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རང་ ཚེམ་།མཿ 





༄༅། །ཤིཡགཿ ཤཱི་ཡ༔ ཀྣར་ཀཱཡཝྩེ ཏཅྭ་ཏིནནལྭི ཏྱོམུ།ཁཡི ཁིབྲི།ལི་ཁྲིངཇིདྙིཐྱབྟ༧ནཔྱང་ཁྱི ཀདི་ཤྷེབཱ་ཧན་མངཧརཏྲམ 
། གས་བཞག ཀྱང་རྒྱ་ཐ་ཡིག་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་དཀ གདན ན་ད རར | 








ཟོ ཟླི ཧ༢6ན།98ཇ2 ིྲ ཕཝེ་ཡེལ་ཕྱུཿ ཧྲ་ྤྲ་ལོ།ཨྤའེ་ ས་ཏད་བབ།ི་ཧཊཏི་ཝཾ་ * 
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དམ ས་བབ རོ ཆེནཆོསྤ་ཀི་ཝེ་ཆེན་པོའི་ད ིདགེ་འདྱུན༢ུ་ཁའི་ཁང་ཟང་སོགས་ གསར་བཞེངས་ཁི་དཀར་ཆག་གསལ ་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱབ། ༡། 
ོོའོ་ཕོསསོཿསིསི་ཕོཐའཐསཿཆོའོམིོཿབ་ 


ཆུ འི ར་ར ཧརཙ་པི་རཱཧཨ་ ཇི བ་ དུབུ་རརཱ ཀླ་རའེམི 
༧ ཅེ $© མ་ན་ཡ འདིས ཧྲེ རར 
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།ལས་ཉོནམེ་ཆོགས་ཉེ་ རྱིསིརགཔའར། འདྱིར ཚས་ 
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` 'ོ ༡⁄༧= ¿ = ཟི་ལུམ་སླབ་མ་སླ་བབའམ ༨ ཐི + རེ ཐླ་ལམམ་སླམ་བམས་སུ་སལ ༢ ལོ པ་བ་༽ འའ 
ཤོ རཔ ཤིའེའི་ཡསི་ལེཨ་གཉྲི་བྲ་་གེཿ༡་སྦྲ་ར་ཤོོ་ཙ་ཤྲོ་ལོའི་སྲོ་བ་སི་མ་མིསི་ ༨ 


<= ཉས) ཀཐཀཏིཿཐཏལྷསྙིནདྷ་ནཔཱརྭཾཏའླཀ ཏཾ སབྲང་ངི་གྲྭའི རརྲཔ་མནི། 3 ༦ 
རེེོ༼ཁ་༩་ བཏ ཤེའའ༢ཏྟམལང་མཏཏ་སངཧཏྷད་གླན་ར་དྲ་འབམན། % ན་ 
= ཇི་ཉཇྙིསདམེ་ལོངངོས་སྭུ་ཀགྱོ་གུརར་རིརེབ་སངས་དེ་ཏིད་ལེགསྣརུབ་ཟབ་གས་བགཉིས་ མཆོག་གྲིཟུགས། (ཁ > 
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ཤྲ ཟ།་ཡེའ་ཟེགེ་ལོ། ཀྲེ ི་བྲི་བླ་གྲི་གྲིོ། 
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རེ་བའི་འབས་བྱུ་ཕྱེན་ལ་རབྱ་རཱལ་འཁོར་བའི་ར་བརྟུག། ངྱའི་གཆེ མ་ཡང་མི་ཕམ་པའེ 











ཤདཔལ་ཝནའུཆི་མེ་ མེདྨ་ནམསྦཀེ་ཡེདྷནྲིའི ་ཡངཆགསྭ་བེདྱབམས་པའེདཔག་བསམ་འེ ན་པ་ཆེ་ངེས་སྐྱང་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ ཛའྲིསང་ར་ ཟད་མི་ཤཤེས་ངྱེ་ཆུལ་ བ་ཀུནྱ་གི་མཁྱེན་པའེདྲ་ཤིལ་འ་ཁརམཆོག །ྣམ་འབྱེད་རལ་གྲེའི་ 


ངི རར །ཅེ་འདོད་ 


།ཡ་ཤེསྲསས་ཅིནས་ཡེད་ 
རབ ས་ི་ག་ི་ 
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དྲ་ག་དང་མཆོག་ གཉིས་ ཕང་ གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། ། །ཕིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གླནུགནྱ་རལ་གྱུརཅི་ག ༈གངས་ཅནྡ་ཉསརེན་བུམོའི་མཁུརཚོསལ། །རྒྱལ་ བསནྟརྣབངའད་ིསགྱིའིདཔ །བྱུག་མཁསཆོསརྒྱལ་ 
ལོ་པཿའུང་མོན་སྐེས། །བསམས་བཞིན་བཀའདེན་དན་པསམགོསྲ་པགའཚལ། །ཡུལྦ་བུང་བངྒརུབསེམསྱཀི་སྔམའིའྭབས། །ཡོངསྣ་སིནའྭགོ་བྲ་ཀླུན་ལྷ་སན་པའི་མཆོག །ལྗེ་བརྒྱའེ་གཅུག་ འཁྲ་ཤང་ངརངགྱ་རྒྱན།། 





༄༅། _ །ཐུབབསྟན་གསལ་མཛོད་ཨ།ཏི་ཤ་ལའུའུད། །རྒྱལ་པའི་གསུངརབསེངགའི་ངརོ་ལེས། །འདྲུད་དངམུ་ཆེགས་སླ་པན་ཝྭ་སེསཚོགས། །ཀདཔ་འགེམས་པརལུངཐབ་བསྟནདངའགོའི ད 
རྩ་ལག་བློ་བཟང་གྲགསཔརྙེངནསའདུད། །འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ནུའི་མཁེན་གཙང་ཏྱམ་རའི། །པྱུཾ འྲ ཡ་ལནམམ་པརབདྱུན་བྱརུདའཁོལ་བ་ལས། །མདོ། གསལགས་བཤད་སྨ་ ཞན པྱོད་ཝནྭ་བྱི། །ན་བ་བདུད་་ ཀ 
ཚརྱ་ཐཱརྨ་ནམསྦྱ་རལྱ་གྲུ་ རག །ཆོགས་གཉིས་དགེ་བཆས་བ ཟངྒལའིའདྲུན་སར། །ཀུན་གཟིགས་མྨྱནེསྟོང་གྲུ་བ་པ་དཔལ་གྱེ་བདག །དབངས་ཅན་བཞད་པའིའཇུམྱ་གིས་སྐྱལ་བལི། །གཉིས་པའི་རིངལུགསྔམེལ་ལས་ 
གཞན་སུཞིག །བྱང་ལོགསམུན་པའི་ཕགཏུ་དམ་པའི་ཆོསྱཀྱི་སྣ་ངབ་དག །འགྱེངལ་མས་པོསམ་བརྟགས་སྟིང་རའི་ཉ་མཆོག་འོངས་པ་འདེ། །ཉྱེ་ཟའྱི་གནམེ་ལསྣ་ཏག་སྐལ་ཝན་གདུལ་བའིབསདནམས་དཔལ།། རྒྱན 
མཆོའི་པྲརབཞིནྭ་ལིན་མཿདགང་དྲེ་ཧལྦ་གརཅི་ །མཐུ་ཧབས་ལོནན་རྡརེའི་ཆར་བྱཆའི་ཀུང་། །བ དེའི་སྱིངག་པདམཚོརའབབས་པའེམགོན། །འཇྲི་ སྣ་མདྱ་ལིགས་འསྲ མྱ་ཆལ་ག་ཅན་ །ཐུབ་བསྙན་ 
ལང་ཚོའི་ཝེདཔསུས་ཕག་འཆལ། །གར་དབང་མེའི་པེདཆསཙྱིཧྱལ་བོའི་མཆན། །ཧོགས་འཅུའི བགྷཉིན་དེའལླ་བ་ཐལ་མཆོག །ཞོ་བཟངདྭས་གསུམ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་གར།། །ྫོའི་མོ་བདཔ་འགསུགས་ ། 
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ཞའ 




















༄༅། 





ཧཾ པླ། །གཏཱགྱཱཧཱ་དམ་པའི་འབསུནི། །བསམ་ཀུན་ཡོངསསྣ་ཇུགས་པར་མཛོདཔདཔལྡ་ལནས་སྦྱརས་ནྫོན་པྲ་ནམ་པརྨ་ཧལྱ་གུཌ་ཅིག །ཅེསོསྐལྦྱ་བི་སཱོན 
བའིདམ་བཅའ་ཤེནཏུ་བརྟན་པས་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའེ་ཆསྨ་སན་འཇུག་གྲི་ཐུགས་བསྱེད་པའྱི་ཝ་བས་ལེགས་པར་བགྐོརཞིང་འཕེལ་བའྱི་ཆུ་ལ་ནིའདྲུལ་ལུངྷསན་གཞི་ གསནས་གསུངས་པ་ལྟརདང་། བརདྷུ་ཚོགས་བསགས་པའིར་ 


བརགལ་ཆ་་ིངཆེདང་ངྱརྱིསེམསདང་རིན་སེགས་ཅི་གོགསདངབཅས་པའི་ཤེས་འབྱུ་ཆུལསསཅི བོདཔ་མདད་བབའྱིརུས་མཛེས་གིང་བཔར་མཛེདདབྱ་གལཆེ 
ཀླུ འྩ་བེ་བསམ་པའ་རེབ་ཡངསྲ་ས་ 


ཤིང་དརདག་པ་འདུལ་མདོ་སོགས་གསུང་རབ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིེནནས་མཐར་རགཏུདམ་པའི་འབྲས་བྲ་འུན་སུམ་ཆོགསཔས་ལུས་ཅན རྣ ི འེ =~ ་ 
ལི གིང་ནེ་ཆེནཔ་ཡེ། །དྲུ་ས་བུབྱརུ་གཉེསྤ་ཀེསནེ་དབུས། །ཞེསའཇམ་གིང་ཆེན་པྲོ་དྲམ་བུབླུུ་གཉེསྱའྲེ་ཏནཆེས་ལངས་པལས། ཨཁས་མཆོག་ྱ་ཤིག་ ད 
ལྗེབ གླིང་ཆུང་དུ་ཉོ་གླེ་པའདེ་མ་ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུ་ནགྱ་ཡབ་བཅེག་རྗེ་བརྒྱན་ཟུར་ཡུངཝྔ་པའིེ་གཞལ་མེད་ཁངཕེ་བྲངའེ་ངོ་ ཟླ། 


གྱི་ཚྫོན་པ་བླནམེདཔ་འཁུངས་པའྲེ་ཆུལ་བསྟནཔའི་གནསྱང་། མཁའའགྱོར་མཚོར། འཛམ་བུ་ 
གཉེནྱ་གིས། འཇམ་བུའི་གླིངསྟེ་ངོས་གསུམལ། །སེངྲལག་གཉིས་ས་ཤང་རྟའེ་དྲཤིབས། །ཞེསྔའི གའི་ཤིང་གེས་མཆནཔའིའཇིམྱ་བྱིངྱརུངདྱ་ཉྷོ་ག 


་པ་ཆེན་པའདེ་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེནཔརརིགསངེས་པའི་བུ་དཀའ་ 


ནྲ་གངསམེདགསམ་དུབསདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ྷི་སངཔོ་བྟརས་ 
པའམསང་བར་མཛད་པ་སྟེབས་བཅུ་མཔའ་བའི་དཔག་བས ླ་ 





10 ¶ེ་ཝ། ལྷོརསྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་བྱགན་པད་དཀར་འཆང་གི་བཞུགས་གནས་པོ་ཏལ་དང་། ཤྲཱི་ཧྩཱརཱ་ཀ་ཊུཀ །ནུབཏུ་གསང་བྷ་ཝགསི་མཛོད་ཨོཿནམཁའ་འགྲོའི་གིང་། །བུངྡྷ་རྭསྦྱ་པལ་རིག་སྣ་བནནམསྱ་ིརོལ་གནུསཆ་བསགས་ེཕྲབཱང་ཤྷས་ 
རེ གཞན ཤས་གསས་པའིགནསམམདུང་ཁད་སྱདཆནདང་། མཛོདྱ་པ་ར འདནས ཅད རནག་པོ།།དྭགའདསགཔས སནི།།ནོས་པད་ངང་བའྱི ལོ་ན ཊི །ཞེསག་མངསཔང་ 
ཆེན་ མ་ངྲོས་པ་མཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔགཆད་ཝ་བརུ༨ངེ་ པ་དྱབིབས་ལེགས་ཤིངྷཝཱནྲསཱག་པ རུ་རགཀྭ་བ་བསལ་ཞང་ སྦང་ཆ་ཊཱ་བུརམངར་བས་གང་བམ གྲནམ་པྱ་ས སབས་ཀྱུནནས།ཁབས པའི་ནུངཞས་པོགསབ ེརླ་ཀུང་ཆེནཔ་གླང།སྤིརུ 
པྱག། སཱིཏནམས་རིན་ཆེན་བཞེའི་བྱེམའྲདེན་བཞེནཔ་ཡུངཕུན་ཇྱསྔལ་བྱཆུ་དངྒ་ཉན་ཆིགཏུ་མ་ བརགཡས་སྐེར་བཱསཏྱེ་རུམཚོཆེནཔོརའབབ་བསེགས་ངོམཆརབའི་ཁུད་ཆོས་དྲུ་མ་དཔྲ་རན་པའི་ཡུལ་དབུས། དེལ་ཡངས་ཆགས་དང་ཆས་ཆགས་གེཉེ ཀྐ 

མེ དཔའེམམའིདགངགིས་ཤརན་ི་བར་ཞིབས་སེལ་ཅིསགསཆ འང ཉིར་ཆུུ་འུང་འདམ་བུ། ཞུབཅུ་བམ་ཟེའི་གོང་ཀ་བ། བུངདས་ི་ལོའིརི་དགུ་གིས་བགར་བའི་དབུས་འགགར་འཆང་ནྡོརེ་གད་ི ཟ་རསོད་ཡ་འདུདབཏུལ། དགུངལ་ 


,/ཤཉམ་པར་བཞག ་རེངས་བནམེད་པའེ་བདུདྱ་ཆསྲ་བུགསྲཀྲི་ངུམ་བཟང་ པསྲས་གཏམས་པ་བཞམ ང་པའི་ངོར་བསྟནཔ་ནི་གྲུནམྱ་འེནྡ་ཝ་བཆེནབས། སྩྱིལ་ཀྲཿ ང་གཅེ་གལྱ་བང་རུབ་མཆོག་བརེས་ཊེ༔ རཾ །རྡོ་ཇའི་གདནལྷ་ཝ་ བྲ ཤིསལས།། 






ཡས བྲ 



















༄༅། །ཤནའི་གོས་ཅན། དེས་ཏེ་སྔས། དེསྟརི་ཏི་ཀ །དེསནག་པོ་པ། ། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེནཔོལ་ གཏདཔ་ཡིནཏེ། ཇི་སདྭདུ། ལེགས་པར་གསུང་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།། །།ལོདྲ་སུངས་ཞུན ནདགའཿཤཞནའི་གོས་ 
ཙཞདང་། །ཉེ་སྦསངྩེ་ ྷི་ཀ་དང་ནག་པེ་དང་། །ལེགསམཐོང་ཆེན་ བསྟན་འའ་གཏད་རབས་བདྡུན། །ཞེས་གསུངས་པལྟ པལ ཀཟོ། ༈བཀའ་ །འི་དགོངས་པ འགེལ་ བརྩ་རལ་ ལ་བཉིདྱ་བྲིས་གསལ བར་ལུངབྟསནཔ་ཤིངཏཆེནཁ གཉས་ལསགས པམངོར་ ན་ 
འཕགས་པ་བ བོ་པ དང་པར་ཐཱཿ མིས བ ཀྲས་ པསྐྱ་ར་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ ཞཔད་རྩ་ཧྲསསུ་མཛད། ོིུས་ལའྱེ་སནྫ་ཐོང ངསྲསྐུརམོ་དམ མེདཔའེམདོར། བསབ་པ གང ན་བཉིས་ལསོགས་པཤནན 
ཿ; ལ་དུ་དམ་པའི་ཆཾསདར་བརའགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་ པབཞིན་བསྟན་པ་སྔ་དརངཿ ིི་བད་ས། ་དབུ་བརེས། སྲེལ་བཏོང དརྱརཾསསྱུ་བུངྱ་རཱཾལཾནི། ལཕགས་པྱ་ཀུནྱ་བཟུངམོཁྲ་ མཿ པརམཱལ་པ་ཝཱ རི་སྟན་ཤལ་ 
བམ ཤླབྲགང་གཡངཐོགྱཏུག་པས་ཆནམགོན་རྡ་ེྱན་༔ བྒདའཐུགས རྫའི་ངིན་རབས་ཡོལ་བ བམེདཔའམྦ་ཁུལས། བཏི གཟུས གསེར་གྱི་མཆད་རྟེན། རེན ཙྷརམ་རའི་ནེསཁོར་སོགས་བིབས་ཏ དམཔ་ཆོསྦདབུབཆེས། 
དེནསྦྱ་ཆལ་རབས་ལ་སང་པའི་སྐབས་ འཇམ་དཔལ་རྩ་རུདལས། ཉཾ་ཝྔནཡུལའཞེསྦྱཔ་བཡེ། །གངས་ཅན་རེ་ཡི་ནང་གནས་པའི། །ཆྒལ་པོ་མི་ལྷི་ཝ་ཞེས་པ། །ལེ་ྱིབིཡིརིགསསུ་འབབུང་། །ཞེསསགས་རྒྱལ་ བསྲ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟརའཇིག་ཏེན་ ་ 
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དབང་ཕུག་མི་རེསང་བཙན་སམ་པོའི་བཀའི་ངོདཔན་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དྲ་5ངས་ཐུ་མི ཊསའལགས་ཕུལ་དུ་ཕེབས བྲམཟེ་ལེགས་བྲིན་དང་། ལྷརིག་པའི་སེང་གསགས་ལ་ཡི་གེ བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བླམབས། མདོ་ 
རྒྱདལ་མཁས་པར་མཇངནས་ བསིལ་ཝོངས་སུའ།བོར། ཡེ་གེའྲི་སཾལ་གསརངུ་བཏོད། མདོ་སེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་སོགས་ཆོས་མངཔ་བ རཔ་སེགས་ཟུ་མེཉིདྱ་ཧི་གྲསང་ལྭས། ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་བདྲ་ཀྱི་རལ་ཁམས་འདེམ། །ཨི་མཁས་པས་ ་ 
ཧླིབ་པའི་སྔོནམ་ཡེན། །ང་མུནཔ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྗེརྒྱལ་ལོཏི ཟླའེ་ཆུལ་དུའཞུགས། །གོགས་བོན་པོའི་ཁོདན་ངཙམམེད། །བོདེ་ཁ་བཅན་པའི་མྲི་ནམསལ། །ངྲ་ཟུམི་བཀའ་དྲིནམི་ཆེའམ། །ཞེས་པ་ལརཡིནལ་ཆས་སྱི་རྒྱལ་བོ་སྲེང་ ་ 
བཙནྲ་གམ་བོསྤ་ཁང་ཡེ་གེལ་སོགས་པ་ཉམས་སླུ་བཞེས་པའྲེ་རུལ་བསྟུན ངོ་བཱཀ་ནམ་གཉིསྲ་བུ་གཅཱུག་ལག་ །ཁང་སཾགསམཐའ་འདྲུལ་ཡང་འདྱལྱ་གྱི་ཕཱ་ཁང་དྲུམ་བསྐན། ཡེརབརྡསམྲ་ག་བཅུགས། དགེ་བ་བྱརུའི་ཁྲིམས་བཅབའབ་ གས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པཆེནཔོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཅང་གྲེ་སས་པའི་བསྟན་པའི་སལ་རུཆར་བཏོད། དེེས་འཇམ དབངས་མཁེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོསྦྱར་ཁྲིསོ་ྡལྤའུ་བཙན་བྱི་མ་གར་ནསམཁན་པོ་ོརིསྭཏདང་ཕླད་སི་བྷའཱཿསགས་པ།ཿ་གཁ་ཛཱ་ཡ་ ། 
སྱན་དྲངས་བཀའ་དང་བསྟནབཉོསམང་དུ་བརྫུར་བའི་ཡེན་བྦྱརཏེརྫགསལྲ 










ནྱིརཁའྷ་ཐོན་གསར་པའི་མགོན་བོས། བསམ་ཡས་མི་འབྱུར་རྱུན་ཡིསྣ་གུབ་པའི་གླམོལ་བཞེངས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོང་པརྨ་ས་བའི་གནས་བརནའདུལ་བ་ གླི 




















འཇོན གཉིས་གདནངངས། ཤྱརུརྟའི་ཏུས་མཁཁནོམཛད། དེས་པར་འྱབངཁྱརོལ་ཁི་མསྦོི་བ་བརྙན་པོསསད་མི་མི་བདུནཔ་ལའི་མུསྲསརབྱཏཱ་བུང་པའི་དངས་བོརོ་མཛོད་དེགངས་ 
ཧནྱ་གྱི་ཝྔཾ་པསའདིར་དམ་ཆསཉི་མའེའ་ཁོར་ལྭ་ཁུབ་པར་བརྡལ་པ་ལས། སདདང་ཞ་བའ་ཁམས་འདུར་བདྲ་སཧདཆེན་པའ་སྡང་བ་ཟདམཔཤས་པས་གང་བརྡ་གུར། གསང་བའ་བདག་ པ་བསམས་བཞིན་མའྲེ་སིང་པ་བཟུང་བམངའ་པདག་ 
ཁྲི་རལ་པ་ཆནྦ་གིས་རངཉེདྲ་ཀྱི་རལ་པའེ་ལན་ བུ་མཐེན་མཐིང་ནོ་རཾ་བུའི་ཝཱག་ཕན་ལྟ་བུའི་རྩེ་ ར་དབང་གཞུའེ་མཛེས་པ་འཛག་ པའ་དར་ལག་གཅལ་དུ་བཀམ་པར་དགེ་འདྲུན་གེ་ཞབས་སེན་མཚན་ངཔའྱི་ཟཆས་དྲིམ་མེད་པྷ་ནམ་པ་ཀྱུ་ནཏུ་ལེན་ 
པར་མཛངཅིང་། བཀྱུརྟ་སི་པཿདུདཆེནཔོས་ཡབམེསྱ་བི་གྲ ཅག་ལ བ།ཁངགཞབས་ཏོག་དང་། དཔེ་མེང་བཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལྟ་གྱི་ཉ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། ལ་པཊ་མཆད་གནས་སུ་བསྙེན་ཏེ་ཇེ ་ཆཱ་ད་གྲ་སུམ་ལྷ་དད་གསར་བཅངྱ་ཀྱིས་་ 
དག་ཐེརསགས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་བ་དཞྡ་ནུའ་པ་མེད་པ་སེདཔའི་ཚེ་མོའི་བརྡད་ཏིང་སྟབས་ཅིས་ཐག་པརྨ་བངས་ནས་བླསྣེང་བརམཇད། ཉོགས་བརྗོད་རེན་པོ་ཆེདཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིངལས། རྟག་ཏཱ་སེད་པའི་ནགས་ ་ 
@ ཀླཔའདེར། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིསཉེ་བར་གང་། ༈དཔག་བསམ་ཤིང་ནམས་འྱའུངས་གུར་ཏེ། །དྲུག་གི་གིང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར། ༈ཞེས་པ་ལྟར། ལོག་པའི་སྨནལམ་གྱི་མཐུ་དུས་སུ་བརོ་བྱརུ་སིརྦྱ་ཧལ་མཆན་ཅན་བསནའགོའི་ཕན་བདྲེ་ཚ་ སེ 





༠] བོ་གོས མདོར་དདཔ་གརདམ་པརོ་ུས་ས། ཤ་རིགས འང་གཔརད དགའ་བའི་ས ཞ་མོ 
པའི་ཆ། དཔལ་གྱིཉཱ་མོས་བླསལ་བ་བཞིན། ལྷ་ལུང ཡལ་སི་རྡོ་རེས་ཆད་མེང་པའི་སྟིང། བས་གླུབ་པ ཡམཆགག་ བ།ཞམ་རུསཞང་མཁགས་པར། ཧངྔར་ཆཞནངབ་འྱ་ཤིུགསབྱཏཉག ཕྲན་ལེགས པར་བཀང་བ་བཅད་པ་སྡེགྲ་རན་རྔོརང་གི་ཡེ་ ། 
གླེ་ཀློག་སྐ་བས་སྙེ ངལ་གནང་དུ་བསྣན། ལིག་བོན་ནིག་འབངས། བདུདྱ་ཀྱེ་ཕོགས་ཐམས་ཆངྱ་མ་ངནྱ་ཡཾ་།ཁང་བུར་ཐར་བ་མད་པར་བྱརུབ། །རྒྱལ་བོ་དར་མའེ་སྡིག་པའེ་འཐོར་རླང་གིས་བསྟན་པའི་གློན་མེ་རེ་ཞིག་ཞི་བའི་དིངསསྭ་སྱར་ | 
སྐུབསཆུ་བཾ་རིནས་དམར་ཤཱཀྱ་མུནེ གཡོདགེ་འབུང་། གཙཾང་འབ་གསལྨ་དམསྤྱ་རལ་པོཿ ] པའེམི་བླསྱུནཔའེང་རྭཾ་སནྱཾ་ཧི་ཆེར་མརྦ་ཝུཔས་པས་འཇིགས་པ་དང་། བེས་པརའྲཧང་བཕན་རུན་འགན་བཞིན་པ་སམཚམས་སྩར་ཀམ་ཤཏམལ་་ 
སེགས་པའྲི་ཇྗེ་མོདྱ་ཧྲི་རླེགས་བམ་བྱསམས་ཏེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་མཔལརེས་སུགཤེགས། དེར་ཡང་བྲའུ་གསམ་ཕེ་བསནས། བྱང་ལམ་བརྒྱང་མརཾ་སྨད་དྲུ་ཕེ་བས། དེ་ནས་མི་རིང་བརགཙང་རབ་གསལྱ་གྱིས་མཁན་པོ་ ང་། གཡོ་དམར་གཉིས་ 
























ཀྱིས་ལས་གླེབམཇདདེ་བླ་ཆེན་རབཏུ་བྱུང་། མཆནདགེ་བརབ་གསལ་དུ་བཏགས། དཉེདྱ་ཁཱསྔ་ཐུབ་བྷསནྱ་ཧམཚོའི་རཱབས་ཕེངས་སད་ནས་གཡོ་བརམ་ཇད། ཚྷཾ་བ་མཡེ་ཤེསའོདྱ་ཀིས་པྔ།ི་ཏཧམཔཱ་ལྱ་ཧྱན་པངས། གང་གི་སླབམའི་ཁྱུ་མཆོགསྭ་ངླུ་ 





༦༠། ཁྱུ །ལཱལ། གྱ་ཱལ། ཝྡཱ་ལཱལྷ་སི་ལཱ་ལྷ་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འདུལ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་འཛིན་གི་འཕྲེངབ་ལས་བསླུབ་གྲསུམ་བདུད་ེའི་ཟིམཆར་ཕབསྟེ ངནས་སངསྦྱ་རསྱ་ི་ བསྟན་བརྒྱས་པརམཛཾད་ཀྱང་། ཨཡ༽ 
ཡིདྱ་སབས་མདར་ཝའི་དུག་གེསའའྲོ་བ འསྙིངྒ་མམདདྷཱ་ཡུག་པྷ་རྨ་བཱ་མ་བྱང་ཆུབའདྱཀི་སྤབགསྱ་ཀྱེས་མ་བྲཟོདནས་ བསེལ་ལན་ཁ་བའྲིལ་པསྲསུ གཔརའཁམསཔའི་མུནཔ་དངནས་འབྱེན་ཐེར་པྨདི་ཏ་ | 













མ་བརེ་ལ་སེགས་པསལོག་པ 
༡ ཆསྱ་ིཏི་མམཚན་དཱི་བིཀ་རྭའི་ཛཱནཞེས་སནཔའི་གགས་པ་སིངཔ་གྲསམན་གཡོ་བདེ་སྤྱནའདེན་པར་ཞགཚོལྷཾ རུ་བསོགས་བྱ་མྟ་མངགས་ཏེ། མིའཁབུགས་པའི་སྙིང་སྟབས་གྱིམ་བགཆབ་མེད་པརྒྱ”སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པམངདྲུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའྱི་ནུལ་ཁིམསྦྱི་རུ་ལོན་བྟཏཾནི་པོསཉེ ས་པའི་དལ་འགྲོའྱི་རྨུནངེས་པར་གཅོད་པ། རིག་པའི་གནསྱཀི་གྷོ་ར་བཅན་པོ་བགོས་ཤེང་། བླམབ་མསམདུཚ་ི་དངྱེ་ར་བཅུལ་ུ་བོད་ལས་ོགས་ཐསཅདལམ་པརྒྱཧ་ བྱེང་བསྟན་པའི་ ་ 
རྩུམཚོནྲསེངཔ་འི་གཟུག་ ཏིརདུ་བླགང་མཁསཆོས་ཅྱི་རུ་ལ་བོ་དཔལ་འུན་ཨཏི ཤཱ ནྲ་དངས་པའི་སྐབས་བོད་དུས གྲན་པཉ་དལབས་པར་ལུང་བསྟན་པའྱེ་རུལ་ཡང་ཚཛིགཏེན་དབངྱ་ཕུགྱ་པ་གན་པླདས། དུས་གསུམྱ་བསཔསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཆ་ ` ་ 
ཤས གསང་བའི་མཛོདའ་ཛིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཁྱ་ཀིས་ཤེས་སམ། འདིནས་བངྱ ཧོགས་ནང་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཇོ་མྲོ་སལ་མལདེནསེམས་ཅམྱ་བེ་དོན་མཛདཅིང་འཞུགས། ཁྱོདྱ་ཀི་གདུལྱ་བམངབོ་ཡངརེན་ཡོད་པསྱ་ཏུང་ ་་ 


༤-༠༥-༨༩༥༤༩༩༥༩ - ' ༡ ཏ༧༧༡༡ས༥༤-༩༡༡༤༡༤༨༤ ༦ ༡༤༡༨༡༡༩༡༦༡༤༨༡ ལ༢༥༠༠༡༨༠ས༠༩༥༣༩༤༡༧༠༠༧༡--༨༤༧ ཟ་མ 
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་ཐོ་ཱསོོ་ནིག །ཆིས་དང་། ཟམལྦ་་མོ་བྱིགཛར་མཇའ་བདག་ཨྲོདཔ་གནས་ད་དངམཇོདཔའ མནོག ཡལ་མ་ོ ོང ། བངྱ་ལོཤསྤྱསོངོ་ནམཐོག་པཆོན་ོ་ོམདརའརྱོ་བས་ལོན་ཞིསདང་ གངགྲོ་ཐལ་ 
པྲ་ནལའབོརམཞིག་གིས་ཇོ་བོ་དོདདུ་ཐེ་བས་ཁར། བོད་དྲུ་བོན་ན་ལན་ཆོགས་པ་འོང་། ཁད་པ་རྭདྷཱ་སཱ་པསི་ཀ་གྲ་ཅིག་ལ་བྷའེནནས་ལན་ཞོགསཏེ་འོང་བའདུག །དེལ་བིནྡྨ་རབསྦྱ་གིས་ཞེསསགས་གྲ་སངས། དཔལ་མར་མེ་མཛདྱ་འི་ཡོངས་འོཇི 


ཚིས་དུལ་བ རདུམ་པ་ཆོསྦྱཀཱི་བ དུད་ཆེ་ི་ &=ཆེ འཔོ་ཆལཆིལ་ ཡབ། ཁདཔ རསངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འགལ་ཟླ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆུ་སྲེན་རྒྱ་ལ་མཆཾནཅཧགྱི་བརྙུལ་ཞུགསའཆང་བའི་ཞག་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྩྭ་ཡུང་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བྱང་རླུབ་ ` 
༢ འལེ་ 


/རྟིའི་འདབ་མམཁའ་ལ བྱརཆུངས་བྭ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་མདའི་ཤུགས་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་གཅི་གཟོ་བ་ཆེནཔ་འི་གསནུ་བཅར། དྭབུས་སུུ་སུན་དངསཏེ་གདུཡ་བའི་ད་དང་འཚམ་པའེ་དམ་པཆོས་གི་མནྫ་ར་ཡྲི་པེང་བྷ་ནམ་པ་ཀླུ་ནྟཏྭ་རཱིངས་པ་མེད་པར་སྐལ་ལྡན་་ 






དྲུ་མསྱཀངལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅནཔའྱེ་ཆལ་ཁམསྱའི་འགོ་བནམས་ཀི་མ་འདེས་པའམཇའ་བཤེསཆེནཔོ་ཏེ ནགཆོ་ཆུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཧལ་བསྣ་སནྲ་ངཔསཏེམངའརིསྲསུ་ཕེབས། ཉྱ་བླ་མ་བྱང་ཆུབའོདསེགས་གདུལ་ྱའེ་ཞིངས་ ་ 





ཡུན་མེའེ་སྣང་བསྲིད་པ་གསུམ་ཁྱི་གསལ་བྱེད་མཆོགཏུ་ རབར་མཛད། སྔིན་གྷམས་ཐུགས་བྱསྐྱེད་སྐལ་བ་ བཟང་ཡོས་མཆམས་སྒར་བ་སྲསྱི་ཟ་བའའདྲོམ་ སྟེན་རྒྱལ་བའེ་ [བུངགནས་ཀྱེས་གང་གི་སྙན་པ་གསན་པས། །ཐབ་འཇྲག་ཤང་ 


ག༢༩༥༧༤-པ༡༤་༡༠༠༩༡༣༠༡༡༩༢༠༩ ༤༠༥༠༥༧༡༤༢༠༡ 











] ༡༨ , „ རུ ༢ ༡༩༠༥ - ¬ ×. 
རྔོག་ཁུག་སུམ།, རྒྱལསྲས་གླུ་མཆེད་གསུམ། གླང“གརསེགས་བུདང་ཆ་པ 


༤ 


དང་། བྱང་གྱི་ཕྐོགསྦ ི་ཆརྒྱ་རྦས་ པརའྱ་སུར་ལ་གསསམ། བཟོ མྭ་ཝན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ 


༥༽ 


ནྣམསཀྱི་སྒར༧༣པའི་ པཀའམི་ཐདད་ བཏགས ༩ བདམསཔམ་ལུས པའེ་ བྟ ནཔཉེནམ་ ལྟརའཇཛཾམ བུའེ་གླིང་དུདར་བར་མཇད་པ་ཡི་ན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱང་སྟེང་ 
པལས། ཤཱའིའི་བུ། ཡང་ལ་མོཡཏཱཱ་ཕཱིན་པ་དཱགདང་ཝན་པའི་མདོ་མེ་འདིདགཞིདེ་བཞིནུགཤཤེགསབ་འསནས་ཁང་དམ། ལ་འཆས་འཇིག་པའི་དུསི་ཆ་ཆསའབུལ་བའི་སིང་ཁོགསར་པ་ཐོབ་པན་ཚོ་ཕོགསསུ་འབྱུང་བརའ ཤོ རྨེ་ཤྱོགཱ་ 
ཞས་ཡང་བར་ཏནརའ་བུང་བརའྱ་གུརར། །བརྟཏནིནས་ཡངབང་ལོགསསུའྱ་དུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཤཱརའ་པཱཡ་གསལཔ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཤས་རབྱཀིལ་རལྱཡིརཔ་འདྙེལ་བུཟབམོའདེ་ངར་རྙི་རྱ་བིསའིམངརར 

། ཤ་པ ་བུརྭ་བང་གི་ཨཱལ་དང་བུང་གྱི་ཕོགས་འི་ཆདེར་གང་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདིམཉནནས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་་ 





། རྣམསྱིསྟི ང་གའེ་དོ་ཤལམ ཆོ་གྱ་ཏུའ ཆང བས་མཇེས་པརྱ་གུར་པནི། ཇེ་སང་དུ། | བསབ ཆོ་བོདང་། ༥ ང་ཆན་མས་ལལེགས་པརྨ་སང་།  ཞེས་པའི་ལུང་ཆད་མ་བླམུབ་མེད་པའི་དོན་ཐོགྲོ་ཏུལ།བེལ་ཏེ་འབྲོམ་ པ 


ཌས་ྱི་ཡུལ་ 


རལ་ཏ་ཕིན་པ་འདིེ་ལྷ་ནལ་འྱོར་དྲུ་བེད་པ་དེ་དགྱ་ཆུས་པརའ་གུར་རོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པྭ་ཝར། བྱང་དང་ཀྲང་གྱི་ཡོགསྤ་ཀི་ཆ་འདི་མཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོནྣནམ་གསུམ་ལ་སགས་པའི་དུས་སྔ་དམདང་། གྱེ་དར་བསྟན་པའེ་ དྲ་བུ་ཆུགས་ནས་དཔལ་མར་ 


༠༡:སས༩༩༨-༨༠༡༡༨སསས༨པ༨༧༡༡༩༡༠༡ས༡༠༨༨༩༨༧ས༦༦ཇ༥ར༠༠༡༨༩༡༤༨༠༠༠ས༠༠༡༤༠ས༠༠༠༨༧༡༠༡༨༤༤༤ ༤༤ར༩༨༧༩༤༧སན་༤༦ ༩་་༤ལགངས་༢༤༨སས་པ་ཁང ༡༤ ༤༥ » 


ཉལ བཤམས ཞཛངམ/གས་མསགས་ཐམ༩༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༠༧/ཉ༩༡༦༡༧༡༥༡༩༠མ༠༡༦༩༩༨༡༠༠༠༡༦མ༡སད༥༧་གསས་ཐ་འར་ཐས"འཁསསམས་འ༩ང་ཁ།་ཆདཐར་་འབས་འཇས་ལག་ལགས། ༢༡༠༡ ༡ ༡༠༡༤༤༡༩༤ལ 


རླ 


ཐྱེད། (སྟེན་པའི་མདོབཞིནགསུངགློག་ཉིང་། །སྩན་པའི་དབངས་གྱིས་གསལ་བའདེབས། །ལ་གསོལ་བརབ་འདེབསན། །བསྟནཔལོཾསོང་བརྡད་གནས། 
གསྱཧི། །རདྱ་བུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེནདུ། །སེངགེ་འེང་ར་ཞེས 





༄༅། །སུར། །དགེ་དངྡ་ཝན་པའི་སྦྱ་བོགསྲསུ། །དམ་པའི་ཆོསནྱི་རུས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། ལཾབསྨྲན་གྱི་ཡུང་བསྟནལས། བུམོ་ཁྱོད་ཀྱི སངེས་པའྱི་བངསེམས་དེ། །མ་འོངས་བླསལ་བཟངསངསྦྱ་རས་བདུན་པ་ཡིན།། 
དྷ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཉིང་སྟེབསྲཆེ། །སེགྲས་དྲུས་ལོག་ ངད་བདྱཡུལྱ་བུང་བའེཚ། གླེགོང་རུཔ་འཛོན་གགས་པའི་མཚི ོར་སཏེཌ །གང་གི་ཞིང་དུསེང་གེའེང་རོརྲ་གགས། །ཁིམསའཆལ་ལོགླང དཐབས་བཟེལ གནོན་བ་ངས་ 
འཆལ་བབ།ཨེད་ཡང་དག་ཁམསལ་སྩེར། །ཇུང་ཉེངྲ་སེལ་བཏོད་བྟསན་པའྱི་ཕག་རགས་འཛིན། །བསྟན་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་དགེ་སང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་རུང་མེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྩུརཞིང་། །རྒུད་སྩེར་མཚོའི་དགོངས་པའི་བྱརུདཔུང་ནས།། 
གདུལ་བརྩ་གུར་པའི་གལྒ་ལན་ཆིམས་པརམཛད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རླ་དདལས་ྱང་། འཇིག་རྟེན་པནྱི་སུ་ངན་འདུས། །ས་ཡི་སྣེང་འདི་སྟོངས་གྱུར་ན། །ཁྱད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟེགས ྱིས་ནི། །སངསྦྱརས་མཛད་པ་བེད་པར་འགགུར།།དེ་ 
ཆ་དགན་ཅེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཧན་ནང་ཡོདཔ་ཡི། །ཆུ་བོ་གསེརདང་ཝན་འགྲེམདུ། །ང་ནྱི་མ་ངན་འདའ་བརའ་རུར། །ཞེས་བསིལ་རིའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བའི་ཁ་བཅན་དང་དགའ་ཞེས་པསའོགཨམིནས་ལ་འཕས་འདྲ་བ་གདནས་དགའ་ཝན་ ་ 


རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་དགོན་མིང་ཁྱོད་ཉེད་ཅེས་པས་རྗེ་བརུུན་བརྟན་པའི་འཁོརལོ་ཉིད་དངོས་སུ་མི་ཟོལ་བཟུང་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའའིམམེང་པས་བསྟན་ལ། ཡངངེ་ཉིདལས། ཡི་གེ་བ་ཞེསྣ་སྐམ་བྱ་ཝོན་གྲགས །དེལས་གཞན་པ་དང་ཡིགར། འ 























སི དད་པའིཡི་གེ་ཕྲགགསཔ། །སྟོན་པའི་བྟ་པ་གསལ་བརྡ་ཧེད །ཆེསདང་། བཀའ་གདམསྣ་གགས་བམ་གིསུལམོ་ཆེལས་འབྲོས་པའི་ཀོགྱ་གརྟསོན་བའི་ཡུང་དུ། །བདག་གྱི་སྲལ་པ་དམ་པཅིག །རེསའགའ་དགྱེ་མོངོ་ཉིདདྲ་མལ། །དེས་ནི་ 
གནས་དེེ་སྩོང་བར་བེད། །ེསའགའ་བིས་པའེ་གཟུགས་སུའོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྦང་ལོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཕྱོལ་སོང་བྱུ་ཁིའི་གྲ ཟུ་གས། །རེས་འགའ་གསེལ་འེའས་དབངས་ཅིགཟུགས། །རེས་འགའ་ཡག་འབླབ་གཟུངསྱཀེ ་ 
གྲུ ཟུགས། །གགས་པ་ནན་ནིད་གྱེ་སློང་ངོ་། ༈བྟསན་གནས་བརད་ཡང་ཡངའོང་། །དེནྱེ་རུད་པཉིད་དང་མཆུངས། །ཞིམསྔལ་ནད་ཡེས་བིན་བླམབས་ཤིང་། །སྱེས་བུགྲསུམནིརན་གཉེརབའི། །བུ་བྱསོང་བ་བྱས་ཕག་ཚམ། །གནསངེར་ 
བསེམགཏནྲ་སམ་པར་བེད། །ཌེསདང་། དང་བ སཔའིེ་མཆོད་པའེ་གནས། །བཀེརའསཉིང་དུངེས་པརའ་གུར། །མཛེར་ན་གནས་མཆག་ངེ་དབ་ ཏུ །དང་པར་བཞྲི་གནས་བཟུངསེ། །ཐ་མརསྟོང་ཕགྱ་ཕིད་དང་གསུམ། །བླ་མླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན ཐོ་བ་ཀུན་ ཅྱི་མགོནདུུར། །གནས་དེར་ཡོགས་དང་ཡྱོགས་མཚམས་ནས། །དགེ་འདྲུན་དཔག་མེད་འདུ་བརའྱ་གུར། །ཡྱིམཡང་ལས་ཆན་ཕོགས་ བྱརརའག། །པཾ་ཡི་རྒྱུ་མཚོདག་དང་མ ངྲས། །ཆུ་བ་བྱར་ལེས་གངམ་་ 
ནྡ ཅིམཞིག་ཞིས་དམིདས། །འེས་མཚན་་ག་གླུ་ནོབ འདྲུ་ནུལ་བསྙནཔ རྩ་ཧྲབ་མཇདྱ་རཱུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟ་ནཅེང་། བ་ཆསལའུཉེརླ་དྲག་པ་ལས་གྱང་། ཐམར་བསྟན་པའེ་མེརོ་ངག ༈གགས་པའེམཆནྱ་བིསགས་བར་བང།། 




















་་ 


༄༅། ༽དྲུ་མའི་ཕན་བདེ་སྦྲབ་བྱེང་པའི་། །དེ་ཡང་གཞས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ༢༢༢ ས་འ ི་པོཟ་ཟ་ཟླ་ཟླྲྐྲེ་་ྐནཆཟྐཌོརཌྒོྒོིོྒཟ་%་ི༦ི༦<་ 
་ རའི \ བྲི་ ༦ ྫ དྲ་ཆེན་པས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསེས་པའྲི་ཆོསྱ་ཀྱི་རེམཁས་གྲབ་སླ་བའི་ཉིམས་ཏང་། །མིགྲ་སིའི་བཤད་སྣ་བྔ་རགས་ཨི་ངའེ་ 
ྱངགས། །ཆུབབཏུཊམིངས་རུགཨརརཾ ངའའི་དུས། །བླབ་གསུམ་ཡུང་ཉོགསྦྱརལཔའིདམཆོས་ཀུན། དོལསཉིན་འོརམཛད་མ་གསོལ་བའདབས། །ནེས་ཅབ་བི་གངིགེས་ི་བ་ིོས་ང་་ 
༦ སེ་མ་ མི ་གྲསངས་པའྲ་ཆུལྭ་ལ་བག་ བྲ་རེན་འ་ས་ཀི་ཚོ་ཆེ་ རྲི བབ རློང་རེ་་ .་ ༄༅ ¬ ༼ ༨ 
ཉྱིརྡོ་རྗེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དུ་གདམས་པ་ཐྲནམོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ ནཾ བའ སཔརང་ ཧེབསྲབ་ ཞལ ཙདྲང་དབལ་གསངབ་ བདག་ལ ངུ །ཆུགས་འཛིན་པ་དེཉིངྱ་ཀིས། མ་ཏིཧྷ བའསཞུས་པའ་ངོར། བདག་ལས་ ་ 
འབ་འ་ྱནདཆོདཞང་ལགས། འཆན ྱར། ཡདསྦས་ལགངསསགགསས། བ་བཅས ར་གོང ༣ མསཿ་གསགས་ཆུཔ། ཟོ 
ད་ཡྱི་རུད་ཚོད་གངལགས། འཆང་ནམྦྱ་ར། ཡི་དམྱ་གྱིལ་གང་གིསྔ་རེསསུ་གཟུང་། གྩེ་བ་ཝམ་གངདུའཁུངས། ཞེསསགས་ཞུསཔ་ལེལ་ནད། ཆེབྱཅུན་གསང་བའི་བདག་པས། ཐ་པཟང་གགས་པ་འདིནཞི་ཚོགས་གཉིསྤ་སཆེར་ 
® བསགས་པའི་གང་ཟག་ལིན་ཏེ། གྩེབ་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་བདྟི་ཏའིཆུལ་བཟུང་། སེམསཿཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བས། སྩེ་པ་འདགའྲི་མཔ་ཁརེའི་བྟཾཏ་ིབ་ལཏ ཏི དསས ལདབང་སུགས་པ་འདིནི་རིགས་བཉིསྱསཆར 


ཡེང 


མཏྲེ་དྲཾངྭ་ཤཱཾ་ཞེསབ་བརའཁྲུངསཏེ། པུནསུམ་ཆོགས་པའེའཁོརྔཝ་བྱར་ 






དང་བཅས་པའེམ ཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱསརཞིང་། བདུད་དང་མུ་སྟེ་གས་ལ་སོགས་པའིལོག་པར་རོག་པ་ བར་མེད་དུ་འཐིབས པའྲི་མུནནག་མྲ་ལུས་པ་དང་ནས་འབྱེན་པསྲིད་པའེ་མིག་མཆོག་བརཏན་པའེ་འཁོ་མལ་དྲུར་སླིབ། 
གྱི་ཧལ་མཚནའཆང་བླ་ས་བའི་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་བམ་ཁམས་གསུམ་ཆོསྐྱ་སྱྱི་ཧུལ་པ་ཤརཿཆོ་ངཁ་བླ་བོ་བཟང་ཁགས་པའི་དཔལ་ཉྱི་རུཆེ་མོལ་པལས། ནྣམ་པར་བལ་བཆེན་པོ་བཞི་ལ་བལྟ་སྟེ། བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟ་སེ། དྲུས་ལྔ་ནམ་པར་ 
བྷཝ་བ་དང་། གྲིང་ལྔ་ནམ་པར་བྟཝ་བདང་། ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་བྟལ་བ་དང་། འེགས་ལྔ་ནམ་པར་བལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེནལ་གཟིགས་པ་ཝས་གཟིགས་པརམཛད་དེ། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་གཟགས་པ་དང་། བུད་མེདལ་ གཟིགས་པ \༈།ཞེས་པ་འཾིདང་ཡོགས་འདྲ་བམངོན་པརའྱ་བུངབའི་མངོལས་ཁྱང་། རིགས། པུལ དུས། རྒྱུད། བུདམེདདེ་གཟིགས་པ་ལྔ་དང་ 
བཞི་རྨ་ནམ་གངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དག་བྷ་ང་བཅེན་པོ་པ་སྤིའི་ཁཱུད་ཆོས་བཞིན། རྗེ་བདག་ཉི་ད་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ཝ་ལས་དྲསལ་གཟིགས་པ་ནོ། རྒྱཆེཡོའལ་པ་ལས། ཐོགམའི་དུས་སེམས་ནའདུ་བའི་ཆམའེ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་ 
གེས། གང་གིེ་ཆའཇིགརྟེན་གསལ་བར་ཀུན་ནས་གཞས་པར་གུར་ཏེ། སྐེ་བ་སྣང་བར་བུར། ན་ཤི་སང་བར་གུར། འཆི་བ་སྣང་བརྩ་སུར་བའིཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་བསལ་པ་ཐོག་མའི་དྲུས་སེམས་ 





༄༅། ཅན་སྐཾ ཤསསགས་མེད་པའི་དྲུསམ་ཡིན་པྱ་སྐེ་རྒན་འཆི་སགས་སྡུག་བམལ་ལམ༔ གས་མ་ཝའི་དུསྔ་སུ་འྱ་བོནཔ་མངོན་པརའྱ་བུང་བའི་མཛོལས། ཚེལ་བྱར་མནཆད་སི་གསམ་ལྷསྟེ། ཚའི་སྣིགསམ། ཉོནམངས་ 
པའི་སྙིགསམ། སེམས་ཧནྭ་ཧཱི་སྙིགསམ། ལྟ་བའེ་སྙེགསམ། དུསྱ་ཀྱི་སྙ་གསམ། ཞེས་སྙེགཔ་མ་ཝ་བདེ་བའི་དུས་དེ་ཡང་བསྟན་རེས་བླདདཀརཔོའི་ཞལ་ལུང་ལར་ནམ ༡༦ དྲགུལམ་ཚང་པ་བྟུམསནུས་ ཉིས་སྟེང་ཏེས་བརྒྱ་བདུན་ཆུ་དེན་ 
ྲག་འབྱ བདགཔ་གསེར་འ་ ཤེས་པས ལ་བ མས་པའི་དུས་ལ་གཟགས་ཤིང་། ཨུལཞིའཕགསབྱར་རོལ་པ་ལས། བས་སེམས་དཔའསེམསདཔ་འཆ་ལ་ཨར་ལུསའཕགས་པར་སྱིལེ། ཟབབ་ལ་ སོད འེ ཅུང 
སྒམི་སྙནདུ་ ་སྩེ་ཡཾ། ལྩེ་འཇམ་བུ་གླིང་ཁོནལ་ འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེཉེ ལས། བྱང་ བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པམཐའའཁོབ་ཏུ་མྱིསེ་ལེ། ཡུལ དབུས་ཉིད་དྲྭ་མེའོ། གཞེས བཤ ད་པྭ་ལར། གང་དུ་དར་ 

བའི་གནས་དརྭཡུལ་དབུས་སུ་འཇེག་པ་བཞིན་དཀོན་ཆོག་འབ ངསྱ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སྭ་བམ་དྲེམ་མེད་པས། ཙ་ཡུ་དངི་སད་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཁྱུང་གནས་དེརྩ འདུལ དུ་འགོ །ཐཱལ་པ་གཅགན རྒྱ་ག་ཡུལ་དུ་ཏ གེ །སྤྲལ་པ་ ` 
2] ཧཧེག་ནེ་བལ་ངའི་མཐིལདུ་འགྲོ །སྦུལ་པ་བཅི་ཞི་མདོ། ཁམས་ད །ཞེསཞལ་གིས་འཆེས་པ་བཞི་ནེམརྩོ་གདེ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། རེགས་ཁང་ཤེར ་ཡིནྟས་ཕག་བྱས་པར། དེལྭ་བངྒ་ཆུབསེམས་དཔའསེམོས་དཔའ་ 











༣༦༢༤ཆེ།༦༤༦ངྱ 





ནཔོའི་རིགས་ བྱུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེན། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེནཔོར་སྩེ་བ་འདི་ནྱི་བངྡ་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིརིགས་ ཡུ ནསུམ་ཆོགས་པའོ།།ཞེསཔ ལྟརརེག སཁུད་ པར་དུའཕགས་པ་ ངྒེ 


ལ་གིརིགསྨྱ་རུ་དལས་དཔའ་ཞིང་དེས་པད་ཀརྦ་ལོགས་བྱི་ཉི་འོད་འདྲེན་པའི་ཡབ་དར་ཁཆེེ་ཀུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡཱམ་བུད་མེདལལ་པའི་སྨྱོནྭ་ཧི་དེ་མསྱརུང་ཟདྱ་ཁང་དབེན་པ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆས་གཉིས་ཨྱི་རྒྱ་རེངས་ཁྱིས་དྲངས་པའི་འཇམ་་ 
མགེནམིའི་ཉེ་མའི་སཱལེགས་པར་བལམས་ཤིང། ལྟེ་བ་ ལ་པའེ་འཁརམོའྲི་མུ་འདབ་ཉེ་བར་བཅདཔའེ་ཆུལ་བསྟན་པའེ་མོད་བདུད་ཚི་དམརཔོའི་ཟེགསམ་ཆུངས་པ་ལས། ཙན་དནྲ་གི་ཝྔན་པ་གསར་དྲུ་འཁུངས་པའི་འདབ་མརེར་བཅམ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཚིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནཔ་ལྷ་དང་མིའི་སྟན་བྱརྱལ་བསེང་གེའིང་རོའི་སྐུ་བི ཤཱཀརྨའི་སར་ཚེས་བསྐྲན་དུ་མེད་པའེ་རང་བན་ཁུད་པརྐད་འཕགས་པའབུམ་ 
མཆག་དམན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡ་མཆན་མངོན་དུ་རླུརལ། དེ་ རནམཁས་གྲང་སྨྲ་བའེ་ཁྱུཨ རགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པས། དཔལ་ཝནས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མེག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡངསཀྱི་བནམེད་པའེ་མགོན།། 


རྒྱལ་བཀྲུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆག་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ས་གསུམ་ན་གནས་པའེ་འགྲོ་བ་ཀྱུནལྭ་བང་ རྒྱགི་ལམ་སྟོ་ན་པའི་མེག་གཅེག་པུརྩ་གུར་པ། ཐར་པའདོད་པྲ་ནམས་ལ་མདོ་དང་ 























3༠ ]གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁྱི་གནུག་ལག་ཁང་བརེལ། གྷོ་སྐ་མནས། དེའི་ནང་པརྩས་རལཔས་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གངན་བདེར་སོངནས་ཕེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་ཞུབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བསཏེ། ཕྱོགས་ 


གཅེགྭ་ཏུ་འདུག་ག །ཡྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ཝ༣ འདས་ཀྱིསཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟངལ་ཆོས་པང་ཝན་པའེ་གཏམྱ་གིས་ཡངདག་པརརབྱཏུ་དགའ་བརམཇདནས་ཆང་མེགསུངང་། །དེ་ཞས་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་སྙནལས་ 
ལངས།ེ། ཟླ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཉེགྱཏུ་གཟར་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལོགསས་ཐལ་མོརབ་བཏུདདེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདསྤ་ཁྲིས་གལ་ཏེ་གནངན། འདི་ལརབདགགིས་ ་ 
བཅོམ་རན་འདསྱཀི་ཏན་ཐོསྣནམསྱ་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་བརུག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་གྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲིམབདག་དྷེལ་བསན། རེསསུ་གནངགསྩ་ཚིགས་ཤིག །དེས་འྲ་བབྷཚི་གཔ་མཤེསནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྲ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་བྩཚི་གན། དབུསསུངི་གཙང་ཁང་བྱ་ཆེག་པརྩབ་ཞིང་། གཡས་ཡོགསསུ་གནས་ཁང་གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟ་རན་ངོས་གསུམཔ་ལ་ནི་གནས་ཁང་དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལནིངེ ་ 
གཙང་ཁང་གི་ཐང་ཀ་དྲབས་སྱུ་སོ་ཁང་དོད་པྲ་བཞིང་། གཡས་ཕྱོགསྲ་སུ་གནས་ །ཁང་གཉིསས་། །དུ་བརྗེ་གམཤེསནས། བཅམ་ལཝན་འདསྱ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དགྱེ་སློང་ནམསྱ་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ནི་ལ་ བཆེ་གྭ་བའོ།།དི་གཙང་ 


















ཏིཙཁངྡི་མྱྱོྱ་བོ།ོ་ཁ་ཆངགོ 
མེ 


བདན་རབས་སགས་མདོར་ན་འཇམ་མགོན་བམ་ཆོང་ཁ་བ་་ 






















སྨ ༄། །བསམ་གཏཿྱ་རཱ་མཚོདང་། ཆིཐུམ་ཇངསོགས་བཟོ་རིགས་པྱ་དགྱརུ་གོརྱ་གིསལསའགོ་བཟུང་། ལྷབ།ས་ཡོས་ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ། ལོ་ངེ་གའེཧོར་ ཟླ་དགུ་པའེ་ཡརཆསཝ་ལ་བཀའདྲེན་གསུམ་ལྡནརེགས་ཀུན་ 







ཁྱབ་བདག་ཨེརཏེནིནོ་མན།ཁངཉེདམཆོག་གི་རྡོ་རའི་མབ་དཔོནདུ་བཞེངས་ནས་ཆོག་རོགས་པ་དགེ་འདྲུ ནྲ་ཝ་བྱ་མདང་བཅས་པས་རབྱཏུ་གནས་པའི་ཆོག་དགེ་ལེགསཆ་པའབེབསྱཀི་སྐོནས་ཤིས་པར་མཇད། ཀྱུན་གསལརུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། དབང་པོའེ 
གཞུརིསྣས་ཆོགས་འཁེགས་པ་དང་མེཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཆེནམ་མཆག་དམན་ཀུནྱ་ི་འདྲེན་བེདྱ་ཀྲེ་སོད་ཡུལ་དྲུ་གླུར། ཆོུའྲབུག་གི་ལརྦ་རོདྲདུས་གི་འཁརལོསྨ་གུ པབཏུན་འཛིན་གྱུ འི་ཁར་གི་རིགས་སས་ད་སུ་བས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུགཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཕཱ་དུཿ་ཛའི་ཇིས་ཐམསརད་སྤོལྱ་ཧྲི་རྣམ་ཐརལ་འགན་བཟོདཔས་གསེརསང་བྱརལག་བནལ་བ། དྲང་སྲང་ཁུརཉཏུ་བ། ཕྱ་རཞའིན་པོ་ཆྩེས་ཆོགས་བཅས་པ་སྟབས་པས་གཞི་བཟུང་། གཞན་ཡངསྱེན་བདག་ཆེ་ 
ཕ་དྲུ་མའིཞལ་འདེབསངད་འབྱུྱ་གི་དངོས་པྒོ་ནམས་ལྭ་སྒུའབུམ་གྤྱེ་སཾས་ཁུ་པབུར་ནས་མཆོད་རྟེནཆེན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱདྱ་ཀི་རྟེ་ནད་བཀད་པ་རིམཧནདུ་བཞུགསཔར་གྲགས་པཉེད་ཆད་ཝན་ར་དཔངསྲས་བཅད་པའི་སེདའདོམ་བྱུར་ 
གཅིག་ག བཅས་པའིེ་གཟུངས་གཞུགཏུ་སངས་རྐས་ བྱངསེམས་ཀྱེ་སྣང་བརྙན་ཁྱདཿ ཞམངཔ་དང་། རྗེརིན་པོཆེའི་སླུ་བྷ་ཉན་ནམ་པུར་མ། པུརྦརཱསགས་ཇི་སྟེ དདང་། གསུང་རེནབཀའ་འགྱུརརཆོག །ཐུགས།ེན་བཀའ་ གདམས་གདུང་ཏེན་ ། 


མུང་བ། སྲཾ་ཁྱིམ་དུ་སངས་ སའོདྲསངསྱཀི་ཆམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་རིང་ བསལྭ་ནམ་བཞིས་འཕུར་འང་གཏུམས་པ་ཆོའས་ེནཔའི་མཆོདེན་ི བོ གས་སྟོན་པ་དྲག་ཆར་བཅད་པའི་མཉན་ཡོདམཆོད་ཏྟེནཆེན་ 
བསའདིརམངོན་སུམ་དུ་འཕེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིནྡ་རབས་བཟོ་བཀོདསགས་མདདུ་བུང་བརབླསྨུནཔའེ་རབ་གནསརིགས་ཀླ་ནྲ་ཁུབ་བདག་ཨེར་ཏེ་ནེནོ་མེན་ཁང་ཉེད་ 


ཟེ 'འཁརྩྱ་གི་གཙོ་བར་བཞེངས་པའི་ཆག་རོགས་པ་དགེ་འདྲུན་ཝ་བྱ་རཉེ་བསལགས་ 
པ༢མཛད། བསྟནའཾཛེན་ཆསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རེགསཆདང་སྟོཔསདང་ ནཔ་བྟྟནའཇན་ཨེར་ཏེའི་མ་ོག་ཐུསའིནཆེན་གཉིསཔསང་སྟོང་ཕྲག་ ྱག་བཅས་གྱི་དངོས་པ་མྩྱར་བརངགེེསྐོས་རབ་འམས་པ་བཀུ་ཤིས་ཡོནཏན། སྤཱི་གཉེར་མང་ ` 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དགྲེ་སང་ཤེས་རབ་ མལ་སགས ལས་སྣེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཁུར་བྲངས་ཏེ། འཇིགརྟེན་དབང་ཡུག་དུར་སླིག་ རྒྱལ་མཆན་འཆངབ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཏ་ལའི་བླམ་བཛྲ་ མའི་དངུལ་གངུང་རེན ཆེ་དབྱེན་ 
འདྲུམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རམ་པར་བཞེངས། རབྱཏུ་གནས་པ་དྱའི་ལལཁོརྩརཚོའི་ ཨཨེར་ཏེནི་ ནཉིས་བྱར་བརས་པས་ལེགས་པར་མཛད། མཅལ་ཞང་བམ ངྭ་སེརྲ་ཡུངམ།ཁནཔ་ 
ཟློ་བཟངའཇམ་དབྱངས་གདནསརའཁོད། མེེ་སེལ་གནམ་བམོས་འཇམ་དྲབངས་གོང་མཆེནཔོའི་ལང་གིས། ཨས་ཁནམ་མེ་པ་ཆིན་ཝང་ད་ལའི་ཨོཾརོལྦ་ཐཱ་ཧོང་ཛའེཇི། ཇྫུན་ཝང་དགའ་ལྡན་ཨེ་རཏིངུནང་གིས་མཚོནྱ་ར་སོག་གི་དཔེན་ཁགཆེཕ་ཀྱུན་ 





ཁི་མགོོན་པོ་རིགས་ཀླུརྩ་ཁུ་བ་བདག་ཨེར་ཏེ་ནིནོ་མོན་ཁངདགེ། 





༄། པྲ ༽གྱིས་ངེད་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ བཅོ་བྱ་ཧྐངྱཀིཏིན་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པརྨ་ཧལ་པྭ་ས་འབུམ་དགའ་ཝན མས་པྲ་གེང་དབོས།ཏེ་བགང་བྭ་ལའི་བརབ་ སེརའཕང་ཞེས་པ་མྲེ་བལ་ཧརྨ ཟ་དང་པོའི་ 
ཆས་བཅོ་བྱ་ཧད། རེས་གཟའ་པྱདའི་གཉེན།། མས ས་བཅོས འི ོགས་བས་ཅདལསནུམ་པརྩསལ་བྱས་འྲབམདགས་སྱ་མས་པ ངད གཡ བ་ར་ེའི་ལ་ངེད་ཤས་གསེར་ཐངསྱཀྱི་ཆུཌ མཚོནཆ་ 
མས  ླ་ས་ེ་ུ་་ཁང་ས་རད་པ་ན། ས་བླ ཟ་བའི་ཆས་བཅོོ་ཝའིཉིནམ་ཆོདཁང་གི་བཀུར་སྟེའི་ཐེབསསུ་དྲདལསུང་བཞི་བྱར་བྷུར། ཕདཀསོགས་ཕྱོ་བདྱ་ཀང་སྦརཏེསེལའིི་རུནྭ་ིའཆམསསོལ་ཀུངཆུགས། གྱུར་བེདཆེས 
པ་ས་མ་ཕག་ལར་འཇམ་དྲབངས་ ངམཆེན་པསམཁན་པ་དགོན་གནས་བཅསལ་བདགྱ་རེནྱ་གི་གསེརཡིག་སྩལ། ཧོར་ ཟླ་དང་པོའི་ནངད་མཉན་ཡོདཆོའྲཔུལ་མཆོད་པའི་དྲུ་སྟརནྭ་ཝསྨ་སོན་ལམཆེན་མོ་ལ་རྲསིད་བརྡ་ཆུགསཔའི་འ །ཁྱབ་ ་ 
ཆུས་ཤིང་། དུང་དཀར་ཆའྲ་གིག་དངངལ་བ། ཤོག་མའིནཔོ་ཆེའི་ཕྲ་མན། དྭང་སྲསང་བྱ་མདང་བདུྱཅྲུ་ཝུག་ཟཅས་ལས་བླམས་པའི་མྟ།འདང་བུམཔ། ཁུས་གཞོང་། དངྱུ་སུན། དརངྱ་པངས། ཆོད་པན། ཟླ་མ་མུར། ཆུན་ཁེབས། རེན་པོ་ཆེདུ་ 
མའི་པྲ་ལནྭ་གྱི་བམསཔའི་སྣངབརནྱཾ་ཧི་བཞུགས་ཁང་སྟེང་དུ་གདུགས་ཅན། གཞྲ་ངུསདམར༧ལ རསོགསྱཀྱི་རུལ་མཚོན་བཞི་བྱརས་སྦར། ཆོའྲལལསན་ལམ་གྱི་མཆད་ཐེབས་སུའཇམ་དྲཧངསགང་མཆེནཔོ འ་གན་མང་དནས་ལྟལ་རདྲད་ལ་སུང་ 


༡༩༢༨༨༦༤ག༡༤-ཕ༤པཔ༩༠༤༠༩ས༥༦༠༥༩༠༦༤༤༡༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༡༡༤-༡༤༡༥ 






























36 བི ཨཱམ་བྱརེ་གནང་བདང་། ཁྲི་ཐོག་པནོ་མནཱཁང་གིས་དངུལ་སང་བདུན་བྱར་པི་སོར་སྤད་དེཟླ་བུངནསཉིནཞི། ཡྩི་སོའི་ཁུམ་ལེནྱ་གིསཉིན་གསུམ། རྒྱདཔ་བླ་མྨྱེ་ཐུནམོངནསཉིན་གཅིག །ཆོསརྐོང་ཡྱག་མཐོདནསཉེནགཉེས། དཔོནམྱོ་ཡོགས་ 
ལསརམྱ་རྒལ་གྱིསཉིན་གཉིག །ཟིནནང་མསཉིན་ཝ། བོ་ལས རསོས་ཉི་རི། སྤྲུན་བདག་ཟུ་ཡ་དང་བཅས་ཁུནཉིན་བཅུ་དག་ཏུནུགས། གསུངཚསླ་དོནལམྱསི་འོགམའི་ཚོགས་དྲ་རསླ་། དྲེ་ཡིན་མ།བན་པོས་བོན། རབ་ 
འཁྱམས གླ་ནརབ་བཞིརེའི་རྒྱུན་ཆུགས་པའི དེལོ་གསེར་ཐོག་ཞབསྲ་དང་། ཟློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཧློ་བཟང་བསོདནམས། ཟླ་བཟང་ཤུནཆོགསྣ་ནམས་ཀྱིམ་བྱགིས། འཇམ་དབངས་གོང་མ་གནམ་སའེ་བདག་པོ་ཆེནབའིརེགསསས་བཅུ་བཞི་ 


ལུ ཇྫུནཝ་ང་ཆེནཁོ་དགོན་གནས་འདེར་ལེབས། གོང་མཆེནཔོའིཞ་བསབརན་ད་དམིགས་ཁང་ཆེན་གིས་རེགས་གསར་གནང་དང་བཅས་དགེའདྲུནལ་བརྟེན་བཀུར་ཕུནསུམ་ཆོགསཔྱ་སལ། ཀུནྡལནཞེས་པ་ལགས་ཕྱོ་ཏི་བའི་སག་ཟ་བའི་་ 
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ཚེས་བཅྲི་ལའི་ཉིན་ཆོས་ག་གསར་པྷ་ེ་གསྦ་ཁི་ཞལ་བསྲརངེད་བོས་བ་བཞིནྱ་ིནཏེ་བྗམས་གཞུང་ལྷ་བཱམ་ཆེ་བྲགས་ཁ་ཡར་དང་བརྒལ་བརྟག་གི་ ལྭ་བས། ཆསཏི་ །ིཉིན་ངེད་ལ་གངམ་འཇམ་དབངས་བདག་པོཆེན་པོས། བསྙན་པྱ་རྲས་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་བའི་ཏུ་ལའི་བམཞེས་པའེ་མིང་དང་། གསེརི་ཐམ་ག །གསེརྱ་གྱི་བུང་པའི་འཇལསསགས་བདགྱ་རྐེན་ཕུལ་དྲུ་བུང་བྱ་སལ་བར སྲསསཨེརཁེཝ་ཉིཡངནས་དགོནང་ད་ང་་ས་བགས། ཉོམ་པའི་བ་་ 








༄༅། 


།དགའ་ཆེན་པོརསརབ་མཛོད། ཉེརགཉེསཀྱེ་ཉིནངེད་དངུས་ལྟཏ ཁ་བྱསུརཾ། ལྡགས་གླངཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ལརཆོསལ་མཁནབོར་ཨརཏེནི་ཤི་རལ་ཐུ་དགའ་ཝནད་ལའེན་མན་ཁངཞེས་པའེ་ཆོལ་དང་། ¶ 


ཐམ་གས་གཟེངསབསྟོད། གཅུག་ལག་ཁང་གསར་བསླནྱ་གི་ཟེབསྲས་གཞུང་ནས་དངུསང་སྟེང་ཕག་པེདགཉིསྐ་དརདང་། གསང་བདག་བསྟན་འཇཛེན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོའིིས་ཆདད་སྟེབསཆན་གྲོ་ཤོག་བུ་དའི་ཆེང་གེས་ཨིང་ཆྭ་བིངས་དང་། ཚོན་ 
རྩི་འི་ཐེཔསསུ་དངུ༧་སྲང་སུམ་བརྒྱ། མེ་ཉགནངསསལམ་གིང་ཡལ་ཆེརྱི་མཐུནྭ་ཧེན། ཞིང་སེང་ནང་སས་པར་ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་གི་དལ་མངང་། གཞན་ཡང་སྦེནབདགཆེརུང་གིས་དདའབུལྱ་གིངངོས་པ་བྫ་ཆགསསོགས་དོདམ་ཀླུ་འབུམ་ 
གུ་རླུ་སིདྱ་ཧེལ་དང་། དགྲེ་སྐེས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་། སྦི་གཉེར་རབ་འབྱམས་པརུལ་ཁྲེམསརྒྱལ་མཆན། དགྱེ་སུང་བོ་གྲོས་གགས་པསགས་ལས་སྣེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཁུརྨདངས ༡༢ས་ བད་པ་དཀའ་བྱརུ དཔལ་འབར 
ན། ངོ་དམ་པ་དགེ་མོངསངསྐྱ་རས་དཔལ་འཇོར་དང་། དགྲེསང་ཆསྐྱ་ར་མཆོསྲ་བས། འདུ་ཁང་མང་གཞི་དང་ནང་གི་ཀ་བ་སགས་སམ་གཞིརབཞག་ལྷ་སོ། །ཁང་ཀ་བབྱྱརྒྱད། ནམ་ཐརྨ་མ་གསུམམཆོན་བེད། སྟིང་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས 
གསེར་ཟངསྤྱཀྲི་རམ་དབང་། མཛ ་ལཆེ་རུང་བཞྲི་ན་མསདང་། གྲུ ཤི་ཁང་གི་རིགསཆངད་སྟོ་བསདང་ལྡན་པ་ཨེར་ཏེནི་ཨེར།ཁེས་གསེར་སང་སུམ་བྱར་ཆ་གསུམ། དྲངུལ་སྲང་བཞི་བྱ་ར་བནལ་བས་གཞི་བ ཟུང་ཡང་ཐོགཏུ་གླའེར་འདོམ་གསུམ་པ། 


མུ 


ཁྱ་ལ་མཆའ། 



































4༡༡༥༡༩༡༠༡༤༠༡༨༩༠༦༤-༡༤༤༧ 









38 [སྒྱ་རབ་གསལ་སྟེང་དུ་གཅྩེཆ་ཁྲུ་དོ་བ་གསར་གྱི་རྒྱུལ་མཆན་ཆ། ཟུར་བཞིར་ཐུག་བཞི། ལི་མྷ་ཁང་གིེསྟེངདྲ་གའི་འྲུ་ཡེདངཔ། ས་ཁངགཡས་སུལཁོར་བའིའཁོརལོ་ཆལཝ་པའི་བཀོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་འཕགས་མའོད་ཟེརཿནདང་། སའི་ཝམ། 
གཡན་དུཟུབ་དབང་གོང་ཁེརྐད་གཤེགས་པའྱེ་རུལ་འཁརལ་མེ་དང་བཅས་པ། འཇིགྟརེནྱགི་བྱེད་པོ་ཆངསཔ། ཟྣ།ཁང་གཡོནདུ་མངོནཔ་ལུགས་ཀྱི་སྣདབྱརུངྱ་ཀི་བཀོད་པ། ངེའི་གཡས་སུའཇམ་མགོནྨ་བམཅོང་ཁ་པའཁོརྦྱགིས་བྷམོར་བ། མཐོ་ 
རེསྱ་ཀི་བདག་པ་བརར་ཟིན། དེའི་གཡན་དུ་ནོརྩྱ་རུན་མ། ཇྔམྦ་ལ་སེར་བྒོ་རམསྤ་ཀྲི་སུ་བྟརན། གོང་གསལ་དོདམ་པའི་དམ་འདེགས་སྲུ་དགྲེ་སོང་ངག་དབང་ཟོ་བཟང་། ངག་དབང་བཟོདཔ། ངག་དབང་བ ནའཛིན། ངགདབངའའིན་ལས། ལཱ 
¡ བཟང་མཆོག་གུབ། དགེ་འདྲུནདརྒྱ་ཆས་ནམས་དང་། ྷབཟེ་བླིུ་མཛདྱས གས་ད ན་གུཔརེན་ཆེའྱས མཆོག སྣས ཤིང་བཟོ་དྭབུ་མཛད་ཕྲའསྱི་ཀང་བཅས་ཤིང་བཟོ་བྷཝ་བཅཅུ་སྐར། སཕག་བེག་མེནང་ཚང་ཨྭ་ཁུང་ 
ཅནམ་བངྡ་༣། ལས་ཁུར་བིངས་དགེ་འདྲུན་དམངས་དང་། ལརྦ་སཱའི་འགན་མཁན་པོ་ནོ་མན་ཁང་གིས་མཛད་ངེ༽ དགྲེ་བེད་ཆེས་པྱ་རུ་སྟ་གཧརྦ་གྷི་ཟ་བ་དྲགུ་པའི་ཆས་པ་བཞི། རེས་གཟའ་ལག་པདང་ལསྐ་སརྒ་ཐུམཆམསཏ་འགྲབ་པའི་མུརཔ་ཡུན་ 
རླ་སུམཚོགས་པའིཉིནལེགས་པར་གྲབ་པདེ་ཡང་། ཆོས་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རུལ་པོལས། རྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀན་མཆོག་གསུམ་པ་མ་གཏེགས་པ། །ཡོནྲ་གིགཞས་འགའ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངསྐྱརས་ཕལ་པོ་ཆེལས། 














༄༅། །རེག་པར་བཚོ་ན་པ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ནམས་ལ། །སྟེར་བ་སྐྱོ་བམེད་པས་མཆོད་བྱསན། །ངདེདག་བདུད་བཞིའི་ལམལས་རབའདས་ཏེ། །བང་ཆུབ་བླམད་མུར་དུ་རེག་པརའགྱུར། །ཞེསྩལ་དངབཅསཔའེ་འཇིག།རེན་ 
གསུམན་ཡོནགནས་ཕུལ་དྲུ་བུང་བཞི་དཀྲོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་ནམ་གསུམ་ཡིནལ། ངེཉིདལ་དདཅིང་གུསཔས་བཀྐུརསྟེརིམགོ་བྱེས་པའི་ལན་ཡོནླ་བནམེདཔ་ཡང་། མདོདནཔ་ཉེར་གཞུག་ལས། རེནདང་བརྟེནཔར་ལེགས་བསྒུན་དང་། །དགེ་ 
འདུན་གནས་མལ་བཅའ་བསགས། །དགེ་གཞས་དགེ་བརྟ་རུགྱ་ཁའྱགུར། །བྷགལཔྱ་ཧེབྷསང་དཱ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངསསུ་རུདཡི་ཟ། །ཞེས་དང་། ལགས་ཉེསྤ་ྱི་རུའབུས་བསྟན་པའི་མདོལས། སེམས་ཅན་གངལ་ལ་ཞེགཚའིདེལ་ཡོངས་སུ ་ 
བླསུལ་བའི་བདག་པོཆེན་ཕྱོབས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཆོདྷཆེནདང་། གླཅུག་ལ་ག།བང་བྷ་ཅཾགསན་མ་འོངས་པན་གདན་མི་ཟ་བརླ་རུལ་པ་བེད་ཅེང་། སྱེ་བེམང་པ་ལ་དབང་བཱེད་པརའགྱུར་བསགང་ཡང་ངགམེཉནཔ་མེད་པར་ ་ 
འགུརརོཞེས་དང་། སོབ་དབན་ཆེན་པོ་མ་ཏེ་ཅྭ་ཏུས། མིདབང་དུས་ཞིཐམས་ཅདྲད། །ཉམས་དགུའབ་ཡི་ཁང་བཟང་མཆོག།རོལ་མོའི་གནསྤ་ཀིས་ཉམས་དགའ་བར། །འཆོ་ཞིངྱལ་པའྱ་གཱ་མཱག་པ། །བཙུ་ནམོའི་འཁོརདུང་ཕོལ་ཟེདཔ། ། 


གང་བསེལ་བའི་ཁང་པནི། །ྱོགས་བཞི་ནས་ནྲེ་ཧན་པཡི། །དགེ་འདྲུན་བཞུགས་གཞས་ཕུལ་བསཡེན། །ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གུབ་།ལག་ཁང་གི་དོན་དུ་ནེ། །ཚེག་གིས་རབཅུ་བླསལ་བདང་། །མོགས་པ་ཡེ་ནེ་གོགས་བེད་ 








སྡེ་ཆེན་བོར་ཆོད་ དུས་སུ་ སྟེབས་ཀྱི་ལབམའོས་སྒྱུ བ་བ སམའིཛན་ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་པོའི བའྲེསས་ ས་བསུད་དད་མབསྤ་ཁྱསྦྱལུག་པནམས་འི ཏྱིས་གཙོསྦྦྱིན་བདགམ་ཆོག་དམནམང་བས་ གེ་འདུན་འད་བའི་གུུག་ལག་ཁང། གསེར་ཟངསྲཀྱི་ཧ་ 
སི དགསུ་དཉས་ཉིན་འ་རམདི་བ། ཆེལེཆནགསརད་བ ན་བའི་དཀར་ཆག་ཅིག་དགོས་དེསྨ་སའཐུལ་མ།ཁནྭསོབ་བཱ་དམངས་དངབཅས་པས་ ལ་མའེ་ཐ་བྲེས་དང་ ། སསྙིང་ སང་གང་། ། དྭངལྲས་ངབཅོ་ 
ིཡ་ཞིན་གྱཙའབྱུནབྱ་བ་ད་ བཟང་རྒ་མཆོས་ག་འཛིན་གཉེས་པའི་ དི ངས བིས གུ་དབང་ཡནཏནའ་བུང་ ་་ ཀི 


ལ་ཡོད་པའེམ ལ། གས་ཡུག་ག རུ སེགས་བསེངས་པའི་ བྱ་མ་རྟ་ 
གཞགྱའིས་བྱས། ས་པའོ།། ཡུ ཨུ ཟ་མ བས་སུས་སར་དུས་ལའོར་ནས་བཤད་པའི་བདད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རིགས་གྲུམ་མཆོད་རྟེན་བཅསག་སར་བཞེངསྐ་སབས་གཟུད་ཝགསྐཅི མཇུགཅ་འཐུད་རྱུའེའདོད་གསོལ། ཡིདམདྱིལལཁརྱསྲ ཆོགས་ རྣམས་ ༡ས་་ 
སསྱ་རྱས་ ཀྱི་བསྟནཔའིན་བ་ཆེ་ཛནསློང་སེལ བརླི་སེ་བདསྣ་གའཁོ་འ གདང་རུ་གམཔའི་ལནེ ད་ད གས་བྱསེདཐམས་ཅདའྲགབ་པརགྱིནྱ་གིསྨ་རོབཏུ་གསོལ། ཐྷ དྭབུ་གཟུངས་སོགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཱ་མ་སོགསཀྱི་མཆན་བ སྦྱར། ྣ 
ཉམ་མེད་བུརམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགསཀི་བསྟན་བརིན་པོ་ཆྲེ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔ་ཞིངྱ་རས་པ་དང་། ཁྱདི་པར་སྟན་རྒྱད་ཆེདམ་བཞི་རྡ༣་རྱིས་གཙོས་སྔགས་དང་མདོའི་བཤད་སྦྲབ་འཆདཉན་8ྱ ¦ ་སྱེན་བདག་དའ་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དདགདོན་ 





༄༅ །སགས་མིམཐུན་པའེ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནསམ ཐཱནྱ་ཆེནཆ་བསོདསབས་འབུརསོགས་འཕེལཞིང་ལོག་པ་ཐེས་བསམ་དང་མོང་བ་བསམ་གཏན་དཀརཆའི་ཟ་བབཞིནྱ་རས་པརམཛད་དུ་གསལ། འོདགངས་ཅནར་་ 
ལྗོངས་འདིརནད་ཡམས་འཁུགྱ་ཆོད་ལོམུས་རངས་བླམགྱིང་ སསལ་གན་ོསོབ་མ་མྲརུན་པའྲི ཀོགསང་རས་རད་ཞེ་བ་དང་། ཁྱདཔར་སྟོདཧཱརགཙོབོ་མདུ་ནན་འདོན་སྩ་ཆེན་འབབས་དྲཔང་དང་བཅསཔས་བོདྲ་ལུལ་འདེའ་བསམ་ཡཱོར་དནཔའི་་ 


འཆུབ་ཆུངས་ཐམས་ད་པིརབླཟོག་པ་དང་ཞི་བར་མཇེད་དགསོལ། གངས་ཚྫོངས་འདིར་འོགསདུས་ཀླུནཅུ་གནོད་པརྡ་བེད་པའི་འདེ་གདོནདམ་སྲིའྱ་བུང་པོ་མཐུངས་པ་སགས་ཅི་ཆོའྔ་ཕལ་ཐམསཅད་ཞི་བརམཇདད་གསོལ། །མདོ་ནྭ་ཡུལ་ 


འདམ མླདན་པའྲི་ནུདཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྲག་ཤིསྱ་ཅདགེ་ཨཚནླ་དནམི་ཆདྱད་འྱབུང་བསར་དྱི་མདྱསྦ་འཐར་ནླ་ཆེསྔརོརྱཡ་གསལ།། ༈ །།སྟལི། ཐེག་གུམ་དགེ་འདླརསྐར་ཕེང་བ་ཡེས། །ཡོངས་བོར་ 
གླིབ་གཉིས་སྤན་བྲལ་དག་པའིམཁར། །མངོན་འཕགས་ཐུབ་དབང་སླ་བའི་ཟླ་བཆར །གྲུས་པས་འདུད་རློ་བངྒ་རུབ་བར་དྲུ་སྩོངས། །ཆེ་ལོ་བྱ་ར་པའེམེ་མངེད་ཞེང་འདེ་དག །མགུན་པོ་གཞན་ཁྱིས་སླངསཆེ་རྒྱལ་ཁྱོད་གྱེས། \བདག་གིརྲ་བས་ ། 


༥ 


པའྱི་མདྱ་བཱང་སིང་སྟེབེས་དང་། །བྲམས་བརྩེའི་དབང་གིས་བརན་པར་འདེར་བཞུགས་ལ། །བསྟན་དརདགའྲ་ལན་ཕོ་བངཚས་དངསེད། །ཨུནའིང་གནསལ་སེམསཿཅན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །ཁད་པར་བདྲོ་ལུལ་ཨི་མཐུན་ཉེར་འཆ་ཞི། །བསམ་དོན་ 














ལྱུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ང་ཤོག ༈'ཏེཿ འི་གངས་ནས་བཤཉུན་པ་ལན་ལ་གའྱ་བུང་ ཟག་ཟད་དྭག་བཅམཆོག་ ངྲ་སུམ་བྱཧར་བཅས །འདེརབ གསྲ་བུབ་བ ན་གཏད་བཞི ན་བསངབ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིགཏན་ཐོས་མཆོག་གུརྭ་ཀེ།། 
གནས་བབ མ་པ།།་མངསདྲགའཅོམིག་བྱ་འི་འཁརང་འཆས། ད་ད ག་གང ཤེགཏར་འཞིན་བྲ་མང་བདང། བྲབ ༡ ནའོམཚོི་བརྱ། །ལོ་མ་བདྲུན་པའི་ཆལ་ནས་ནགསན་གཞས།། 
སེད་སྔངས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་འཁར་ཚོགས་བཅུས། །འདེར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟུན་གཏད་བཞིན་བསུང་བདང་། །འབྲོ་དོན་མཛོད་ཅེ་གཉུན་ཐོས་མཆོགྱ་གུར་ཀེ། །ཟངས་གིངལས་ཀྱིས་ནསངྲསྔལནཆེ། །དྲག་བཅམ་འཁོརཚོགས་ཆིག་སྟང་ཆིག་ 
བྱར་བཅས ། །འདར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསྲང་བ་དང་། ༈འགྲ་ ཞམཛོད་ཅིགཉན་ནོས་མཆོག་གུ ཀྱེ །ལྷཾ་ཕྱོགས་སྲིངྒའི་གླེང་ནས་དགྲ་ ཅ་པ། །རྡོ་རེ་མོའྱེ་བུཆིག་སྟོང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །འདིའི་ལཁོར་གོང་ཝ་པའི་གྲསཔའཐུམ་ 
རབ་དཀར་དགེ་བའྱི་རླུ་ཀུང་ཀ་པའ་བྱར་ཝ་ག་གཅིག་ལས་མེ་འདུགྱ་རིང་། བསྟནའགྱུར་གྲས་གཞས་བརྟན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གཞས་བརྟནུུག་མཆོད་དུཌང་ཡོངས་གྲགས་འདི་དང་མི་མཐུནརུང་། དལམ་གགས་པའི་དབང་ཡིས་བཀོད་པ་ས་རབཀའའགུརནས་ཁུངས་གཅོང་རྒུ། = 


བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བྲང་བ་དང་། །འགྲོ་དན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་©ུར་་ཁེ། །ཆུ་བོ་ལ་མུན་འགམ་གླིང་ཕྲན་ནས། །བརུན་པ་བཟང་པོ་ཆེག་སྟེང་ཉིས་བརྒྱའེ་འཁོར། །འདི་བཞུགསྤ་བུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསསངབདངྱ་ག། 




















དུ ཀའགོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉནཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ། །ཀྨེ་ར་ཡྲེ ཡུ་ལནས་གསེར་བྱེའུ། །འཕགས་པ་བྱར་ཕག་ལཝ་ཡེ་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་བཞུ་གསྲ་བུབ་བསན་གཏང་བཞེན་བསྲང་བ་དང་།།འགྲོ་དོན་མཛེདརེ་བ་ ¶ 
དཾ ཉན་ཐོས་མཆོག་ཆུར་ཅེ།།ཨུབསཱང་བ་ལར་སློད་ཞས་དྲབབཅོམ་ཆེ། བླཛ་འཁོའ་ཅགས་བྱས་ལག་བདན། ། ིརབྲགག་སུབ་བཉནགཏར་བཞིན་བྲསབ་ ང། །བ་རྩབཛད་ཉནལས་མཆོགྱ་གརྭ་ོ། བང་ིསེ་སནས་ྱརོན་ པའ 
པ་མཆོག །བ་ཀུ་ལ་དང་འཁོར་ཚོགས་བྱཧ་ག་དགུ། །འདེར་བཞུ་གསྲ་འུབ་བསྟུན་གཏད་བཞིན་བྲསངབདང་། །འགྲོདནེ་མཛོད་རིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གླུར་ཀྱེ། ིཡདུའ་སྐནསསྒྲ་གཤན་འཛྲན། །འཁེའ་ཆོགསདྲག་བཅོམཆེག་སྟེང་ཆིག ། 
བྱ་པར་བཅས། །འདར་བཞུགས་ཐབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསྲུ། ང་བདང་། །འགོོ་དན་མཛོད་ཅིག་ཉ ན་ཐས་མཆགྱ་གུརྱ་ཀཱེ། །བརྒོད་ཡུང་རིཆེནསལམ་ཕྲན་བསྟན། །དྭག་བཙོམ་སྟོང་དང་དུག་བླ་སའེའཁེར་ཚོགས་བཅས། འདར་བ བ།ས་ཐུཿ བ ྣ 
བཏན་གཏུདབཞན་བླསང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཆིག་ཉན་ ཐས་མཆག་གྱུར་ཀྱེ། །ཤར་གླིང་ཆེ་ནས་བཅུ་ན་པ་བསད་སྐྲམས་ལེན །འཁོར་ཆོགས་དྲག་བཅོམཆིག་སྟེང་དག་དང་བཅས། །འདིརབཞུགས་ཐབ་བསྟན་གཏད་བཞྲིན་བསསང་བ་ 


དང་། །འགཱོ་དོན་མཛོད་ཅེག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་གྱེ། །སུམྱརཱ་ར་གྲསུམ་གཞསནས་ལམ་བསྟན་ཆེ། །བྱར་ཕག་དྭགུ་ཡི་དྲག་བཙེམའཁརདང་བཅས། །འདེརབཞུགསྲ་ཐུབ་བརྙན་གཏད་བཞིན་བསྲུང་བདང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིགཏནཐཾས 


འི་ད 


མཆོགགྱུར་ཁྱེ། །ས་འཛེན་དབང་པོའི་ངོས་ནས་གཞས་བརནམ་ཆོག །ཟུ་འྲི་སེ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བྱརའི་འཁོར་དང་བཅུས། །འདིརབྲའུགསྤ་བབ་བསྟུན་གཏད་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཉན་ཐོས་མཆོག་གྱུར་ཀྱེ།།རི་རྒྱལ་བིཧུ་ 
| ལ་ཤས་ཁ་ཉིསྣ་ཐེས་མཆོག །སདྱ་བིད་དྲག་བཅོམཆིག་སྟོང་བཞི་བྱགརབཅེས། །འདི་བའུགསྡ་བབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བྲས་ངབ་དང་། །འགོ་དོན་མཛོད་ཅི་ག་ཉན་ཇོས་མཆོག་བུརྩ་ཀེ། །གངས་ཅནའརིནས་བཅུན་པ་མི་བེད་པ།།དག་བཅོས་སྟོང་ལག། 
གཅིག་གི་འཁོརཚོགས་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བྲསང་བ་དང་། །འགཱོ་དོན་མཛོད་ཅིགན་ཐོས་མཆོག་རུར་ཀཱེ། །གནས་བརྟན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་གནས་པའི་གཙོ། །དགེ་བསེནཆེན་བྩོངྷ་མྭ།ལ་ཡང།།འདིར་བྲཞུ་གས་བཉན་པ་ 
བསུང་ཞིང་སྩྱོང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅི་གླ་མང་བ་མཐའ་ཡསྲ་སས། །ཐངྱ་ཛཱ་རཱལ་པོའི་རྟེ་ནང་ཡོཉ་བ། །དཱ་ཤང་གཙོར་་སུར་འཁར་གཡོག་བཅས་པྲ་ནམས། །འདེ་རབྲའུགས་བ ན་པ་བྲས་ཞིང་ ང་བདང་། །ྲགདནས་ཛོགྱ་སྐེསྣ་བཆེན 
བྱོི། ། ཤརྦ་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཡུལ་དང་འཁོར་བསྲང་བ། །མ་རུངས་མིང་ཙམ་ཐོསྱ་ཀངྡ་རཱགྱ་བེདྷཾ་པཱ། །འདིར་བྲཞུ་གསྲ་ཐུབ་བསུན་གཏད་བཞིན་བསུང་བདང་། །འགྲོདན་མཛོད་ཅིག་དི་ཟའྱི་ཆལ་པོ་ཆ། །རྷལ་གོ་སྦུང་འཕགས་སྐྱེས་བསྟནདགལ།། 
རེག་པ་ཙམྱ་གིས་བླརག་དུགྲ་ལྡན་པའིི་ལ། །འདིར་བཞུགས་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བསྲང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་ཚྭོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞུབ་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ལ། །བལྟས་པ་ཙ་མ་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ཚར་གཅོད་ལྷ།།འདེར་་ ཟླ 


















47 མྷཾ༠། །བཞུགསྤ་ཐུབ་བསྟན་གཏད་བཞིན་བྲསང་བ་དང་། །འགོ་དོན་མཛོད་ཅེགྱུ་ཆུལ་པོ་ཆེནཔྱོ་ཁེ། ། བངགྲི་སྣོསྐྱང་གནོད་སྦིན་གཙོ་བོ་ཆེ། །དང་སོངནམ་ཐོསྲསས་དང་བཀའ་ཉུན་གཙོ། །འདི་་བཞུ་གསྲ་ཕུབ་བསྟན་གཏད་ ` ` | 
བཞེ ན་བསྲུང་བ་དང་། ] འགྲོདོན་མཛེངིགྱརུལ་པྲོེ ན་པྱོ་ཀེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟནའགྲོརལྷག་བསལ་བཟང་པོདང་སྟེངངསྟོབས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཕ་བསོདཞམས་དང་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་ཡསམི་འགྱུར་ལྫུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུབ།ལག་ཁང་གེ་དབུ་ཚེའེ་མདའ་ཡབ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་སྐབས་ ¦ 
གས་བཞིརཤུབ་དབང་དང་། གནས་བྱར། དྷ་མྭཏཱ་ལ། ཧཱཤང་། རྒྱལཆེནདང་བཅས་པའི་སླུ་བརྙནཞལ་བྱང་གཟོང་རྐོས་བྱས་ཆོག་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཞིག་བཅས་དགོསཞེས་དོདམ་འ་ཁྲུས་ཡུབ་ཀུནདགའ་རྒྱམཚིདང་། འོནཔའབ་བརྟནརྡརྗེ་གཉེསུཀྱིསབསྐུལབའི་ངོརཿཤཱཿྱའེདུཾན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ | 
མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཕི་ཕག་དབང་ཡོན་ཏནའབུང་གནས་སོ།། ༣ ༈ྷ་སཱི། ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་བོ་བཟང་གགས། །བདུདབཞི་རབ་བཅོམས་མཉུམ་མེད་ཤླ་བའི་གཙོ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོནཐམས་ཅད་རིག་པརཆེར། །ཨོ་གསུམངད་ 
ཅིང་གུས་པས་ཕག་འཆལ་ལོ། །སྡག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མིང་མེད་བདེལྔནདུ། །རབ་མངེས་པླདའ་སྦུབས་གལ་ལསབཏམསནས།། ངབ་མཐའ་ཡས་གྲསུང་ག ཝྦངརྩའརྒྱན། །བཅི་ཨ་དང་པའི་མཐུ་ཡིས་འཇིབ་པར་ཤོག \ཉནམོངས་ཏིག་ཏསམ་ ` 

ཚར རིག་དགའ་ལྡནཆེར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཡོནཏན་བུམ་ཤིངདང་། །རོ་གཅིག་སྙིང་གི་བཅུད་འབེབརྒྱལསྲས་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་སྨྱོད་པ་ཡུལ་དུ་བྱིནཔར་ཤོག །གློ་བཟངྱཾ་ཆལ་བའེ་དམཆོས་སྨན་མཆོག་གིས། །ལས་ཉོནནད་ཀྱི་ཟུག་རྲུ་མུ་པའོ་འེས་ 
























༢༠ བྱ བར་པའི་བདེ་ཆེན་པལ་མེད་གོ་སྐྲབས་དག །མ་བྱིནདེ་སྲེད་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་སྒོ། །ཀུན་འགགསདལ་འགྱོར་རེན་ཆེན་རྟེན་ཐོབ་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དམ་སོམ་ལེགས་བསླངས་ཤིང་། །ལམ་བཟང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསླིལ་བའི་མཐུས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ 

ཧྱུཾདདུརེག་པར་ཤེག ཅེ ཀིག མབ ལསང པར་ག ན་ལག་སད་པོའརནཆནན་མབཞས།།དམ་པའཆོས་བིདམཆོམ་ལགས་བླས་ས་ གང །ལམ་བཟའ་།ུམས རེ་བ འི < ཨ།དླའ་དམང་གླིག་ 
ཐང་ལ། ཧུམ མམཇདའ་ཇེགརྟེན་གདུལ་དཀའ་གླུནདོརཆ། འང་འགྲོསཀྱིས་བཟུང་ཆོསྱཀཀི་བདུདྱ་ཕེ་འེ་འོད། །བམས་འདིར་སྤོ་བསྟོན་མཊེ ཉེ་མའི་གཉེན། །གངལ་གྲུས་པས་བདབ།ཡེད་འདུད་པར་བྱའི། །ཀ་ཤེཀངོས་པརརིས་འཇའ་ཆོནགཟྲུག། 
མཆནདཔའ་སྣང་བྷ་ཉན་འཁིལ་བརཆས་གཟུགས་ཅན། །བདག་ཉིད་སིན་མོའྱིསཱར་རེས་དེ་ལེ་ཞར། །ཡེ་ཤེསཆུའཛན་བསྟེམ་འཁྲིགས་ལ་ལམ་བཞིན། ༈ མསིན་གནས་སབས་འཇིགཏེན་ཀྱན་དགའ་བའི། །ཆདཔལ་བདེ་འབོརདོནཆེནསུཝ་འ། ། 
ནྭ་རྒྱན་རབ་འབྱང་མྱུར་དུ་ཆས་ཀྱི་མཛོད། །ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ལུས་ཕའེ་དིདའྲ་གུར་ཤོག། ༈ ཇེརིནརོ་ཆེའྲིསུ་འངཡ། ད་་ཡ་དགའ་གནད་རབསྡ་དནའ་ཁྱེང བགྲ་ཁང་། ། ཤེས་ལབ་མྲིའླ་ཐུང་གེས་བཅོམས་ས་གླུསུམ་པར་ །འགན་མེད་ 
དམཔའི་གོམ་གཅིག་གེས་བཛེས་པའི་།། བཟང་གགས་པའྲི་ཐུགསྱཀྱི སཉེ་བརད། ངས ཐམས་ཆདམྱ་འེནཔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའིྲི་ག་ཐང་དང་། ངེང་རང་གི་འདྲའབག་ཐང་ཀར། ཡིག་པའི་སྟཾབས་འཆངད་བངས་ཆན་ངག་གི་དབང་། །གཉེསའ རཿ གང་༥ཤརརང་ 
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མིགའབུས་ཤཱིར་ཕུངས་འདོདྱརུ་ར་བིང་། །གཏི་མུག་དྲ་མབས་དང་འགོགས་བདག་སྐབས་ཞེས། །ཆམཐའ་ཡས་བའི་མགོན་པོར་ཆག་འདེ་གསོལ། ཧཱ སྨན་ཏླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱང་ཀྱི་སླ་ཐངལ། བདག་གཞན་ཉནླགིབ་དག་གྱི་ལྱ་དངའདས།། ཐུང་བའེ་སམས་ 
ཅན་འདེནའ་ཛནཞོདྱ་ཀིས་ཟིན། །གོལ་བེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བྱརདྱཀྭ། །བརེ་ཆེནྡ་བུགས་རེས་སྨོནདོན་འགྲ་བ་པར་མཛོད། །ཅེསཔའདིན་ ྲ ྲ 
མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་ལ་འུཁྲངས་རབསཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ། བདེ་ལན་ཞིངབཀོདདང་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའྱིས་ཐང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱདཐང་གཙོརི་རྒྱརཔའི་ལྷམཧྲོན་ཕྱུག་པ་གསརབ་ཞེངས་ལ་ངེདྱྱི ལ་གརྗེས་དང་འབ་གཞས་སོགས་ཀྱསཆུཡདང་། རྒྱབ་ཡིག་སློན་ལམ་བཅསདགོས་ཞེས་བསླལ་ 
བ་ར་ཤཱཀའི་བཅུནཔ་བློ་བཟང་བྷསལ་བཟང་རམཆོས་མྱ༢ཐའི་ཡེ་གེ་པནི་པག་དབངཡོནཏནའྱ་དུང་གནསསོ། ༈ །སྡུག་བསྔལ་ད་བིངས་སྤུནམ་དག་བདྲེ་ལནྱ་གི། །མགོན་བྷོནམ་པར་གོལ་བའི་དཔལ་བརྩེས་པའི། །ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུ་རྣོནཔཾསདམེགས་ 


།གལྕ་ཝ་ལ། །འཇིགས་མེད་ཇ་ཕི་འི་འ་བུངས་རབས་མུ་ཏིག་ཕེང་། །དེ་ཡིསྔརེས་བཟུངབ འ་ ཡེ 
མདོངསམཐའ་ཅན་སགས་རབ་དགའི་་པལ། །སཱཾན་པའི་བདྲེ་ལན་ཞིང་གཙོ་འོདདཔག་མེད། །ཧམས་བེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་བསྒྱུ་རལ་དགོངས།། ༈ མགོན་པོ་ཆ་དཔག་མེདྱའསྭ་ཐངལ། སྡུག་བསྔལ་མེ་དགེསཡེ་གརབའརས་ཤིང་། ཞེ་སང་ ་ 


རོ 





བཟྒྱ་ཧཆོའ་མ་གོནོ།། ༈ དཿཞ་མགོནོཆདསསཟངལ། འི་མདོག ཙོར ཅང 







༧ སྗེ 


ཀུན་དགའ་ཆོསྣ་ལྡནྱ་གིས་དོན་ཀླུན་གུབ་པ ཀའྱི་རལ་བོ་དང་འཇམདཔལ་སྙེང་བོར་བདེ་གཤེགས་སུམཆུས་ཝས་བསར་བ། ཀུན་ ¦ 














ལུདཔ་གངངེས་མཐའ་མེད་མ་དག་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྲུནཏུ་ཆས་ཀྱི་གཏམས། །བི་བ་མེད་པརྟརགྱ་ཏྲཱ་ཧས་པར་ཤོག །གང་གྲི་བབལས་ལ་གཏོགསསོ་ཅོག །སྣ བ་པའི་བྲད་པོ་གངཡིན་གནས་སྐ བས་སུ། ༽སྣ་ཆོགས་ཡིདྲ་ཀེ་ལོ་ཏོག་འབས་ 
དཀར་ཅན། །སངསྦ་རྒས་བདུདྱ་ལི་བདྲེ་བག་འཐུང་གུརིག །མཆོག་ལྔནའེམེདའུ་སེར་རིང་ལུགསཆེ། །མཆོགྱཏཱ་ཡོངས་ཁུབ་འཇིག་ཏེན་བཀ་ཤེས་མཚན། །མཆོགི་གྲསམྲ་བུགས་ཇེའི་ནམ་མཁརརོ་བཅིག་པའི། །མཆག་གིཉེ་འོད་གསལ་ཇིང་ 
དརྫ་ཆཱས་ཤབ། །ཅེས་པ་འདིནིའྲབས་སྲུངས་འདུ་ལ་བྱ་གམདང་སྟོད་ལུང་འོད་གསལ་ཝིངས་ཀྭ་སྤི་ཚོགས་ནསྦྱར་ལ་བའི་བཀའའ་གུརརོ་ཆོག་གེགས་བམདུ་བེས་པའི་དགེབྲ་ཇོ་གསྲ་བངདུ་བྲམ་བའྱི་སོན་ལམ་ཞིགདགོས་ཞེས་བསུལ་བྷ་ལུརྦའི་བིན་པ་བོ་བཟངབསལ་བཟང་རྒྱམཚོས་སྐྱར་བའི་ཡི་ 
གི་པནིངག་དབང་ཡོནཏནའྱབུངགནསསོ། | དག་བཟབའཆུམས་འོག སནྨ་དནྨཨབ་ཞིང་། །་དནཱ་བའདགཆེནརོམ་ཊལ་ལམ། །ལངས་སུའི་སྨྲུལ་གཟུགས་བུ་མ་ཤིང་བའི་རྒྱད། །ཐུབ་པ་དུས་མཁེནརྒྱལ་པོ་གངདེ་ཡིས།། 
མཐའ་གཉིེས་ལས་སྲོལ་དྭབུམ་ཆོངཔའི་གཤེས། །དངོས་བྱརད་བདུན་རུའི་ངོ་བོ་ལངདག་པར། སིམ ཤེར ཞནའབུམ་པྷ་ཉག་བསམ་བློ། །ཁ་བྭལརདཀརདེ་ཡིས་བླསནཔའི་མཐུས། །ཟློ་བཟངྱ་རཱལ་བའི་བསྟྙནལ་ཕན་པའི་ནོར། །གདེངས་ཀ་ 



















52 ༧་མངེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོའི་དཔལ། །རྟུག་བརྟནརྒྱ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་འབྲས། །༣ུཧཱའགྲ་བརྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མྱུར་ཐོབཤོག །ཅེས་པའདི་ཞི་ཆོས་འཁོར་ྗའི་ཁྲ་་དཀའ་བཅུ་རེགས་གཡུམ་རྒྱམ་ཚོདང། དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱས་གྲགས་པ་གཉིས་བྱིམའའུམ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཆོས་གའི་གསུང་སྒྫོག་ཏུ་ཕུ ཧྣམཁསྭ་སྨོན་ཆོགའདྷེ་ཏརདགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར་ཤཱཀྱའེ་བཅུན་པ་བློ་བ ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། རོ །།བིནླ་རབསྭཀྱི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དངོས་གྲབ་ཀུནྱ་གེ་འྱ་བུང་གནས་པ་བ རྒྱདཀྱི་བླམ། ཡོགས་བླ ཅའེ་བདེབར་ `` 
གཡཤེགསཔ་ཞི་བ་དང་བ་བོའི་ཉ་ཆོགས། བངྱཆརུབསེམས་དཔའ་སློབ་མཉན་རང་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྐྱི་དང་། ཁུད་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོ་བ་པ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའེ་ཞལ། སིད་པ་གསུམན་ཡོནཏ ནླ་བནམདཔ་ 

གངསཿན་ཕན་བདེའི་མ་ལག་དམ་པ་བླུང་ཐོད་ཕེངྱ་ཆ་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། འཛམ་བའི་ཁཱིང་མི་དང་བྱེ་བུག་གངས་ལྗོངས་འདེ་རསྱི་ཕུགས་ལ་ནད་ཡམས་དང་འ་ཁགྱ་ཆོདསདསེརབཙའ་ཐནྫམ་གེ་སོགས་མེ་འདོད་ཉེ་བར་འཚ་བ་་ 


ཐམསཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡནསོགས་གརུག་ལག་ཁང་རྣམསསུ་འབྱུང་བརུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཆེས་མཚནཔོཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཀུན་ཟློག་ཏུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བཤད་བླབ་སློམ་པས་དུས་འདའབ་དང་ངེའཇེན་གྱི་ 
རྣམས་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་། ཁྱདཔར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲེང་གི་བསྟན་སྲིད་གངའཕེལསོགས་ཡིད་བསམ་ཐམསཿད་འགྲབ་པར་དྱིན་གྱིམ་རློང་ཏུ་གསོལ། ། ཤིངསྦྲལསྐྲཊརྟནཁ་ཤསསེམསཅེནའདེ་ཐབས་དང་བསྟནཔ་དང་རམཀེ་ཆདནུས་ཞེངས 
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= ག་གྲག་པ། 


༽༄༄༅ 


༥ཕོཕའརནྲ་དནམེད།།ཡིདྱ་ཏི 


བངག་ཉི་ཅའ། 


ཅྫ་ན། 


ཞིན། །རེངསའ 


།ག་གཞུངོག་བཞིནུ །རེངས ཐོ །ཧ འཇིགཉིན་ཟམས ༤ 


།བའི་འདད་གསོལ་ཞིག་དགོས་ཞེསབསྐལ་བ་ཆུར་ཤཱའིབཅུནཔ་བློབརང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་ལྦྱར། དོ སྭསྟེ། སཛཙྱྱརསྭ་ཀུནྷ་སྷི་སུ་གསུངྡ་ཐུགསརྡོ་ཇེ། །ཨི་ རེ། །ཨི་ཕྱེང་ཀྲུན་ལ།ཁྱབ་པའི་ འཇུག ་པ་བཅའུ། ། བ་ 


སུ སྡེ་བས་བཅོམསུ་པའི་གཡུཡ། ། སྔེན་མེད་ཉེཞ་པ་ཆེནཔོ་བསྐལ་ བཟང་གི །འགྲོ་བྱཧ 


ཐེད་ཕྲེངར་ ལྱ་ཆིས་གྟཏནད་ གཞས་གྲསུམ་མཁའ་འ 
བོབ་བཟིམ། །རྨད་བྱུང་བདེབཆེནའོ་ ཟག་ཨེ་ད་གཉེ་ 


རྒྱལ་བའོདམ མཚན དདུ་འབར་བཡ 


རཾ །།འཇེགས་བརྒྱང་མུའ་ སྦྱེབ ཉྭི་ལློེམ་ཡིམ། 


༅། 
ཕོདམཐུཆེནམི་ཡི་སེང་གེཆེ། །དག་དབང་བོ་བཟངྱར་མཚོས་དུས་ཀུན་སྦྱང་ ངོས། །ཀུནྱྱི་སྟིངག་འ ྭ 

བུག་པ། པཉི་མའིསད 

སོསྲ་ས་བུམོ་ཉག་པའི་བསམ། ། ཉིས་དང་བྲག 'སྒྱིབ་པ་དྲམ་པྲའེ་ ཚོགས། །སྣང་ ཁྭ རྒན་པོ ་ འིངབང་ ག་འ །གེ་ཚོགས་འཛངམི་ སག་དང 


ཙུག་ནབངདཀརེའཛོནཔའི ཇོང་གྱེས། } ས་དང་གནས་སྒབས འཛེན་ཞང་ ལལ 
མགོ་ངོན་ཉོག་གྲུང་པ `` ཟི ཇས སྡེས ན་ཞིང གོ་བ བྱསིངཔའྲ་ཕུམ་ག ཕུབ་བམལ་ ་པའི་ 


ལི 


ཐུས། གམ་པ པའི་ 
ལ་གཅའས་པྱརོན་པོའི་རྦག 
པ་སགསུས་བཅོོད ཀི་མ་ | 
ང་ན་བ ཛིངཔ་འཛོ་ 













༤༥ ་༽ 


¬ །གཏན་པའི་ཁུར། །ཆེསྣ་འི་གངསརི་ཆེན་པོཏསེཆེར། །གནས་པའི་བཞུས་བནཆེན་པོ་ཡན་ལག་འྱ་བུང་། །ཚྣ ནང་གི་ཉོན་མོངས་འདམ་བོ་མིས་པོའི་འབྲོང་། །ཨིི་སོབྱ་གཱངཕོས་ནམ་པར་བཅོམས་པའི་ 
ཐུས། ¡ མིརླུང་ཆུ་སའེ་འཇིགསཔ་མིང་ཅམ་དུ།། དྱ་བེད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མ་ཕམ་པ། ། ཝུ ཝེནམདལེན་ཏན་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མངེས་ལོ་མ་བདུན་པའི་ཤིངཆེནཔོག །རྟག་གནས་གནོད་པའི་མེ་དྲ་པང་བླཟོག་པའྱེ་རུ༽། 
དྲག་བཟོམ་འཕས་ཐོབ་སེང་ལེང་ནགས་པ་ཆེ། ཛྷ ཟག་པ་ཡོངསྲ་སུ་ཟད་པའི་འབས་བ་ལས །གཟེར་དང་བོང་བམཉམ་པའིེ་རོགས་པཅན། །ངུར་ཁྲོངྱསྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལན། །ཟངསྤ་གེངགནས་བརནཆེན་བོནག་པོ་པ།། ལེགས་་ 
ཀས་སྔོན་གྱི་མཚནམ་དྲག་པོ་ལས། ]རལའིགས་གྲོལ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའིེདཔལ། ! རྔ་བུའེ་མཆན་མ་ར་ཡབ་དཀར་པ་ཡིས། །ཉེས་སེལ་གནས་བཏནས་ར ངཿཆེན་པོ། ཝ ཁ་ལོ་བསར་བརབ་བཟང་རི་གསྭ་སྲིའི། །ཡོངས་རོགས་གོལ་ 
བའེ་སྤེབས་པ་ཆད་མེད་པ། །ཇཱཾཏི་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ ཞིན། །ཡམཱནྷ་གཱིང་འཕགས་པ་བཟང་པོའི་དཔལ། །ནྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་གི་གཉིས་འཐུང་དང་། །ལནཅིག་སྡེན་དགེའི་ཨི་མས་སྐྱེད་བསྲེངས་ཆོགས། །མི་སློབ་མཆོད་པའི་ 
ཡན་གྱུར་དག་བཅོམ་པ། །ཁཆེ གནས་བཞུགས་གླངཔ་སྐྱངཆན \ ཛྷ ལེགས་བུས་འགོགྱཅུ་མེད་པའི་སང་བ་ཡེ། །གསེརའོདྱ་ཡོགས་ཀུན་ཇོགས་པའྲི་སུ་ཝ༔། །ཨི་ཟད་སྱིན་པའི་གཏེར་གཅིགཉན་མེངས་པ། །ཀུན་བཅོམས་བྷར་ངྷ་ཛཾ་ 


༦༤༨ € ༨༩ 
༄༅༅༡ 












གསེར་ནཆེ། ]ྷ མངསྐྱ་རས་ཀུན་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ། །ྱབ་བ་ ཧྱས་པ་སྲིད་པའི་འདམཝ བཏུ། །ཞད་སོགས་ཝ་མའི་ཉེས་པ་ཡོངས་བལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་འདབ་ལྡན་བ་ཀུ་ལ།།† འདོང་རུ་སཱཱཾལ་བའི་དཔག་ བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ།། | 
འཇེག་རྟེ ན་གནུག་གི་ ཟླ་འཕྭཀྱའྲེསས། །དུག་གསུམ་འཆིང་བ་གཅོད་པའེ་དཔའ་ གཅེག །ཟམེད་འཕགས་ པ་ཆེནཔོ་སྣ་གཅན་འཛིན།། ལྷ ཤེས་རབྲ་ནོན་པ་འབར་བའིེ་ཞུ་གསཆེནཔོས ེ་ །སྲི པའི་ཉེས་པ་ཆང་ཆེང་བུད་ཤེང་དག །ཡོངས 
བྲསགས་གནས་བརྟནྷ་པ་ཡེ སྭ་ཕག་བྲསཔ། །ལམ་བུནཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གོལ་བཅན། ཛཱ ཉིནམངས་ཡོངསཞེན་དག་པོའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམྱྱུར་དུག་གྲསུམས་ཡི་ཟླ་བ་ཡང་། །ཟྱི་བྲིནྷ་གད་ཅིག་ཉིད་དུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི།།འཕགས 
པ་བྷར་ངྷ་ཛཾ་བསོད་སྙཾམས་ལེན། རྱ ཡིདྱ་བི་མེ་ལོང་རརིའི་དི་མ་ཅན། །མཆིལ་ལམ་རྡལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཟད་པམངོན་ཤིས ངིད །འཕགས་པ་གཞས་བཅུན་ཆེན་པོལ་མ་བསྟུན་པ། །རྱལ་སེང་འདོད་ཡོན་ཆུས་འྒ་གུར་ པད 
བཏུངས་པའི་མཐུས། །མི་དགེ་གླང་ཆེན་བགམདྲ་རམ་རྒྱུ་བ། །ཆུལཁྲམསལྷགས ཚྒུསཡངས་བཟུང་རྡུལ་སྤངས་པའ། དྲུབ ཡཆན་ ཆུ ུཀྱ་ཧུའ་ །ར གཞན་ག བརྟན་པ་འཇ ལ་བཏུམ དག་པའ།།ལེགསྐ་ཟུན་བྱམངྱ་ཡོགས་ཚམ 
ཁྱུད་ལས།།སྐྱེད་བསྲིངས་འདབ་བར་ལནཔའི་པླདབཞིན། །བོལ་བ་བཞད་པའི་འཕགས་པ་སྟེད་བེད་པ། ། ཟར་པའི་སོག་ལྷན་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཡོན་ཏནའིནཆེན་ཡུངཔོ་འཕྲོག་པའི་གཟུགས།།ཆོམྲ་ནུན་དྲག་བཅིམ་དལ་འབབ་གངའྱི་ཆུག།། 











༄། 


པ། །ཀུན་ལྔན་དྲེ་ ཟ་འདོད་པའྲི་ནུའབུརནེ། །མ།ངམ 
རྗེ་བོ་ཉོནམོངས་གྲཡུལ་ངྲོ་རྭ། །དཔའ་བའིརལ་གི་ཐོགས་པ་འཕགས་སྩྱེས་ཕོ། 


བའྱི་ཆུལ་པ་མིགམི་བཟང་།།ྒྷ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚནམ་སྒྲབ་བྱེད་པ 


།ངག་གི་བདེན་པས་རབ་གཅོད་མི་ཤྱེང་པ། ¥ ཚདམེདྷ་ཝ་གེག་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔའི་དབྱིངས། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གནས་བརན་བཅུ་དག་གི 

་ གནས་གཏིེང་ཟབ་མི་མངོན་པ། །ཧཱ་ཤང་མ ནམེད་ཟས་སྦྱིན་ ནླ་ཟྭ་ར།། 
བུགས་ལེན་པའི་གཤེདམནི། །ཐིག་ཞག་གཤིནྫརེ་ཝུ 
དེངསཀསོསྱ་ཀྲི་དཱིན་བཞིན་དུ། །མཐོ་ཆགོས་ལག་འགྲོའིདབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གཙོ། །ལ་གན་འཁོར་ལོ་ཅ གཿ ས། །མ་རུངསའ 
ད་པ་གླསུམ་གྱི་གཏེརམ་ལས། །གཅིག་ཏུ་སྦངས་པའེ་མི་ཟད་ནོརྩ་གི་བདག །ལྔང་ལ་ཅན་གནས་གནོད་སྦྱིནྩ་རུལ་དབང་པ། །ཞེསཔའདིནི་ཞོལ་ ་ 


དྷརྨཏྤཱལ་ཆེ། །ཛྙྭ བསོདཞམས་གཞུལ་དུམད་རྱར་པོའྱ་ུ་ན །ཝྡག་མེད་མཁྡོ་ཚུའི་འཐོརཔ་མི་ཟདཔའི། །རིན་ཆེན 
ཐོ་བུ་ ས་བསྙེན་པའིཔི་ཝང་གི སྲ 


།སི་ཞླུ་རུ་ཟུ་བཞེན་དྲུ་མཐའ་ཡས་པ 






འི 









༤༽ 


འ། 


གྱ ངེས་པ་ལོངས 


གླཟུགས་སྟནདགེ་བརྙེན་ . 
སྣུ་རྫོགས་པའི་ད་བུངས་སྙན་ 


་བརཆེས་བརམས་པའེ།།གལ་བུམ་ 
ནྩབ་ཞགས་པ་ཡིས། །མརཿསའཆིང་ ་ 








གཉེར་ང་ཡོད་གོང་ བློ་བཟང་ནོར་བུས་ཐུབ་དབང་། འཕགས་པའེ་གནས་བཏནའྱརུ་དག །དྷརྨཏཱལ། པཱ་ཤང། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐང་ག་གྲ་ཆངཏེ་ཤུ་མ་གསུམ་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་དགོས: ལ་བསྒུལ་བར་ཤླ་ཀའེ་བུནཔ་བོ་བཟང་བླསལ་བཟངྒྱ་ཆ་མཚོས་བྱར་བའི་ཡི་གེ་པནེངགདབང་ཡོནཏནའྱབུང་གནས་ས།། རར 











ཆོས་སྔོན་སེང་གེའི་དཔྲེ་ཟུ་གཉེས་པ་ལྟར། །གྱུར་ཀངལེགས་པའེསམཁནྡ་བམ་ཆེ། །ཁྲི་འྷོ་ཝཡྱི་མཱ་བེསདགེ་བདེས། །གནསྭ་སབསདོན་འགྲགབ་སངས་རྒསྤ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནིདྲབས་གླེང་བླ་ཟུར་དཔལ་བཟངངོས་བསླུལ་བ་ལྟར་བསགལ་བཟངརམཆོའི་མིང་ཅན་ 
ཁྱས་བྲིས། ༈ །།སྟེབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིཡི་ཆོསདུ་མས་ཁྱད་པརདུ བས་པསངསྐྱ་རཱས་ལ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུནྲགི་ བས། བྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔའཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་བའེསྲང་མམཐའ་དག་འདྲུ་བའི་ཞལ། དཔལ་ཝན་་ 
བྲམ་དམ་པའི་བིན་རླབས་ལས་པ ན་དང་བདེ་བའི་ཆུ་སྲོ་ཆན་པ་འབབ་པའེ་གླངའེ་ཡབསཔསྤྱརསཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱེ་དང་། དཔརཆོསྐྱའ་ཅརཛརི་འརརིངའའིང་ལུགས་དྲང། དེའཛནགནམ་བླམས་ཕོགས་ཀྱུན་ལསྦྱརལ་བའྱེ་རལ་ཐབས་ཅན་ ་ 
དགའྲ་ཝན་ཕ་ བང་བྟནྲསིད་མི་ཉམས་ཤེང་གང་འཕེལ་དུ་འུར་བར་མཛདྡདུ་གསལ། ཁྱད་པར་ཛྔོན་ཕྱོནདམ་པརྣམསདང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེང་བསམ་དོན་ལྷུན་རྫ་གསསུའགྱུར་བ་དང་། གངས་ཅཞྲཡུལ་ ` 
དྭབུས་འདིས་མཚོནྱྱ་ར་ཉོརྱ་ཡོགསྣ་ནམས་སུདུས་འཁཁུག་ནད་མུག་སོགས་མི་འདིདཔ འྱི་མག་རྩལ་ཉེ་བརསངས་ཏྱ་བིནླ་དབསྟི་འདྲོཀི་དགེ་ལགས་བྲལ་ཤིས་པའིནམ་ལངས་པར་མཛོད་དུགསོལ། ་ཅུརབ་བསོདནམས་དྒྱ་ཆུས་ཉེ་འབེལ་འཁོར་གཡོག་ 
དད་བཅསཔ་ནམས་ཁང་གཞས་སྐབས་ཡྱི་དང་ནང་གི་མི་འདོད་པྲ རུ་སིནྱ་རལ་མཚན་ཆནྱཧི་གཡུལ་ལསྤྱ་ཧལ་བའི་བ་དནའྱར་ཏེ་བསོདནམས་དང་དཔལ་མངའ་ཐངལོངས་སྐྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་གླིང་ཆེནཔོར་དབང་ཕྱུག་ཅིང་མཐར་ཁྲུག་སྐྲ་བཞི་ ` 
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ཧཱ ཨེར ༣༣ ཊྲ 
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ཡནཏན་མཆང་མེད་པ་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཞི་གཅངམངའདབོན་ལངལོ་ཅན་པས་གྱུ་རུམཚནབྱརད། ཐུགས་ཆྗེཆེནབྱོ་ཡག་བཞི་པ། ངེདརང་གི་ལྔང་ཆོ་བཟངྒྱ་ཆལ་བམནས་བསྟན་པའི་འཁུངས་༢བས་ཅིམ་བྷདརབ་བཅས་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་དགོསྤ་ཆུལ་བླག་ལ་བ་སྟརཿཱ་བའི་དགེ 
བཟངྱར་མཚོས་སྱར་བའོ།། རི །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རལ། །བདེ་གཤེགས་ཁི་ཁྲོ་ཀུ་རྩ་བྲེ་རྣམ་རོལ་གར། །དག་ཝའི་ཚེ་གྲངུང་སེལ་བའྱི་སནྦྱི་རུ། ། ས་གསུལྟ་རོག 
ཟུཊ་པའྱ་སཱ། །འགབ།མེད་ཐོབ། ཐུགསྔརེཆེནཔོ་བདེག་ཤེགས་གུནའདུས་བིསསུར། མཐའ་ཀུ་ནྭུ་དགེ་བའེ་གསུང་། །བདེ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཡེཔཤེས་ཐུགསྱའི་ངོར། །རབ་ཚོགས་དཔལ་ལནྷ་བམསེངདྲབས་བའུགས། འདེགའེའཐངལ་འདི། གང་གཱ 
སྣང་བརྙནཡེངྱ་ཀི་རས་གཙང་མར། །མསླབ་པིརྱ་གིས་ཡང་ཡང་རལ་འབོརྭདུ་ ༈ །གིསཔའེ་ཕི་ནང་ གོགྲསུམ་དགེ་ཚོགསངེས། །བསྣལ་བཟངྱ་རམཆོའི་འདྲེནཔ་སྩ་ཆ་བརྟན། །སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་་དང་ ཐཱམ་ཡེས། །ཇྗེས་གཟུང་གནས་སྐབས་ གྨེནཾལེམ་ 


མཐར་ཐུག་གནས་ལགས་མཐོངབས་སྒྲ་གསུམྱ་སི། །འབས་བུ་བདླེ་བགཏིད་དུའགབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲིནྲ་སྐརིངྲ་ག་པ་བརོད་པྱྱ་རུམཆོས་ཐུགསྔརཆེནཔོ་བདེ་ག་ཤེགས་ 


སླེངབསལ་ ` 


ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིག་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །དྭངས་གསལ་རོག་མངམིའྱཧུ༢ 


ཀྱུནའདུས། ངེད་རང་གེ་ ་ 







` ༈ །ལ་བནྒན་རྩེ་ལརདམར་བའི་མཆུ་གོས་ལས། །ངེས་པ་བདྱུནྷ་ལནདི་ཟའི་དྲ་བངས་སློག་ལ། །ཟླ་བའི་སྲེངམོམི་བཟད་དག་ཨོོར། །རབ་ཁྲོས་བྟསནྭ་སང་མརྨ་ཐཾ 





༄༅། །ཀུནྱགེ་གཙོ།། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཐིངནགདྱབར་་ི་སྦིན། ། | །འཁུག་ པའི་མདངས་ལྟ་མཤར་པའི་སྦྲང་བརྙཿ ན་གཟུགས། །བིས་པས་གཞས་སབས་ཡིདང་གཞག་པའི་ལས།།ཀུནཞི་བསམ་དོན་ཐམས་ཆད་ལྷུན། 
གྲབ:མཛོད། །ཅེས་ པ་འདེ་ནེ་གམ་ གཅརྨ་ནམྱ་ཆུལ་ གཆེང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ གརིགས སྔགས་རམས་པ་པློ་བ ཟང་དོན་ཡདྱ་ཀྱིས་ ལྷ་མོའི་བི བིསས་ཞིངས་ པའྱི་ར་བ་ ཡིག་དགོསཆུལ ཿབླསལ་ཿ བྭ་ལར་བམལ་ བཟངྱ་ར་མཚོས་སྱར་པའོ། ཧུ ལོད ཉམ ༠ ག:.-་་ ཅྭ 
རུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཚོང་ཁ་པ ཆེན་པོའིེ་ ཐུན་མ་པ་དངྲ་ཐུ ཊུན་མང་མ་ ཡིན་པ་གསང་བའེ་༣ མ་འརརས་ སོ གསང་ནམ་རསྲངེས་བཅས ཤྱི་རྒྱ་བ་ ཡིག་ དད་པའེ་ འབྲས་བུ་བ།ཡུར་དུ་ཟ་ བའི་དཔག་ བསམ་%ཝ མི སཔའོ།། 
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ཟཐ ༩ ར༣ཨབའཁྲེལ་སེརཤི་རྟག་གྲིའ་ཨེེཝ། ྕཛོའ ©(¡52⁄ ཡགེཤཡེལ་གཟསྲེ་ཀྲར་ཟོའ་ཤ་ཐེ་རོ་བྲ་བ་སེ་ལྲ་ལེ་ རེ 
༄༅། - ༦ །ཀུ་ཏོ་པ ཧཱི་ཤཱརྦ་བི བྟ མརཡ ཙོཀཧྨནྡདི་དྷཱ ཆེ རཾ ཏྱ བ་པ བྲིསྭན་ཡགོནམ ཇི་ཤབཀྩོདྷཏིཾ བི རྭཱཱནྭཾ། ཅུ 
༄༅།ཆ༼ །གང་ཞང། མེས་པེཿ མགྲེན་སྔན་བོ ཉ་ཡི་ ཏྟོག་ དང་ཉ མྭ་ཟ་བེ་ སེས བི གཉིས་པ་འ དྲེནམ ཐར་རྒབཡི་གཀུན་གི་དཔུམ་པི།འཁོར་བའེ་ཆེ་མོར་མངོནྨ་རོམ་ནམས་ སགུས་ དཾ བྱང་ཆུབ་སོ་ཨས དཔའནམས། ༦ ། 
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ཤ་སགགཅ་འྲེ་ེར་ཨུབ་ཨྲར ཟོ་བ་གོཡོ་ཆོ་ལ་ 
༡ ོསི་འེ་ོཿ པྲ་འླའ་འངི་གནིརླ་།ཡད་ཡཛཾརཱ་ཧཱར་ི ཧྭ མ། 
= རོ བྐྱིད་མཁས་རྱལ་ བཀུན་གིམ ་སྨད་མཁྱན་བརྲའི་ 


སེ འ རོར ནུ ༩ 
ངེབོ་གཞོན༣ུངེས་པརའབྱུང་། ཙོར ® །སྤངས་དང་ཐེ བྱཔབ་ཡིནཏུཾཡོ་ངསོ་ གསྦར་བཟངཔའི གགསའ ིརདེ་ཡས་སྐྱངས། རིས 
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ཟེ་གཙངམས་མོས་པའྲི་དྲ་སས་བྲིན།། ཤུཁའེདབངབོརྨ་ཡུག་བསམ་དང་འཕོགས་པའི། ། ཤེལ་དཀར་ཝེང་བྱ་ཕུལནས་སེམསམཆོག་བྱྱེད། །ཆས་ཁོས་ལྲང ནདཔ མེད སྲིཕུལ། །གདུངསེམས་ ང་གི་མཐུརྨ་ནུངས་དགའ་རུན་གནས།། 


བྱམས་པའི་ འདྱུན་སར་འཇམ་དཔལ་སྙེ ི ངཔོ་ཞེས། ། །སཱར་ཡང་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ པར་མཛྲད། ། 


དག།པ་རབ་འྱ་བམསྨ་རདྱ་བུང་བཀོད་ཞིང་དུ། སིངགའི་ངརོ་འོད་ཆ་གས་མྐརང་མད་ས། །དཔག་ཆད་ཁོར་ཡུག་སྨངའབྲོ་ྱག་གཡོནན།།མཆད་ ¡ 








ི་ོ 


༦ 


༣༠༦ 


> 


འུ ཕྲན་བདེའི་དཔག་བང བསམ་ དར་བའི་བེད་པོ་ པོ་གཅིག་བུ་ནིད། །འཇྲམ་ དཔལ་ཧཱིངཔོའི་རྨང་ 


སུཆེས་དཀར་ངེས། ། །བསྙུཤ་པ་མི་ནུབ་ཙན་དནྭ་ཏ་ཇོགས་ཞྭ་སེར་ལག ་བཟང་ 


པརྨ་མངདབ་ཧན པའའབྲས།] བཾ 
ཛེན. གུཡསང་པང་པོ་ མ་ 


༄༅། དམཐད་རེགྱབཱངྱརཱབ་མངོན་དུ་འགྱུར། བསིལ་ཝནའ་བར་བཤད་དང་སྣང 

དེ གྱམ ་་འརབཤདདསངབམམེམའས།འ བ། 

མཆག །ཀངཡི་དི་བདྱ་ཡོས་ བྱརྒྱར་འྡ་བུལ་པས་ ན་ཡེདཆེམ། །རྒྱཧཾར་བོད་གསུམ་མིའདོད་སྨག་སཕས་ལསྱའེ་འཁོར་ལོལི། །བྱེད་པོ་ཀྲན་ཧྱངམ་འིག་ གཉིདས 'བདེ་གཤགསནམ་ ལམ་ཤོག། ཞེའའ 

འུ ི་དདུསཆགཔ་པ། སྒཧད་བུངའིའ་ལྲོའ་ཏན་ ནཱི །།འདུང་གཟུསརལ་བར་གདང་ན་གཙོ་བོ བོ་ལས ་ དུང་དཀར་དངབསལལ། །པཱ་མོའི་རྔུལཆུངངནསངདུཿཁ ༔།ཁ་ལས། །རབ་ བྲ་གོལ་མི་ཤིགས་རོ་ཇྗེགདན 

སགསས། ཧཱ སྤཱ་པས་འཁོར་ཚོགསང ལ་བའི་སྣཙམ་གྱིས ལ་ ། །བསྙན་ བདེའཾདཔལ་སྙེའ་ཀུཞ་འྭ ངཆུ་སིནག ཤེད ཤེས ུབཀང་པ་ གམས་པས་སྙོབས་བཅུ་པ། །ཁ་ཆེརག་ཤེགསཏེ་གདང་མར་མྱར་ཞཱིངའདིར་། ། །པྨའ ༨ པངྒ་རྭལ 
ི་ཡྲིལ་བས་ བྱུརཉན་ཐྦོསརྫུ་འཕྲུའ་བྱ རེས། །ཐ །སྭ་བཅན ལུན པོ་གཉིས་ པ་འབྲོག་རི་ བར། ། །དུང་སྤསཚོ་ གསྭ་*་ 


ཕོ་བཟང་རད་ང་འ་། །།ཧཱའ་གྲགས་མཁ ཁྱབ་ལུངབརྙཞའདེཀ ཀོ་མཚར། །མཁའ་ལྔེང་ ཝིངུ་མཆོགད་ དཔའི ལིད 













༣༦ 









';:; ཅྲིཿིེ༦ ངི 


།བྲེས་བཞིནགསལ། ཁྱམ་ཅིཆུསིུའྱུད་གཟུས །དགེ་ བསྟེནཱཆེས བཀའཆཛེགས་པ། ཀཤང་ ཧའྭ་ལིངཔོའླིཟ་བི། །འོབ་པའེརྡ་རཾའིམ།ཁའ་ལས་འཇོབས། ལེགས་བཟང་ཡོནྭཏྭརྱཧཾས མས་པའེ།། 
ཞོ་ུ་ིགསརཔཡང། །དོནྲག་བའི ནློགབ་འིནཆེཞའཚེམྲེ་ པྲས །ཆུ་བངག་ཡབཀྱེ དི ཛེ རེ་ཅན་དཔོས་དན རུ བཡིངྱགིལ་རོ་ངང་ ༨ རིཾེཾ་ སྭལར་ 
གསངས སྨད གབ་ཀྲུནྱཧིབཤེ །།ད་པསོབཅུཊ ག་ དྲའི བྲིད ར་བ བདམཆོགྷ་ཝ་སེགསྲ་ནལ་འྱབོརུད འདགས ངང་དུ་བཅོམ་ལྔན་རྔ་རྗེ རྗེ་གཏུམ་པོ་དཔའབའིཞལ་ཅན ལཀའར་ 


༄ 


ཡའཛོའ ། །འཱོར་བའྡམནཚོགསམེམངག ལམ བླའི མའ བྤྱའཔལ་བབུང་ དིན་དབངཔ་རབཞི ཡྤིཔཱ། །དོབཟུང་གགས་པའིདཔ་ལ་གཅིགཆས་པར 


བཀསབསྐུལ་ལཱར། ] གཡནགཉིས་པ། ་་ བསྟངགྲངའི ག་གི 1 ལས་དྲངས གད སྲི པཔ བ་ལམ འི་ལ་ །དཔལ་གི་ཞགས་ 


རྩུར །ཇྲས་སྒྲཾགཉིངརྒྱལསས་ ་ 
ཏན་ཡལགེ་རྫིགས་པ སུཌྔ་རུ། །རིན སེམསབེངྭཕགྱརཆེ། །རྲ་ལནམགོན་ པའྲི དྲནམ་བཞེས། །ཆོས་ 


ང་རིགས་མོས་ལའི་ཤེ ང་། །ཡའ་ 
ཆཞབཞདཔ ་ ཐུགས། ག་ཐ གསེ་འབང་སིཤ་ལེགསདད་སབསཚལལུས ཡྱང་།། །བགདནཆོག་སྐྱབས་ 


༦ ཁྐང་ 


ཌུ 


66 [ཉྱི་གསོ་ ངཔྱང་ཨ་ཤཱདྡཱ།། །།གསན་སྦྱོངས་མེ་ཏོག་ བཞད་ཚུལཅིཡབསྟན། །དགུནཡངམེ་ཏོག་བྲཀ་བའིབངེ་བཅན། ། །ཡོངསའ་ཛིནམུངངསྙེན་ ཀླུ་གཟུགསཞགགི་གྲངས། །ཤརྩ་ཱིཿྙལིཔོའིར་འགེལྔབུགསྦརུདཅིང་། །བུཆ བུམས་པའི་ཆོས་ཝུའི་བདགཔོ་ 
ཐེགསམེངཊཞིན།། །གྲབ་པསངབསེའའོས་ཆོསྱ་སྫི་ྩོང་ལངས་པར། །འཇམ་ གཡསགསུམ་པ། ིེ་བའདམསྱལ་བསར་ཅྱས། ྟགླ་བླ་བགསཞུགད ཟབས། གིང །དབང་བསྒྱུར་གུའ ་ །།དངོས་བྱཅད་བདུན་ 
ཙུའི་བཀའ་གནང་སྲ་བའི་མདུད། གྱཞིག་རྩསའབརམས་བྲགལ་པ མཚན ཞུའི །བ། གསང་བི་གས་འཆདྱསདོ དོང་ཝཾའྱིསཱས། །ངགས་ས་མགོཀས་ལཱམ་སའདི་བདག་། །མི་ཟད་ཆས་ གངངས་པའེཞ་ལྔ་ཆེར པར་རྒྱལ་ 
བའིགཞལམད།ང། བདེར་རནཔོརྡ། ཏྲ་ཧ་བྱུགསུཨ། ། །།བཞེངས་འདི་གདོ་མ མགོནཔོའང་འི་ནམ། །བ ཀྲུ་གིསམཚནམང ས་དདརི་ཡེགྷཚཾ། །ས་ འཆྱིལ་ཞབས་གུར ཀུམ་གཞུནྫོ་ ་པེ།། འཐུལ་མོསཔ རི ཡི། །འཀའ་་ 
བིའང་ཅ་ ཕུགས །ས མུང མཁས་ཟློམ་རིག ལའདམ་བུའེ་ཚལ། །དབུས་སྲུབརཏུག གོས་གཉིས སུད འབུཔ ཛཛི་དཔལ་དྱབངས།། ། །།ྲེལ་བ་ རྱདདམ་བཅའི་ གཡིགས །བཟོང་པའི་བོ་། བས་བསསལ་པའི་ཕ་ 
མཐར་པྲཔ། །བཟང་ ས་གར དབའེ་མྲངང་ གྐཾར་ཇྱིས། །ཕསརྒལ་གྤེངས་ ཧིངག་འབེགས་བཞིན་དུ།། །།མ་བཅའ་ཡངངགངརེ་བའྱི་པག་བྱརུངྱསཱ། །ལྔལ་པམཛོན་པའི ྲྲྤྣ་་ །མྱངམ་རྦང་ལ་བཤཱལ་རི་འགྲོན་ 





༦། བ་ཡེས། །ཉེས་བཤདམཆིང་བུའི་ཁར་གིས་འདིདའདབའི། །འག འརངཆེས་སྡེའ་རྒོལ་འནཚ་རབཅད་དེ། །མཁསཚོགསངདགེས་པའི་ག ཟིགས་མོོ་བུན་མེད། །ཆོསྦའི རྗེ་ཆུརྒ་ཡགཾས་ལས་ 
`: གཙོ་བོབས་བབ་རྲེ་ ཨྱང་། །ཆསྲག་ཨེདག་སྐེར་སྔརཁྱིམ་གྱིས། །སྡེར་ཕྲེང་གཡོ་བསཚོད་ ཟླཝ གཡས་འཞིཔ། སྩེས་སྤུ། །པིཞ་པསངྱཧུལ་ 
སྩཞཔ་མཛོད། ། མྱའེན་པའིཤམ་མཁ ་སྲུངྱ་བརསབ་ཞིན། །ལོཆི་ནཱམཛོདགྲ་འངའི་མོས་མིཚེམ་པར། །ཉགུ་བདྱ་ིས་དབས་བོནཔའི་ཉི །སླུརེ་ཡངཉང་སྙེད་སྱིད་ 
ཡའི བས་པྲ་ཀྭ། །མ ཞླརམ་དོལ་བ་གཞས་པའྲེཟགྲས་ཡང། ། གྲ་སྐཱེ་ཟེརཿ མ། མྲ ཱོ 
སཾ་པའིགཤད། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུའྡེདགོས་ཀྱི། །ཐུགས་འབྲོགམ་ཛྔོད་རྱི་བདག་པོར་དངེཤྐ་གི་གཉེན། །གཞོན་ཛའེ་ལབྲི་ཞེཔཡལ་ གཡནབཞིཔ། གཅསམཛའ་ 
། 

















| ཤཾསའགྲོསལྟརདངུསགཤེགས་ཁང་། །ཆོས་འབྲེལ་ཕྲམོའི་སྲབརྱིས བཞེད་ངོན་བཀག །གསེར་གྱིམེ་ཏོག་མགྩོ་ལཾགསའབྲཝ ཝུནཔའི། །བངེ་བཅནདའ ངའགོ་བའེལགས་བྱས་ཁྱི། །ཞིང་མཆོག་ལེན་ཏན་པང་པོའི་དཔིད་ཆེན་པོ། །སྦང་འམཐའ་ཡས 
བེར ྙུས་པའ་བཞིན་བཟུག་ས།། ། །སྐྱིདྲ་ལུཔའཕྲུཡ:མངོན་བསྙུཟ་འཛེན་ངཀའབཞི པར། མདྩོར གསེད བུ། །ཉིནརེར་ཨ མཆོའ་མདའ་ཚདའ དྲི་མདའི་གྲཟུ་ གུས། །ཉུག་ཤུར་གསལད ཧོངདམིགས་མད་ངང་ལ་ཡེངས། །སོ་ཐྲར་ 
པ་ལོལ་ཕྱིན་གཞུང་བ ཞཔ་འདིའེ། ། གཡས་ཝཔ། རྒྱལ་བ་ག སཔའི་གོའ་ཕྲང་ལ་ སོ གས་བགེགས་་ྱི་ཧུལ་པོའིཚོའྲཔལྱ་བིས། བསྙུན་གཞས་ སྲ་གརྱ་ོན།། ལེགསབ་ཤང་བེ རཱཡེ་ཁྲུརཆེནཔོ།། །།འདེགས 
ལ་དོན ༢ངལ་གསོའ་གྲོང གྲོང་ཁྱེར ལ། །མྭ་མབས་རང་དེཔྲནུབ་ཅུས་བཤདཔ་ལེས། །ཐེ གས་ བྲ མྲ་ངྱརནྱཾའླཱཔ་ལྲདའུས། ངས། ་ དས འེན ོ །།བཀའ་བསུན་གའདོ། གདང་དྲག་དྲགམས་ལས། ཞིར 
འཕཾགརྡོར་རིནཆེནབཅུག་གཉིསྦས། །བྲ་ཤདཐབམན་ངག་ ལྕེས་བགེགསཚོགས་བསྲེགས། །གསུང་༢བ་ ངང་པའིམྲགིའར་འིངྱ་གྲོགས་པའི། ། །ཀུནཏུསྣ་རམ་འགྲེལ་འགེ ལོ རུགཉེརཀྲ་ འཀྲུན། །མྱའྱིནཔ བརིའྱི་རིས་ འྲསཞས 
བཟངམོ་རྩསནའྲཞབཞིྱང་དབུསསཔེབས།། །།གཞནཔསྐུསྱ་ཕགསྦ་ཨངོགིས་བཏབ་པན། །གེཡོནལྔ་པ། ཕུལ་བཞེངྱལ ཞགསའསྦོངཧང་ ཙངབེདྲས་སྲ་ད། ། སེབ ྒྲ་གྱ་སྲེང་པར་གཉིས་འཐུང་གིས།། འི ཉསའས་སའཆ་ རང 


















༡༦། ལྕ་དབདའཁུའ། །གདོད་ཞས་ཤེས་བྱའི་སགསུམ་གོམ་གཅིག་གྲིས། །གཞལ་བའེ་དཔལ་གྱི་བདག་པརསུ་ཕཾས་འགོང། །སྣངྒ་ཚུལམཁས་པའི་ག གསལམ་ཐའ།།གཟིགས་ཚེ་ཉིམས་སཱཞམེ་ 

ཛཾ བཏེག་གམ་ མ། །བནལ་བཏགའི་།བ་པའོདང་ནངད་དརྲབ་།་ ་.ི དག་གཉེས་ ག་པའི་དབངས་ལས་ཐས།། སྣ གི་ག །ཁུ་མཆོགཱདྲ་ ས་འྲི་་བརིདལྗསགས། ནམ་ནཁའི་འབུག་ུ་ འན 
# ངགཆག །བཟངཔའྱི་རྒནྭལཱརྱར་མཚོའི་ལ་མོ་དངོས། །རྗེ་བཙ་ནཆེན་པོའི་པེང་དཀར་གཞུང་ལྲགས་བཅུད། །ཆུ་སྐྱེསཕལ་བའི་རོོདང་ལྷུནཿིག་མྱོང་། །ས་སྟད་སྐྱ་སེའ་གཙུག་གི་ལན་བུའི་རྩེར། བི འས་ཤར་ གཡསྲདག་པ། སི་ཐིགལེསཔལ་ ` 
རྒོལ་རྣོངས། །བརུངབརང་བཅེལ་ཨེངཔངའབར་བའི་ཀློང་། །ཕྱཾ་ལེ་བའྱོ་ཡངའངའ་བངཆོས་ཉིང་ཡིན། ་ོོས་ཞབ་སྐའི་༔ སེནརིསའི། །བཀུ་ཤིསྣ་ནམ་པ་འདུན་དུ་བཀོད་པ་བཞིན།།ཉོནམངས་ཚགདབཿནྱ་གི་རེག་བཀྲུག།།བསིལ་་་ 
༥ བྱེང་བཱདུདརིའི་ཟླ་བགུངཐང་ཤར། བཤད ོང སས་གཞུས་དང་ གས །བྲོ་ཝཞསེང་གེ་འཇེམས་པའི་བགོདྲ་ཚུལལ། །མངོན་རོམ་རྭ་ངགཅིག་ཞརསཔྟཾགསན་ཡད། །འང་ཉད་དལ་པའྱི་རུ་ཐབསྣལུལ་ལེནནོ།།བམལ་དཟང་འདིཡི་ 
༡༩ ཐི སླེནམེ་རཾབ་གསལ་ཁ:འེ་པཅ་ཆེནྱརུལ་ཚད་ཚཱལ་ཁྲིམས་རིཤཆེནང་། །འདལ་བའིམཔར་བདག་ཤེརམགོནམ་ཁགྲགེབ་དང་བཅས་བསླང་ལནྭྲ་པའཚོགས་མཐུཤརྐྱེན་ཕོ་ཾཚངབས།།བསེནཔར་ཛོགས་པའྱིཚུལ་ཁྲིམས་ཧལྦ་ཙན ་གཡེནྲོདགཔ། ངན་ 


རི 





70 དངའགོགསའཇེག་ཉེནམཆོད་འོས་མ་ལལ། ལ་ཡ། །འདིནི་སོན་པ ང་སང་ 
གཏམས་ ལཆེནཕས།། ་ འིག་གསན་བཞེདཏེ 


ད་གས 


ངང ལྟེའི 


པཾ ༣སྐགངགཙོ་བརཅུ་ ར།། བཀའ་བསྟན 
 ་ 
།གཞས་ཞེ་བདེ་བ 


བསྟིང ལཱ ཅུ 


ཏད་ཁ་པེ་བས། 


བ་ལེགསབ་འབེ་ཏེགཿ།། 


པེ སྣ་གཞོ་ 
འབཞིནས། 


2 


བཅིས 





པློས༢་ཡུང་སིད་པའི་གྲདངསེལ ཉིད་དུགཤེགས་པ་བཞིན། །རགསབཟང་གགས་པྱ་བངྱརྭ་ྲཐགསྱའཾཾ །དདཤུགསྤྱསཌྱི་ཆབྱརཱནཐིགས་པརྨ་ཐུང་།ཟབགསང་ 
། གས་མང སས་བ་ེས་ྱ་བ 5 


རོམ ོད་ལུས།། སད་དེ བ་ལ 


བའ 











དའཔགཔའི་གྱི ཝངདྲཾ།།སྤྲེལའངེསམཁས་ 


དོའགཉུལ ེས་གསཿིི་གངའི ® །ླེ་བསྲ་ངབདཆ་ སྐགཞལ་་། །ལྔ་ལཤལེ 
གའ རིའི ཡོནཏཿྦ དྲ་ཚིལ་ཆགས་པའེ། ་ འབེ ` 
འཾ 


ཨིན་པ བིདབ་ 


།མབ་ཤདཀ་པ པྱིདཱ་ཕཤིང། ལྷག་མཐངཔརསདབསལསྡརགས། ། ལ་ནབདཔ། ར་འ 


ལ།མང་པརག་དང་བུ 


པགས 











སཿ དགའིངཔལ།། 





་ 
ར། །བྱིཞང་གཞ གསུམ་དྲེམེད་འོད། །རབགསལ་པྱད་དཀར་པོ་ལར།། 


གདོག་མཆིས།། སྱིད་ཏྡེཾསཞདག 





བཤ] ༄། །གང་འདུལ་བུང་བའབུམ་ཕྲགསྐེང་། །སྨེན་ལམ་དཀར་པར་འཛག་པ་ལས། །བློ་གསལ་འདྲུས་པའི་སྡེ་ཆེཞཡ་རུ། །བཀའ་བསྩནའཆད་པའི་སྙན་བཞི། ིངཔའདིའྱིམོསད། །གཉེསའཛནྷ་ནོག་མཚཾསངཔ་ཡེ།།པ་ 
ཤུ པ་པཀར་པོའིབཱ་ཤེསའིངདུ།། འའ ི་ ཉིས་མེདྒྒྱུང་རྒྱལ སྦྱངས་པ་རྨད། ོགསཔ་འཇུས།་ ཆེན་ལ ་ སུམ བ་ཤའཆདཔའི་ ི་ིས 'ལྔ་ལྷ་ཡི་ཁངདཟང་ །མ ཧོས 
¡ ༔ཿ །བརྔང་། །རྫང་ཛྱ་པྲན ལྲེ རཾ ཕིས། །།གཟུགས་ཅནཔྟི བབའ་པར་ཅུར ལྲི ྒུརའདང་ཆ་ལངྱར། ༩ཆེམེདདཀརོསརིན། ། ཟི དུངངརའེ བསམཚན༢ཕོག་ ཐྲཿསསལ།གཟགས 
རྣམ _ གཡུསབརྨད་པ། དཔྱོང་འགྲེཞ་པརམི་ཌུསརྒྱ་ རྭ་བཅུ་བདུནའཆདབའི་ ཁལ ། ཉིན ཉེ་འ ཆྔ་ངོགསརམ་ག གཏེསའ་བདར ཟ་བཟིལཁོརའགྲ་སྦྱསབྲགདངས་ གསལ་ཀྲུམཔང་ ཅི་ཡང་འཇྦ་མ།། །།(གཱེ་ 
དུག དཀའ་བགའིརྡོ་ངའིགུ།། །སྲ་བརྟན་ཡ་སཔའ་དད་ ལྷའི།།བ དགབཤའ་དམསའ ཧ།གཏུམམའ་ རིམས །། ཛེན ཏ་གཉིསཔར། །།མཛའགཅུགསགཞཞནཱ་བློ་གྲོས་མཾས། །འཇམ་དབངས་ 
༧ | སྟིཔའཁྱུང་དམཆོབི།།འཇྱུང་གཞས་དིནཆེནའབྱུང་གཞས་གྲོགས། །གའིཉཾཉདཔ། གཉིས་མེདདཔལ་ལྡེན་དུས་འོར་ལོའི། །ྒྱུད་དངཕརཚདམཔོན་པསེའས། །སྭུ་རཔ་བཞང་པའྱི་རུན་པོནི། །སྐེལ་བཟངྣ་ལེངམཛེསརྒྱནདུའོ།།རིན་ཆེན་རྒྱུད་` 


72 མགས འགའ བའིངྱའིདདུ་འཇོབལས། བཀའ་སུངྡ བའེ་བཅུདཟབྲག། ། 


།།འགྲོ་ཕརཱ་ལྷུརལེཊ་གྱིརནྲི བུབས ོ་འགསལླཔའཐགཔོའི་ཞོང། ་བའེ་སེ ་ེས་གས་མཚོ་རན་མའི། །དབང་བསླབ་ ཿབྲབ་བཞེས་དཀའ་ 
གྲའས་དྲགོས། །ཚངམའི་གྱསྲས་ཡང་དག་སང་། །མང་ཇཾས་ལུས་ ཅུབསྐྱརས་པའ་མཁས་མང་ གཞི འགྲས་ལམ་ཆ་ ེ ་ངར་བའི་སྒྲ ཝུ ཆའི ལེགས་བཤད མོ་ངོམ་བཞིནད ། གྷཉོག་འ འའ ཁུལ་པའིབ་སྦེས་ 
གདད མའེགར། །ཟློ་གྲོས་གཏིང་མཐའམེ་མཚོརྱུདྱཧལ་གང་། །གསཔཔ་འདུས་པའི འླདབཤདཀའི ལི །བླའཔརྱོདམཆནཿ 
གསསདགུ་པ། བ མ་ལོརངེ་པསལས །འཇམདྭ་ཡལ་ སྐིལ ེས་འབེལ་གྲ མ་སྨཾའ།།ཿ 
དྲག་པོའི གཡ་ ལ་འོད ཉམས་པསྟེརབཀག་སེ། 


ཕཾས།། 
གས་པསམ་ལྷོད་བཟུང། གླམ མཆེ ཟའི གཤིས་བཟད་།འང་ 
སྐརམའ བྭ་ཤིསཉཤཔ་ཆུམ། །རིན གསའ བི ཅུར ས་པའི ལམ།། 
།སེཞིག་རིངྲ་གམལ་ དུ་པལ་གས་བསྙེ བསྙན། །ྡི་ཚིནགངའངཆསརི་དཔལ་བའ པེ ཨ་བ ྱིས་གྲབ་པའི བཔ་རྨིག། །འྲི གནས དཔལྔ་ལནསྱུ་ཅ་འཁོལལོཡི།། དག 
ཟླཾ ཕྱེརདྲག་ང དང་བཅུས༔ རྫོགསཔར་གསན། །གཡོན་སྲུས། རྣལ་འྱོར་ དྱིལ་འཁོརཆེནང་སྦྲུབ་པའེ་ཐེག ། །གའ་ངྱངཿསྐྱཔཐྱྭ་༢བཅས་པ་ ལགས་ སྦྱམས་ཤིང་།། ར་སར རེགས་ཏྱི་བདག་ བཞེཔས་པ་ ཡིས། ། །འཕྲཐ་ལས་ ཐུགས་པྲ་་ 












༡ ཆ ༄༅། །རྡོ་རེ་བཝྔགས། །ཆས་ཀྱི་དཔལ་འཧྱོརཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་མགོན། །ལས་འོངས་རྡོ་རེ་འཕྲེངབའི་དབང་བཀའ་སོགས། །ཡོངས་རྫོ་གས་གདམས་པའེ་མཛོད་ལ་མངའའབྱོར་ཞིང་། །ཏྱེནྨ་རབས་བཟང་པོའི་མཆན་མ་་ 
7 པམརདྱ་གར།།རག་ཝགས་ཟཔའི་སྲ་ནགྱནདོརའཛན། ཞཔངྨ་བམོངམགཔའ་ོས། །བ་པ་གངའོའྱ་ུདུ་མངནབཞེས་ཆ།།ཡི་ནངམ་ཆདཔའི་ཆོགསྦ་ཡིསཿཉེསས བླ་མས །དྷ་མངྱལྦ་རེན་པོའི་དས 
རེ འཁརལའེ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལགའིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ལས། །འཇས་པའེ་གསང་བའདྲུས་པྲ ལུགས་གཉས་ཀྱེ། །ཆས་བཀའ་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་ལེ་གས་པར་གསན། རྒྱལ་མ ཆན་གགས་པའི་བ་དན་ཆེ། །ངཀྱིལ་འཁེར་ དབངསསོག ས་ངེས་པའིེ ་ཕུ༧། 
གཞོམ་མེད་རྡོརའ ང་བའྱི་ཆུ། །རྣམ་བཤད་ཆོསཀྱི་མཚོ་ཀུན་བཞེས། །ཆས་ཆི་སེང་གེ་དངྷ་ལནཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་དའེ་རྟེནཆེ ན་པོར། །སོན་ལམ་མེ་ཏོག གཡས་བྱརལ། གཏར་བ་དང་། །ཆས་གསན་བསྟེནྭ་སབ་འགསཔར་མཛུད།།འཁོར་ 
།འདས་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །༢ངྱལུགསཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་ངནའི། །སེལ་ཕིར་འཇམ་དབངས་ཞལ་ལུང་ཡང་དག་ལྟ། །འཚོལ་ཕིར་བྭ་བལ་སྟ་གོན་དང་པྩོཆུགས། །ཡང་དག་དབུ་མ་བོད་ཆེནཔར། །སེལ་མཛད་རྡ་རྗེ་སབ་དཔན་ 
དང་། །མཛའ་གརྦུགས་ཡི་དམ་བརྟན་བཞིནདུ\ །མི་བསྐྱོད་རྡ་རྫའེ་དབང་བཞི་བསྒྲར། །གཡོན་དཅུ་པྲ། སྐྱོང་ལུངལེགས་བཤད་སྐོ་བརྒྱ་ཕྲག །ཕྱེནས་དག་པྲ་ནམ་བྱཆད་འཁོར། །ཆབས་ཅེགྲ་རུུ་ཀངྱ་གྲར་གཤེགས་ཚེ། །ས་ཡང་སྐེལ་མརྦ་ཆས་པ་ 


× 








༢༣༣༤ 












༤ 


སྨེན་ལམ་ག་ པྲུརཐེགས། །ས་སྟེ ང་སྣེང་བ་ཉེ ངྲ་དུ་འཛིག །བ ཧན་འགོ་གས་ བའེ་ སྨན་ཆེན་པོ། ། ལུང་རྟོགས་དཀྱིག་འཐོར་གསར་པས་ཕྱུག །གཤིན་རེ་དཔའ་བོའི་དྱཀིལ་འ ཁོར་གཙོར། །རྟགཅུ བྐམོས་བཞིན་བཞེངས་གྱུར་པ། །བྱིཟྷརླབས་་ | 
གའ་བུ་ བླུགས་ འྭ་དང་བ རྙཞ་རྡུལ་དྲས་སྔགས་ པར་ཤན་ཏུ་མ་བཟོད་དྲེ་གཙ ང།ཁང་ ། །ཡད་དག འཆོས་འཛིན་བ ཞེང་ལྔ་ནམ་སྲས་འཕྲ ནལས་དཔག་བསམ་ག ཏེར་པྦ་བ ས་མ་སྒྲལ་ སྣ་ཆཾགས་ ལས། །ཆས་པར་ཡན་ལག་བྱར་ད་ གཞོས་བླར་གཅིག་པ། ། 


ཁྲིམས་དག་བེདྱ་ཀྱིས་བྲཀས་བཏྟན་པའི་འཁོར་ལའིཞིང་གི་བཀོད་པ་སགས། །རབྱའུ་གནས་པར་མརམེ་ཕ་མོ་ཞག་ཐུབ་ཁིན་ནཱ་བས་མཆནམ་སེངའདིར་ཤོང་དཀའ་ངེ། ། 
༥ ༤༨. ༨ ན་པརཡ ངས། ༤ 
དགེ་སེང་ཡྭོ་བདཆངས་པའི་ཅོད་པན་ཉྷན། །ཡི་དམ་གསུང་གིས་ཤིངའརིརགཤེགས་པ་ཝོག །བརྟནཔའི་རིམ་པ་གསལ་བེངཉི་མཆེ། །ཤརྩཆོཾ་ས་རེངས་ཁྱིས་བསུས་ངེས་ཤེས་ཀྱི 


མསྦ་ཧིན་བླརབས་བལ་ཝན་བསས། །སྣཚཆོགས་མཁའ་འགོས་བེས་པའེ་རེ་ཁཱལ། །རྣཾ་བདུན་དྱཀིལ་འཁོརཿན་ཡང་ 


།གསང་བའི་བདག་པོར་བདུདྲ་རེ་དམ་པའི་སྐྱེས། ། 


ྲ ] ,༄༥༦- ༤༨ སྣས ' `` 
འཇམ་དཔལ་འཁོརལས་དམ་ཡེ་གཅུག་བྲསས་ཆ། །སངས་རྒྱས་དུ་ 


ཕན་ཆུན་གཉེས་གཤིན་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་མཇེས།( ། 


། །པདྨོ་ི་དགའ་དགོང་པའི་ནམ་འགུརལ། ༥ཐའ་འདོད་དང་པ་ 


76, སྒྲིལ་ཏོབ་དམར་བ་ལ ཆགས་པའེ་། །འདོད་ལན་དགའ་བའི་འདབ་ བྱ་ཆའཕེལ། ། འབབ་དས་ ཞཏྲེའུ་ར། །དམཆོས་ལོ་ཏོག་དངྲངག་པའིེ། དགེལསྟེཨ་སིནཔའི་ ོད །བིད་པོས་མ་བསམས་ ལ་པའ་ཟད། །བསེལ་ལྡན་ཟླ་ བལྟར་དཀར་བའི། ' ཌྣ 
གོསིསས་གཞི་གཡོགས་པ་བཞིན། །དབེན་པདག་ལ་དགའ་བའི་འཇུམ། །ཡུནརིངཉིད་དུ་དགོང་པར་ཆུར། །ཇེ་ང་བུམེཏོག་མགོོ་ཝེམ་པའི། །ཕི་མོརམི་བམ་མགོནཔའྲིདང་། །མཆོདཚོགསྦྱ་རཆེན་ཛྣེ་སོད་ཁྲུར། ། གཡོན་བྱཝ་གཉིསཔ། འཛིན་པའི་གཉེད་ 
ཨེདཆོས་སྱིནསཱལ། །ཉངྱ་ཡོགས་ཆོས་ཀི་སྣུང་བ་འབུམ་འཇག་པས། །འགྲོ་ཀུན་དཀར་པའི་སར་བཀོད་པོ་ཉའི་དྲ་བངས། །སཱནའདྲེནྲདགྲ་རན་གསེར་ཞུན་ངོད་པན་རུར། །རྒུནརིང་དང་རེ་མ་འོངས་ལྟསྲསུ་གཟིགས། །།ོར་ཡུག་ཟ་ཤེལ་ལྟར་བེས་ཡུལ་དབུས་ཆ།། 
སྩིད ཤོད་ཞབསྱ་ཀེ་པྨད་འགྲེམས་བཞེན་སོན་། །ལེགས་བས་བཀྱུར་སྙིར་འོས་པའི་བཤེས་མང་པོར། །དབུམ་སྣང་བ་ལ་སགས་བཀའ་མང་གྲསུངས། །རྩ་ལྐུང་བཤདཔ་སཆུལ་ཁྲིམསདྲེ། ། ན་ཏན་རཱས་པའེ་རླང་གཞནྩ་གིས།།དངསཆ་གཞེན་ནུ་བོ་གོས་ 
ཅ།རྩོད་པར་ཆས་བཞིན་ཆོས་རུལ་འདོམས། །ཇརེ་བྱཅུན་ཡབྲ་སས་བཀའ་གདམས་མེས་པོའི་ཞོདྭ། །ཟབྱྱ་ཆས་དགྱ་བེད་ཞི་བ་གང་གུའི་ཀླང་། །རྱོང་ཛའེ་ གཡས་བཅུ་གསུམ་པ། རླབས་གཡོའབེལ་གཏམ་ཟད་པའེ་མཐེའ། །མམཆེས་སྨྱན་སྔའེ་སྐལ་ལྡན་ཤིངརྟས་ 
བསས། {གྲྭབ་པའེ་གཙོ་བོརཆོསཚུལ་མང་། །འདོམསཔསན་་འི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཉམཆེག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྦྱོར་རྩལ། །ཤེསརབ་སྙོང་དང་དབེར་མེད་ཐོབ། །སྐྱབསམཆོག་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའེ་ཆོསརྗེ་གསུམ། །གདན་འཇོམ་དྲར་གནཞས་རུལ་ཁྲིམསདེས་ ། 






77 ‡ བྱི 5 །སསྟེང་། །ཡངས་ཁྱབ་བསྟན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་གསུམ། །ཐུབ་བསྟན་པདམཚོའི་རྒྱན་གཅིག་ཡང་དག་བླསྒྲབས། །གཞོན་ཚུའི་མེ་ཏོག་ནུ་བྱ་ཡོགས་བློ་གསལ་བུང་བའེ་གྲོསའདེབས་སེང་གེ་རྩེ མཆོལ ཅཁསཔ་མ་་ 
ཙཿ རམ་བཉིས་ཀྱི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་སྒི་བ་བསྲེགས་སྐལ་ལྡནྒྱལསྲས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེལཨ་བཟངའཁྲལ་མེད་རིམ། །བྱ་ཝ་མས་བརེ་དངོས་ གཡན་ཟྱགསུམ་པ། བྱ་ཆུད་འདྲེན་པ་མརམེམཇད་དཔལ་སྲས་བཅས་བླླབྲ་བའེ་མུསློས་་ 

ˆ མགཞུདྲ་ང་བྱཏུ་པ། །རུལ་ཁིམས་ལེལའི་ནུམ་བཤད་ཐརའདོདའཇུག་ངོགསངངོས་སྦ༧་མཆད་པས་ཀྱུནྱ་ཁུབདོག་པར་འགེངས་འདྲེ་མད། །སྡེ་སྣོད་ཡལཿ བྭ། ཉིན་རྫགས་པའེ\། །བླམབ་པའེ་རྐངའ ང་འཕེང་བའེ་དྭབུས། །རྣམའབྲེལ་ཉམས་ལེན་ 
འདོམས་པའི་གྲསུང་། །གཞལ་མེད་ལག་འགོའི་སིངཔོདར། །དགེ་ལགས་ཡངས་པའི་བདེ་ཆེན་སྟེང་། །ལེགས་བཤད་འཆོལ་བདྲོནྡལནྟ་ཏེང་། །འཛོད་པའེ་ཆོགསྲསལམམཆོགའིམ། །དཀའ་གནདྲ་བོ་གོས་གཅིག་གིས་བཀོལ། །བྱམསགླེང་ `་ 

ཀྐ མངྩོརད་མང་གསུངསྣ་ནམ་གཞག་རིམ། །རྡོ་ཇེ་འཆང་ལམ་བདུད་ལསྨ་རམ་པརྩྱ་རུལ། །བྲཀ་ཤེས་དབངསྱཀི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའིརླབས །སེདཔའྱེ་རེརའྱུར་ཞི་བའེ་འབསམཆོག་བླསབས། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེཆ་གཅེག་ལ།།སླ་བ་པའེ་ 


མྒྱམལེམ་སྔགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཉིས། །ལུང་བཤད་གདམས་ངག་སྣོད་ཆུང་ཐེགཆེནའབོར།།འདོམས་མཁས་ལ་ཝན་ཁུབ་བདག་མགོན་པོ་དངོས། །ཐུགས་དྱཀི་ལ་ཆསྤ་ཀྲི་མིངསྲ་སུའཇམ་པའོ་དབངས། །གཡམ་བྱ་བཞི་པ། ཤིན་རབས་འགྲེསྐ་དང་མངའ 







༡༡༦༠༧༡༠༧༠༠༡༤༤༧༤པ༢༡༨༧༠༤ར༡༠༨༠༠༠༡༣/༡༠༦༡༧༧༠༧པ༧༤༨པཔ༧པ༧༧ས ༨༢༡༠༠༠༠༠༨་ 





78 སྐྱི ལབ་གསེར་ལ་གས་བཤད། །ཧིང་པ་རིགས་པའྱི་ར་མཚོནེབ་ལེ་གས་ཕེང་། །དབུང་ཡྱོགས་བདག་པོའི་ཟླེས་ལན་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་། །གྲསུངརབ་ དྲང་ངེས་རབ་འཐེད་པའི། ། བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་དུམའྱི་རུན། །ཟཱཱ་གསལ་མཛེས་ བྱེད་ཞི་དུལ་ ཁྲིམས། ། 
དགེ་འདྲུན་དྱབར་གཞས་ཚན་དན་ནགས། །ས་གཞིར་གགས་པ་འབུམ་མཛག་པའེ། །རྒྱལ་པོ་དགེ་མཆནན་རབུའི་ཐོད། །མཆོད་གནས་མདོ་སུགས་བཤད་མངདྱ་བུ། །གྭེ པྱི་སོན་ལམ་སྟ་གན་བཞང་། །ནམ་མཁཱའེཏ་མ་ལ་ཡི་ཐུང་པོ་ཏར། །ལྷ་ལྡན་གཅུག། 
ལག་བ་གམ་བརྗེདཆགས་པ། །རྒུའིགསདེ་རྡུལ་དག་ ཧེད་གསར་པའི་ཏེན། །པི་འུ་འཔན་བ། དུ་གས་བར་གནམ་མཆདཔས་འགེངས། །མུསེགས་ཆོའྲཔཝ་གིས་བཏུལྱ་བ་དཀའྱི་ནམ་ཐརཡེ ་འོང་ གཡོན་བྱརུ་བཞི་པ། མྨདྱ་བུང་རི་ འཆེནས་ལ་སླ མྱ་སི་ 

རྭབུ་རྡོ་རྗེ་སང་བཞོར་བུདིམེདཚོམས། །དངུ་རྨན ་བསམ་ངོམཱམེག་གེ་བ དྷྭསི་ཝྣ་ལྡན་གྲཟུགས་སླུར་ཞལ་བརྒྱུརསྣང་བརན་ཟུངལྱ་རྔན་པུལ་ལྕུང་བཟེདམྦང་་༥ ལ་ཡི་ཁ་ཁེབས་ཅན། །ཏིན་བཞིན་གསེར་ཆུས་སྒ་བྱུ་གས་ྲིནང་སྣང་སྲེད་མཆད་ 
པའེཚགསེ་སཱནམ་ཐཱབམཆན་ཡངཉ་་ གི་རྩ་ུ་མེ་ིགནོད་ག། །།ཆས་་བདནདེ་ན་བྱ་ྱུ་པམ ཡགས སཱ མ་བཏ་ེའ་ངོགས་སོན་པྱན་བསཆེན་བུདལོ་ལཔན་བོན་ཚོང་གྲསམ་ཁོངས་ལསམཐོ།། 
དུས་བཏབ་མཛའ་བའི་བུཡིདུས། །འོངསྟལརྟ་ནོགྱ་གུརལུངམེ་ལོང་། །བརྟག་པའེ་གཟུགས་གསལ་འབྲོག་གནསར། །འབེགས་བྱདྱ་རྒ་མཚོར་བོས་ཞེས་བཛན། །རི་བོ་རིནཆེནབམེགས་མཚུངས་ཏེ། །མ་དུལ་འགྲོས་ཁྱི་ནམ་འགུརནེ། །གང་ཞབས་ 





༄༅། །མཛས། །མོས་པ་སྭ་བརྟན་ལག་བསམ་བག་དཀརཔོར། །གཞས་པས་མཁོ་མུའེ་ 
ལགས་བསམཤུཆེན་ངོ་མཆེརདཔལ། །རིངདུ་མཐོ་བཤེལའརྟི་ཏར། །ཡོན་ཏནྨ་ར་མེད་རབ་བྟརནྲ་ཧྱིས། །རྟག 









མོདའོནྭ་ཁུང་ཡིདྱ་ཀི་གངུངསེལ ཟུ་བ་བདདྡ་ཚེ་འི་འོདྷ་སད་ཀུན་སློ་འཇམ་དངས་གཞོནནུའི་གསལསླུ་རྡུལ་མེདདགའ་ཝནལམ་བཞིན་འཇའ་ཆུགས་གླིང་གི་སྒོན། །བ་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆུག འི་ད ཨོན་ྡོརེ་དབངས་བྱི་དབང་ཕུག་བྱར་ 
གསྩལ་ཡི་དང་མེ་ཏོག་ཆརའབྱེདསནྲེ་ནམ་པར་གཡོ་བརྡ་དུར། །ཡོན་ཏནྨ་སྤུང་ལ་དེམདག་བཞིན། །ཇུན་ཆོགས་བཤེས་གཉེནྷ་ཝིང་ཆེན་པོས། །ཡི་དམ་གབ་པའི་མཆོད་པའྱི་རབས། །དགོངས་པ་ཚེོགས་ཕིར་ཡངདག་གཡོ། །མི་འཇིགས་ 
ནོན་ཁྲིཆེན་པོར། །ཆསསིད་རིནཆེན་བདྲནྡ་ཁན་པ། །སྱི་བོརདབང་བསླར་རྒྱལ་ཚུབནི། །སཱར་ཡང་མཆེནམའི་མ ནྟ་ཐརྩ་ཨཱུར། །ཏྲི་མུག་མའེགྱ་རེག་པའེའི། །ནམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་གཟུགས། །སྣང་མཛད་ཁྲ་ཛུ་རམ་གར་བུར།། 

ཁ་པར་རབ་གཞས་དམ་ཡེ་བྲསྲེས། །ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞོངས་ཏེ་གླུར་ཀྲུ་མདི། །རྙིང་ཡངམ་ཉམས་ཕའ་ བདེའི་དཔལ་ཆེན་པོ། ། གཡས་བཅོབྱརདཔ། བཞུགས་ཕིཿརིནཆེན་གཉིས་པའེ་ གདྲུང་རྟེན་ཆེ། །ཟླ་བའབུམ་པྲག ཡུགས་པའི་་ 

གངསརི་བཞིན། །མཐོང་ཡང་ངནའགོའི་སོ་འགེག་མཆོད་སོང་ཆེར། །ཧརི་ཆེན་དན་གསར་པའི་ཟམ་ཏོག །ཟའོག་གོས་ཆནྡསུ་གདུང་ཞོ་འཐུངརས། །འཁོརལོས་མ་ག་བྷམ་ལྦ་སུན་པ་ཅནྲདང་འབྱིན། །ནོརའཛིན་སྡེག་པའི་བསིལ་ལྡན་ 
མ། །རྒྱགས་པརའིན་ཆེན་ཀླབས་པའི་རྒྱན། ཀླ་གློ་བཡི་གཏེར་ཆེནཔ། །ཡྱོགསནས་མེ་གྱསའེམཛོད་བཞིནྱ་བེ།།གསོན་ལོཆངྲ། ཤྱ ཀྱསྦེདདགྲེ་བོང་གཉིས་པ་ལྟས། མད་བུང་དང་བརན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། 


























།འིན་ཆེནྲད་བ་འཕྱང་ བའི་་*` 








ཡོ་ག ཤོག །ྨཀྨརྨརྨྨྤྨཚ༨ྤཁམིོོཆཚགག ་བ་ངདོ་་འཤོེོོགོོོས་་རའེ་་་ིོ་འ༨ཀྲ ེརིངགིོ་་ོ་ོ་ོཾློུས་"ཀ 2 ༨`༽ཾ་ ཅོཾ་ྲའག་ རང་སོར ་ོ་ར་་་་ར འེ་་རོ་བ་འེ་ མ་ 
84 ཐབས་ཤེས་གཉིསཇ་བོ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ག ཟེགས། རེནནོསིགཔའིཆ །བསྟུནཿམསིད་གསུམ་རྡུལ་བཞིནདུ། །ཕྱེརའཐག་འཇེགས་མཇཾང་བགེགས་འཇོམས་ྱྱིར། །ཆས་སང་བཀའ་བྲན བནད་བཀོལ། ངག བྱི་རུལ་པླཱོ་བའི་ 

| ཡུང ༈ལས་ཆོགས་གདམས་པའི་གཏེ་རྡལནམཛོད། །རམདཔོང་དབུམ་པ་ཆེན་ ། ༈ཞི་བ་གཡོམད་དང་བསླ་བངས། །དནས་སལ་དཔལ་ནི་གང། །རྣམཁར་རྒྱལ་བལྷ་ལྡནདུ། །བུ་འདབ་གསེར་འོདདཔའགོགས་པར། རྗེ་བཅུ ནཉམས་ལེན་གྲསུང་་ 
གསང་དིས། །རོས་ལུངྱ་རཱལྲསས་དཔའ་བོཆེན་པོ་ཡི། །སྤྱོདཔ་ ཀྭ ནའ གཡྱ་སང་བི་ཆིང་། །བསྲག་སྦྱངམཆོད་རྒྱུནཚོགས་གཉིས་དབུ་མའིའཇུམ། །ཉེར་རྔོགསམུཿཐུ་རྫ་ལྔ་ཡང་ཡང་བ་ཟིགས། །ཏེ་མ་འབུམ་བྱི་བི་བྱིནསྩིལ་གྲངན། ། 
བཟང་པོའི < གཡསཏི་ཤུཔ། བ གས་སྟངསམ་ཏོགླ་ཀླ་ བཏོག །ཛཱི་བཱགསསནྱ་བཾ ཆདཔག་མེད། །ཡང་ཡང་བེ།ཟིགསཔ་དམ་པ་ཏོད་གཅིག་དང་། །རྣམརྟོག་རང་གྲོལ་འཇམངཔལ་མྱའེན་པའི་གཏེར། །རྒྱ་མཚོལསའོངས་སྒང་བདན་དམ་ ` 
པའ། ། གཟིགས་པ་ཏྟེནའྱ་བུངསོ་ཡཾ་ཝཱསྦ་མདྱ་བུང་། །ཨཱལིད་ལེད་བྟཏནབུགས་ཁི་དཔུལ་བེསཆུད། །ཐརཔའི་སོག་འབོགཞུག་པོ་བྱལེ གས་པའབུ། །ཉིགས་དུས་བན་པོ་མགེན་བཟང་་ན་བའྲེསོར། \༈བཤད་པའ་གསར་འདབས་བཟང་མནློབ་བཔ་ལ།། 
གཞོལ་ཞེས་འཇམ་དབངས་བརྩེ་བའིམཚས་བླསལ། །གཡོཤི་ཐཱཔྲ། གསེརའི་དབུསན་རུན་པོ་བཞེནདུ་བརྟན་པའི་འཁོརལོག་ཟྱི་ཏིནའབུམ་ས་ངའ།ཁརདབུསྣ་ཉམམེརྒྱ་རལ་བགཉིས་པྱ་ཀླུ་གབདང་། །འཕགས་པྱ་ལ་དངོས་སངསྤྱ་ཆས་བྱསྱིཔས་དངྱ་ཀུ་ 














































88 བྱབསྙལ་ཏེ་དུན་མོས་ས་འགེངས་ཕམ་པར་གྱུར། །མུན་པ་གེས་གྱོན་གཏུམ་པོ་གར་དགྲུའི་བརྗིད། །འཇིགས་ཐྷེདའཁོརལོ་ཆེན་པོརྣམརྒྱལ་མ། །གདུགས་དཀར་སྨན་རྐྱལ་འོད་ཅན་ལེགསྦ་བིནམ། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་འགུར་མེདལོངས་སྤྱོཚ་གས།། 
མཾ གཞི་བིན་བ་སུལ་འབརབའི། །ཤུས་དག་བར་མགོན་ལེགས་རནྱ་པག་བཞི་པ། །ནྣམསསཞལ་གཟིགས་གཤིན་་མོཞིང་སློང་བ། །བནྱ་གུརནུང་གྲིནལ་འྱྱོར་འྲགས་པར་གདམས། །ུཏིག་བདྩར་ལྟར་དཀརམཆོད་སྡོངཆེ། །ནམ་མཁའི་་ 
གླང་པོའི་ཏོགའཛནམཁའ་འགྲོམ། །ལཱ་ཡི་མཛའ་ཛོའི་བུམོའིལགནནེ། །བདུད་ཚེ་བུམཔསྔ་ཁུས་གསོལྷ་རིས་པྱ་བུང་། །ཁྲ་ཝ་བཡི་ཞི་འཕངལ་འགོགས་པའི། །མཆོདརེནླདསྲ་གངས་གོ་ གེལཉེརགྲསསཔ། སྐ་སྟོང་པ་རུ། །མཁའའགོ་བདུད་ 

་གསལ་ལ་ཐེཆོམ་ལས། །བདེ་སྟོངཡཾ་ཤེས་བརྡརླུ་འགྲེལ་བརམཛོད། །ཆོས་སྤྱི་རུལ་བོ་མཉེས་བེད་བརེད་རམཔ། །རབ་ཁོས་རར་དུང་དང་ཇཱཆེནྟ་ཐུར། །ངེས་པ་བདུན་ལན་གཤིན་རེའི་དབུངསཀྱི་གས། །ས་གསུམ་འདརབར་དེགས་པསྦྱ་ཧགས་ 
རྣམས་བྲོས། །ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་བསྟེན་པའི་གཤིན་རྗེཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཕལ་པའི་གཟུགས་ཅན་རྫུན། །འོནཀྱང་བཱན་དུ་འཁོལ་བླ་མཚོགས་པའི། །རུ་འྲཕལ་ཉེ་བར་གནས་འདི་ཡེད་རབ་འདུད།།གཟུང་མིའྱ་གུར་ནམམཁའི་ཁུན་ཛོགས་ 
པའི། །བླསབ་གསུམྱརྐྱལ་མཆནཿན་དེརྐསེད་མེངམ། །དཀརམོས་དཀར་མོ་དང་མཆུངས་བྱམསཔ་ཡིས། །ཨམི་གཟུགས་འཇམ་དངངས་བམ་འབྱོནཔར་བསྟན། །མངོའ་བའི་མཆེལ་པྨ་ནོན་པོས་བཏབ་པ་ཡིས། །གཡསཉེརའཞི ། བ་ཤེས་གཉེནྲ་གངཔོ་ 

























སྨྱིཏིབས་ཕུལ། །ཀྱུནྭཏུ་བཟང་པོ་འོདྲ་སུངས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཐེག་མཆོག་དཔལ། །པྲང་འིེ་ངངྡ་རཱལླ་ཀཱར་ཡང་མཆན་ལན་དམ་པསའོད་སངསྱའི། །སྐ་དངི་གེ་སརརབ་ངོམ་ཀླ་སྒབ་ ་བམཆག་གི་མཆོན། །དངོསའཾཇནྱ་ཡིར་བླམངལ་གི་ཅན་དངསའེག་ 
ྱ་ཐུག་མཁས། དཔལ་འ ཤས འི་ལདགཉདཡན་དབ། བར ཆོག རབྱནཆེན་པའ་ དུ ི་ིས།འམམདྲ་སསགཡས། ྗེསའཛེ་བཅནཐོག་བབས་ི་བའྲི་ཉ་དཔའ་ཕགསཔྷ་བ། །སངསྤྱ་རས་བྱསངས་ཀྱི ` 
འཇམ་དཔལ་ཞུབཿ ༩༩༧༠ཕན་པའི་ལྟོའ་བཞིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཨི་ཤེས་དྲ་བརཱརླུད་པའི་འགྲོ་བཀྲུན། །རང་གིསལ་འགོད་ཆེད་སྲེད་ཞེརྦསསྤ་ཏྲི་ཐུ་བོར་གདམས། །གྲབ་པས་གགས་པ་བསྟེན་པསརཧཱཡེ་དབའབོ་ཆེ། །འཇིགས་མཛེད་བམགས་པའབ་བསྟུན་ 
བོད་པའི པོས ཡུངབསྟན། །དུམན་པརཆགས་པ་ཡོངས་འལྱ་སའེགྲ་གད་གེསྨ་ས་བའི་ཏོག །འགོས་ལོས་མོནཏུན་གསེར་འདའྱ་ཁུགཔ་ཨ་ཏི་ཤཡི་ལུང།།ཆདྱུ་ཐུངབདེ་བྱ་ཆས་ཤྲརུ་ཀཞི་གཟིགས་སྦྲངཆ། །ཟུ་མའིམན་ངག་ལ་བསྟདཆས་བྱར་འི 
ཅུསྭཿནྡྨོཔ་པར༠ ཀ'པ། །ཡཇའ་ གེཡན་ཉེརྡལཝ་པ། བས་ལངདགཆགས་པ་མ་སཔསམས། །དགྱེས་པར་རོལ་པའྲི་རྣོ་རེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅད། །བླསལ་བརདྲཔདྲ་བྱ་ཐག་ ཐེའཞལ་གསར་པ། །ངོམ་བཞན་ཏྙིནྨ་ན་བས་དག་པའྱ་དང་བརའབམས། །རཱཱན་་ 
ཞས་འབེལ་བྱ་ཡོ༢༨ ༡༥༥།༨༣ལོབཞིནདུ་གཏི་མུག་མུནའཐུག་པོར། །མཁྱེན་པཤཤར་གི་ཐིག་ལེརཡ་བིའེའཁོར་ལྷ་མི་བྱས་མསྟོང་། །འོད་འཇག་ཏེ་བ་འཇའ་ཚོན་གཞོནནུ་ ཟུ ུངྡ་ཝྲ་ཞནཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཨུན།ཁེབས་འཇིགརྟེན་མཐའ་གསལ་ལང་ཐིམ 














༄༽ །དམ་པསརནཆེན་རལ་ལྟར་བམ་གས། །སྔན་མནའཛུམྲ་གིས་འབུངཔའེརྗེསཆགས་འཇམ་དཔལཊལྱ་གྱི་སྒོ། །བཞད་པས་སྟེང་དབས་རྡོརེ་འཇིགསྱ་བེདྲ་གུབ་པས་བསྟེན་པོའྷེ་ལར། །བྣམགས་ཏེ་གཡོ་ཅན་གཞུང་ཡུགས་ 
ཊཱུ སྒྲ་བའེཚུལ་སྔངས་ཞི་ཁྲོ་བོ། །སྒྲགསཤྗ བཆིགྱ་རུད་ བངབཞེའེེརུ་བོས་ཐགསམཆོ་ཁེངས། །ྱབུཿརུབ་བདག་པོ་ལེགས་བསཀི། །འཐོར་བཐོ་བརཿན་སའེ་དབངཔས། །འཇམ་དྭབངསྨ་བམྱ་ཆུངྱ་རཱུལ་པར། །སྦྲབ་པཉེདའྱེ་མགོན་པོར་གསུངས། །སྔཾན 
༡ ཧཱོདཡང་དག་ཉམས་པས་སྐྱ་བོའི་།།མ གའ ྱོསྱ་བེདགཉི་ས་འཐུལ་ལོང་བལ། ། གཡསཉེརླདག་པ། ལ་དངྱ་བམྱ་ཆབ་ཕོགས་དམ་ཆོག་ལ། །འཇིགསྤ་ཀང་གུརམགོན་རཱུལ་བཞིན་མཐོང་བས་བོས། །ལགསྭ་ལཱནདྲག་པོའི་མུགའྲ་ཤོགཔའི། 
| ཧལ་ནག་པྩོམ་བའྱི་ཆུལ། །བྱོངཀྱིསྱྱིརའདྲ་པསཉེས་སྒོ་པའི། །མྱལ་གསེརམདོས་ལྟ་དུངྦ་ཨཱར། །གཞས་ཨྱི་སླུངམདཔའ་རོ་ཆེ་ནཔ་ཟུང་། །དམ་ཆགཉེར་དན་གཞའསེལ་དོར་བན། །རེ་བའྲི་བླ་མག་ཕོགས་ལྟ་རབཞེནནག་དྱཀིལ། །སྨུརཡང་ 
ཌཱ ཆེས རོག་ལ། །ཆགས་པའི་བུང་བ་གདུང་ཤུགས་སྐྱོ་གླུས་གསལ་འདེབས་དབངས་སློགས་པས། ། ནཆེནྲ་ཧནྡྲ་ལན་ནམ་མ་ཁའ་གཞན་སྟེངའྱགྱེང་བསེམས་ 











དཱབཞེན་འང་གཞས་ལག །ལམཆརིམ་གཉེསསགས་གསུང་རབགཟིགས་ཆོ་ཡོན་ཏན་མེ ལྒ 
། །གུནམཆམས་སྦེནགྱི་གོས་ གཡོནཉེརདྲག་པ། ཅན་གླེགས་་ཕམཆེནམ་དབིངས་གསེས་ཐོབ། །ཡང་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཆོ་ངས་སྐྱབས་དྲནརྟུལ་ཕོད་ཅནྱྱེ་སྟེང་། །འཇམ་པཱཤས་བླམ་དྲངགྲོང་གྲྭཁ་པའེ་གཙོ་བོདམརཔའེ་མདངས། །ཐོར་ 


















92 ཚུགས་དཀརཔརུས་པའྱི་རན་ཅན་རམ་གྲི་ཐོད་པའེ་རྟགས། །འཆང་བ་བྱརདྱ་ཙཱུའི་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས་སླངཡ ང་དངསྲས་མཛལ། །ནམ་ཞིག་མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས་པརབཞུད་ཚགསེརགྱི་མཇ་ལཆེནཔོ། །ཚོམ་བུས་ཉེར་བཀང་གྲུསམཆོད་ཤར་བྱི་རུ་ | 
འཛིན་རབ་བཀར་ལང་ལོང་སེར། །བདག་ཉིདཆེནཔོརབྱ་བུངཆྱ་པད་རནྱནའི་ཡྱི་རྭལ་པོནི། །ཆ་ཝརཆོསྭསོནདེརནི་ཡངདག་སན་ཐོལ་མེའིཔམཛལ་ཞེས་གསུངས། །མཁའ་ཐོདགནས་ནེམངོནངགའེ་རོལ་སེད་པ་མིནཡང་གཞནདོནདགོངས་ཆོ་བམཆུད་་ 
ཀྱུནསེལ་མགོན། །མི་འདོད་ཟུག་ཐོབཆོསྱཀྱི་རུལ་པོ་གཤིནརེསཞུསེརབྷསནྲ་སུང་བཀའ་བྲགོས་བྲས་པའི་ཕྷོལ་་མཁགས། །ཀླ་སླྲབ་བསྟན་པ་ལ་དྭགའདེ་འཛིན་བསྲང་བའིཞལ་བཞིམགན ཡེངའྱཕཡོནམ་མཁརཞལ་ཁྱོན་ཀུགས། །གང་པོསེངགེཝ་ 
བུསྣ་སྤ་དངས་དགའ་ལན་གྫསལ་པངའཇམ་པའི་རྔ་རའི་ཕོ་བྲང་ གཤེགས། །ཡེ་འཇིགས་ལའྲི་ལམམི་ཕམྨ་བམའེ་ལུང་། །ཐུབ་པྱརཱ་ཁྲིམས་གཏེརཆེནངའི་བྟཅནལ། །རྒྱལ་བའིམིག་གི་བདུང་རྲེསས་གཅེག་བུ། །འཇམདཔལ་སྙིངཔཾའི་བསྟནལ་སྙོནཔར་ 
[གསུངས། །མཐུཆེནདུག་སྦྲ་ལཁ་ཡྱི་དངུས་པ་དམོད་བསུལ་ཟོརྱ་གི་ལྲས། །གཡས་ཉེར་བདུན་པ། སྩ་སནས་བར་ཡསཞལ་བཞི་པན་དབུམ་གསང་བ་འདྲུས། །ཧུངྱཾིར་བྟསན་འཇིན་བེཏལམརྒོལྱ་བྱི་ཕིར་བོས་པ་བཞིན། །ཇཱསའྲབངས་ཟག་ཡེད་གཏརམར་ ་ 
( ཆགས་ཏ་མངོན་སྤུམ་གཟུགསན་སྟེན། །རྨིལམ་ཆོ་ཡང་ལན་མངྱ་ཧོནམོདྱ་བྷཱན་པོ་གཞུང་ངནའྱ་དངལ་མརུངས་པ། །བགེགསྱ་ལྕྱི་རལ་པོའི་ཆོལྦལ་ཆེརྭསིགས་སྐྱ་བརྩ་བུརཏྲེ་ལངྷ་ཝང་གསལ་འདེབས་ཕུས། །གྲངཔོསའཇཛནལྟརདརླང་ཡན་ལག་བདུན་ ' 


























༄༠། །ལྡན་རྒྱན་གྱི་ཕྱང་ཕྲུལ་གཡོ་བའེ་སྟེང་། །རྗེ་བ 


















བུསྭསིང་གྱི་རུ་ཁོལྔ་རེཡི་མཚཱནྱཾ་གི་རིག་སགས་ཡོངས་བླ་ནསདེཡི་མོད། །ཡེངའ ཡུ 
རྗེའི་ཌ་གཉིག་མཆེབ་ལས་ནེ་ཇིལརའྲའངས། །ཆུའཛནམིན་ནམ་ཡནལགཿམངས་མྱརན་ཝན་འདིནི་དྱ་ ངས་ཅན་ཏེ། །མཁས་པྱ་འོུད་ལརང་གི་ཡོན་ཏནངམ་བཞིན་ངག་གི་འདོད་འཇོནི། །སཱར་ཡང་མབ་སྲེལ་སྙན་དཔགས་མཁས་ གསཡོནཉེརའདུཊཔ 
པའེ་ཚད་འཛོར་ོལཡིར་ཆསཔ་འྲ།།འསོ་ལྔ་རེས་ཆགས་ཞི་བཡིན།ཡངག་ལོ་མིད་གྲསམ་བ དཀརཔོ་ཉིང་ཛའླ་ཉ་མོད་སུང་ཟིལ་བཆེ་གས་པའིའི་བོ་ལུར། །མིའ་ཇིགས་བཞིམཚོན་ལག་པྲ་ལན་ཡང་ཆེས་རགས་ཕག་དུག་པ། ། ཤཱསནཡེ་སགས 

བྲགང་བཀོདདེལས་མཐའ་རྩོམ་པར་བླགལ། །མ་ཧྲེཌས་པཆརྦསེནྟཝར་གནགཞལ་ནས་ཧཧངྨཾས། །འབྲུག་སྟོངྟརྡའོརྔ་ལགསནི་ཀློག་འོད་འཁུག་པ་བཞིན་དུ་བེལ། །ཝཱ་པའི་བདག་པོ་གཤིནརེ་ཕོ་མོའི་བན་གཡོགས་ལ་ནི། །མུན་པའེ་་ 
རྗེས་འགོས་ལུགསའདྲེ་སྐོང་བརཁས་བངས་བཀའ་སྲང་དུལ། །བརྐྱང་བླསྨམ་ཞབས་གཉེས་བརྔབས་པས་ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་ཐལ་བརྡ་རག །བལྟསཿམ་རྩ་ལུངའོདཀྱི་ ཤིང་རྟས་བཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་ཀྱུན། །སྲེག་ བྱེདཆེས་རྒྱལ་ནང་སྲབ་་ 


དངོསྤ་ཀི་མཐུགས་འགྲོན་པོ་ཚོག་དུངཆེན་པོར་ཆུབ་ཞིན་ཧྱོན། །ཡེ་འབྱམས་ལྟ་བའེ་གནད་འགའ་བསྩེད་ཚྫོགས་འབདལ་དོགས་སེལ་མགོན་པོདྲན་ཕན། །གདུང་ ¶ 


| 
| 


| › 


ཤན 
ཨགུམ་ད་ ས་ཤ ,.. དའ ༣ ༤ ཨ་ར ་་་ ` „ ༡༤༡ག༽༥ ཛོ ༣༡༣ ་ ; ` ༢ ༽ ¬¬ =: - 
ག་བྱི་ཱ་རལ་ལེ་ཁྲི་འཕང་འཆིམེད་ ཡིས་བཏེག་སྟེངའདྲེནཔ་ཆེ། །མནོང་མ་ཐག་ཏུཚ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཆརབཞེན་གདམས་ངགཆགསྱི་སྩེས་བཟང་སྩལ། །ཟླ་བམེནནམསཱེང་ 


་ 


| 
















།གཤིན་ཇེ་བཞིས་ བེརྦསང་མའི་གཙོར། གཙོར། །ཁསྭ་བངས་ཐོད་ད གགུད་བཞིནབསམ་དོན་ཡིདལུརབཅུ་པ པར་བུས། །བསྟན་པ་མི་ནུ་བརྩནུནྭ་ཏོནྷ་རཱོ་གསའཱསེརལུགས་བཟང་མཆག །ཀྱར་མ་ཡྲེདེ་བསུང་ཕོགས་བྱརརའཐུལ་ བས་ཀུན་ཡིད་ །ས 
ི ཅིམས། རྒྱ་ཧོར་ དབམཆི་འདོདྱསག ་སངས་ལསྲིའ ༢ལ་ཡ། ། བྱེད་པ ཀླུན་ཀྱང་མའོག བཅིདསད དེབ ཤེག་མཞམ ལས་ཤག །ཧེས་སྲེད་བ་འདིན་འགནཔའིེ་ཟ་ཟམས་ཅདདང་བལབ་ཐམས་ཅདམའེནཔ་རྗེ་བྱརོནའཇམ་དངས་དང་ཞལ་མེ་ གཉེས་པ་དྭབུ་མའེ་ལ་བ་དང་ 
ྱྨ་རགས་ིགཀའགནདབའ་མ་ལསི་ག་ི་ཡ མལད ཚོང་ལས པཡིདཔལ་ཞེས་སིད་ཕདངཞི་བའེ་ཁམསན་སྟན་པའི་ ་ རིང་མ བདནནམ་ཡང་ཆིེནུབ་ལ་ངའི་མྨད་དྲུ་བུང་བའི་མཛད་པྱ་ར་མཚོ་ལ་བུ 
| ལས་བདུད་ཚེའི་ཐིགས་ པ་བཞིནདད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་བྱཡིལ་ ༈་བ་དང་གསུངྒ་རམྱ་རབས་ཕེང་གི་རོལ་པརམ་ཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་སྨྲ་བའིཉི་མ ཟླ་མེད་ཆོས་རྗེ་དགེལེགས་དཔལ་ བཟང་པོས་བསྟར་བ་དང་། སྲས་མཆོག་གང་གི་གསང་ནམ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱརྦ་གིས་མཇེད་པ་ཁ་སོང སེབས་བཅས་་ 
| །བཞེངསྣ་བས་པའིས་དའི་ཆིང་ཕྭ་དྱུ་གིས་དོདམ་འཁོས་ཁྱབ་བྱི བྱིད་འཆུག་སྟེ། རྣམ་ཐར་རསྭབིས་སྣུཐང་ཚོམས་ཆེན་ཁེངས་ཚེས་ཊེ ཞམཆུངས་ཝྔ་བཅུ་ཆ་ཝ་གསར་བཞེངས་ བྱ་གིས་དུསྤརྱབ་ཡིག་འདིཉིད་ཁཱསེར་བསནཔ་འཛིན་པ་ལརང་སྟོབསཝ་མེས་སེང་གལ་ལྟར་གྱར་ཁྱང་། རྗེ་ཟླ་མར་དད་ ་ 
འདུན་མི་ དམན་པཤཁའི་བཅུན་པ་ ཟླེ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ སྩར་བའི་ཡི་ གེ ་པནི་ངག་ དབང་ཡན་ཏནའྱ་བུང་གནས་ཀྱིས་བྱགེས་ པ་ཛ་ཡནྡཱ།། ར། 































ཤཀ ཟྱི་ཟླ་བླྲ་ས་ཐི ཨའལ པྲོ། པཟཟེ་ལེ། རཱ།ཿབྲལྦ་ལཾ་གརླ་ལྲྲཾ་ཟྲ་གཟམ་ཤ་སེིའ ༤ ཚོས་ཙེ་ཤྲཿ་ལེསྦི་་ཀྲོལླི ཟླིན ལོ ོརསི་ཤྲོི་ལྤོལྱི་ར་རྨོས་ི་ལྱ་བླ་ྲ བླ 
༄༅། སརབི་ཅདཱིཾཛ ནྭཝཱཡཱ་པྨ་མྭིརྩན་ རཱོཉབཏཱརཾཡཱ རྨིུརྦསཧ་སླུ་གབཏེ དམར ཏུའིཀྣཾབྲསཀླདར ཤྲ 










ངེ ངྱཉཙགཱ་ཡུྭ དེབ་ཏོགོ་རམེ་ཤིཁྲེངཾ་ལྷན་སྲད་ཀ ལ ཏྲ 

།ཐམས་ཅདརའ་ི་ཡཤསྱ་ས་ཏ་ཨཱམཉམ་གཞགཆེསབབ་ོ།། ཟུད ཛག་གཔ་ཡས་ཉོགས་འའ་བའི་བསྟ་ྔན་ལདཔལ། མའོས ་ལཔོལ་ ཡནསཔཞི་འེ་མལ་འཆང་ག།ཆླ་བསྡ་མཔ་ཀུནཿདགི་གྱིཆགནྱ་སྱཅིག། 

རབའཐིབསའཁོརབའྲི་ནོང་གལ་བལས། །མི་མོབམཁའལཝིང་ཁུམཆོག་གུབ་པའིགཙོ། །ཅེ་བརའ།ཁོརསོགསཉནམོངས་དུག་སྦྲལདགྲ །བ པའེ་དཔའབལཇེག་ཉེན་གསུམ་ནྲ་གགས། །ཞི་པྱ་བངྲ་རུབསེམསྱ་ཉེས་བོནལས། །རྒྱལསས་ཡྱ་གུས་ཐར་པའེ་ ` 
འཚོབ། །ལསསགས་འཕགས་ཡུལ་གླེངགེ་གསལ་ ཤྱིད་གང་། །བསེལ་ལྗོངས:མུན་པསེལབའེསྲཾགཏུ་གྱུན། །འདུལ་གཞེུང་འབྱུམ་སྡེར་བལྟ་བའེ་ཤེས་འབའོད། །བཟང་པོའི་གླུར།ཁང་ཁོར་ཡུག་ཀྱུན་ག སལ་མའེ། ། ཁོང་བལས་བརྒལ་ས་བའེ་ཉེ་མཆེ། ] 


- 












དགུ་སིདཔ་གྲུསམའབརབ། །ཅྱརདིཞགཞལ་བའི་ཕམཐའ་ཡོངསས་བད། །ཆན་དངད་མས་སྱཆས བུམས་ 
།དབང་གུག་ གི་གདེངས་ཀརཆེབ་ཉེད། །ཉེད། ཆུལ་འྲིམས ཀེ་ཀ ཿགདུང་ནད། ། །སེལ་བའྱིཟུབ་གསར་པམཡེ །།ཆུསིནྱརཱ་མཆནཿནའི་སེང་ 

སི ཐསང་ཁྲི་ནམའྱགུརཉུན། །བླཟོག་པའྱེརུལོན་བནཔྱོ་རུལ་ཁིམསྣ་པ། །དཔལ་འདིའཛིག ཏེནཀྱནྱ་བྲེ་མོག་འཚོབཟུང་། །ལུསོགས་གནས་གབས་དཔལ་ འོར 
དག །རབ་ རགདུང་བསེལ་ བའི་གྲེབ་ བསིལ་དུ། འགྣོནམས་དབུས བེྡ་ནམ་ མ་ཅིག ད་དང །།དཔག་བ བསམ་ལྗན་པ་ གཉེས་ནེངེས་ བཟད །ཉྱཾགས དྲུསླ་བནུཔྒོ་མམཆེན་བྱ་ཆུགས་ཅན། ོངདག་འེན་པ་ཡད ཁེསམ་ཆོགདཔཔ།  །འདུལསྤོདའིདེ་ 
བར་དམན་ དསོལ་བའི་ བའི་རིན། །དུང་ཟདཅམ་ལ་མགོ་བློནམ་པར་གཡེང་། །གང་དགུལྟ ་བ་མཐོན་ འི་ཁྲལུས ཀྱིས། །བིམསམེད་སོད་པར་རོལྲ་རུང་མགུ་བམང་། །དལན་ཡང་ལམ་སངདཱ་པེའི། ། །།གསལ་མི་གཅང་བ་དགའབརལ་བརོན། །བོདྱ་བླནརིན་ཆེན་ 
ཟོངགི་ཡོན། ནལ། །རྔམས་པའི་ཚོང་ཕག་ཕལ་ བས་འདོར་བའྱེ་སྐོན། ལུལཁིཡསའ། ཤུར་ཡ་ཡེ་ །བྱཿཆེནཔ། ཉེ ས་བོྲལཔསམེད་ངོ་ ཝོམཔའྕེའེདྱ་ཁིསནོངས། །འཞྱ་ཀང་དགེ་མྦྱོང་དག་པའི་ཆལུགས་ཅམ། །འཇོན་པརགཞས་སབས་མཐར་འག་བདེ་བའི་དབུགས། 


ཆོས་ཕུང་དྱ་བངས་ བདྷུནསེང་གེའི་ང་རོའྲི་ག། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ུནབྱེཞལ་གཅེག་ཕུ། ། །གགས་པའེབ་ 






།དུལ་འིཛོནྱརུསརདབུས་ནམངོན་པརྒ་ཝམ། །ཆོས་ཕུ་ 
ཧ་ཀྱེ། ། གྲསྱ་ཏྲེ་ཁངབཟང་དབསན་མངོན་འཧེང་བ། ། །མོསོཐར འྱི་མྲདྱ་ཆལཔོ་གང 
ཅི བུ འྲསལ་འདེམཆེར། ། །ངན་ གཅོངརོངཆེནཔོརྱཅུང་བེདབའ་ ཉེས་ྱོད་ཆུས་ 











































།འགག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིནའདིཡེས་ ཀྱང། །དེཞ་ལཱཞ་བྱ་བའི་དབང་ ངེས་པར་བ བྲས། 
ལུ །ཤན་བ སྲ ོ་ གཙོ་བོའི སིས ་ རང 





དྱེ་བཱི་རྣམ་ཁས་ཏ 


ཟི འིས སྲས ཐིམ 


ཡུ 





ཧྲོསཆུ་མཚོ་ལསའཇསའཐུད་ལྡཞཤྱི གྱི ཊེ །སརིགསགདཔས་ཀབདཆཔའིགཙད 
ཁི ོ་ཞོུམཚོགསའ །མགྲུ་པཱིའ་འ དིཔས་འའི་བརྲད་བཟབས། །ངེ་ཡི་མད་ལས་ ྣ' 
རི ཆིག །ཛསབད་ལ་པསཞཚུར སསཏ། །སྔ་བརྲ་གུཔསྦྱབདནོར་ད་ འྲ་བཀེ་ཏ་ཀསྭ། །ཉེས་ 
ཐ་པའིམཚནུམ་ལས། ༥ །དགེལེགསྣ་རམ་པའྩཧལབྷལ འེ །གྲགསཔའི་ ལབཤོམ་རངམིཉམས་ 
།སྦྲེབགཉིས་ བཅོམ་པའི་སབྱརས། ར་ཐོབ་ཤེག །ཅེསཔ་སཔསྱ་རསཐམསཅཿ་དྲ་ཅི་གསང་བ མཛོད་སྡེ་སྣོང དེནམས༤དྲ་ 
ཟླ་ཨེདཔའདིཉིདཔསྙན་པའི་གསོང་རྨཞ ༨་དྲ་ དྲོ་གསལ་རྫས་ང་༥ ཅྱལ་ བའེ་དགངོས་པ་ གཏན་ལ་འབེབས་ པ་དག་ ལ་མན་པར་བསམས ཏེ 
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རག་གརྟན་དགའ་ལྔན་ཡུན་ཚོགས་གླིང་དྲ་པརདུ་བརྐོས་པའི་དོདམ་གཉེར་སྡེདོ་སླན་འཚོ་བསྟན་འཛེན་དངརྒྱས། གཞིསི་རྩེ་བཀྲ་ཞིས་མཐོང་སྨོན་པ་དཀན་ཅེག་ཚེ་བརན། ཞུསདག་པ་འབུམ་རམས་པ་མོསྦོརུལ་རིག་འཛོན། དགྲེ་མངྲ་ཐུ་བཟང་བསུན་དར། པར་ཡིག་བཅོས་ཉིམ། དཀའ་བྱ་བོའཟང་ནམྱ་ཆལ། ཞར་ 
བུཆོས འཕེ ལ། གསུངཔརྒྱ་ཆ མཚོ། བརྡ་ཤེསོ་དྲད་མཛད་བསོདནམས་ཚེ་བདག ། དབྲུརུ་ང་བྲཀྲ་ཤིས་དགྲོ་གུབ། དྲལ་བ ནོ་མི་ཆོསོ་དཔལ་ འབྱོརོ། དཔལ་འབྱོར མཚོ། ཆེ་དབང་རམ ཧྲིན། ལྕུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། ཡིག་ནོག་པ་བྲག་ ཤིས་རབ་འརུན། དབང་ལནནོར་དྲ། བྲེ་སང་༧རིང་། བློ་བཟྲང་འིཞཆེཞ། 
བརན་འཛན་འུན་ཚོགས། ནོར་བཱའྱོནྩ་ཉས། ཀུག་བཟང་དྲོ་རེ། ཟ་མའཇམ་དྱབངས། དུརྩ་ཿསཚ་རིང་། བསདོ་ནམས་ཚེ་བཏྟཌ། ནོར་དུཚ་བཏན། ཕྱག་དོ་ཧམཤིན། མཚོསེས་རྡོ་རེ། འཇམདངས་རྡོར། བསོདནམས་དྲོནྲ་གབ། རྡ་རེའྲསང་། ཕྱད་དོནྲརབ། ཚེིངྱེ་རུལ་པོ། དཔལ་ 
བཟང་། ཨྩོརནྭ་ལཱནྲ་གྲལ། གཡག་པོརེས་ཡོད། ཚངས་པཆེན་བོ། དཔལ་མགོན་ནྡོརེ། ཚོབཉན་དགོས་སྱེས། དབུ་ལ་འབྲི་མི་དབངཔ། ཤིང་བཟོ་ཚོརིངདརྒྱ་ཆས། ཤགོ་ལས་པ་མགོ། །རྕགས་བཟྦོ་བ་སྒྱབས་པ་རྣམསབྱིས་འཆྱིས་ཏེཛྫོགས་པའ་གུབ་པའི་ཡང་ཐང་དུ་ཞ༅འི་ལམོ་བར་ནདགེ་སྦོང་གི་ཐ་ཤལང་ཟོབ ཟུང་ 
བྷསལ་བཟངྱར་མཚོས་སརབའི་ལི་གེཔ་ནི་པག་དའཔ་ཡོན་ཏནའྱངགནས་ཆིསའྱིསསོ།། །།བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབསྦའི་རྡོར་གང་། །སྭོང་ཉིད་དགའམར་སྟམས་འདྲག་དྱབེརམེངཔའི། །རངབཞིན་ིབསྣུངྡརོརེ་བྱ་ཆུང་གཙོ། །ནལ་འྱབོརམ་གཙོ་བདེབ།། 


འི ང་པ 
ཆེན་པོའྱི་ལ། །ཕྱིནངག ཤིནཛའེག་ཤེདདུ་བྲ་ཁོསཔའེ། །འཇིགསམཛད་དྡོརི་རྱསང་རྟེན་བཉེན་བའི། །དྩསིལལཁརློསཔབླནནཚུལམཐོངཡིགགི་ངོར། །རེནེརདིསདངྒཾམྱྱཧལ་འཇུས་པའི་སྡེར། །ུལ་བའི་དག་བླ་གགཞོན་ལུར་དཀའངས།།བསྐྱེད་དང་ 





100 





གཡས་གསུམ་པ། ནོན་ཀྱནྲ་གབ་པ་བྲཀ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་བའེ། །དངལས་ཕ་མོའྱི་ཆུདང་འས་བུ་ཡི། །དབྱངསྙསནྡྲ་ན་བརསོན་ལས་བག་ཡོདྱ་ཀིས། །༢བམོམ་ཁྱེའྱསང་བར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༤༽ ༤༨ 


བ།ཉས་ ° 


ཛོན་ཆོསབྱ་ཧདྱ་ཧེས་དབྲེན་བསམཐའརུ།།གང་ 


ལའང་བོ་གྲོས་འཇིགས་མེང་སེན་ལེགསམའི་། གདམསངག་ཁ་ལི་ཆང་གེས་ཐེཚོམ་ཡི། །འདབ་གོལ་ཁྲེའུ་གསལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེམ་མེདཔའྱེ་འུགསྔརེ་ཟ་གཞོནྱ་བིས།།མས་བོས་མེས་རབ་བཞད་ཨྫོརན་ཡུལ། །གསང་ བཡེཤེསམཁའའབའི་ 


༤༽ 


དབངྱ་ཕུགཏུ། །རབ་ཆུར་དཀོན་ཆོག་འབངསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་མོན་འགགས་ཤུགས་དག་དངཔའྱེས་ཐབས་ཁིས། །ལྡདའྱི་རལ་བའི་ གཡས་བཞི་པ། དེགས་བཅོམ་ཀླུ་ཤན། །སི་ཏ་མཡི་མགོན།བུགསདབའ་བྱེདྷ་ཝ། །མིཇེ་དདཔ་བརྟུན་པོརགསོལ་བ 


འདེབས། །༅ི་དམྱ་པ་ཡི་མྤའཱ་ལས་གང་ཐུགསྦཀི། །(ཱདར རོསམ་ གཡས་ལཝ་པ། འྲོངསྣ་ལགྱ་བུརྱ་ཧི། །གཟུགྲས་བྷརཅན་གསལ་ཤཿ་ཡྱ་མུམལསྲད། །རབུ་བྱཟུངྒྷལཱ་ཡྕྱེ་ཧུལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨཿ 


༣༨ ༣ རཱ ་ 


རུསའྩེ་སྦྱང་ །བོས་པ་རང་གྲ་ཤས། །ཆམ་བྱེད་བྱྱམས 


དང་སེངརེའི་ གཡས་དྲུག་པ། ཉི་འོདྱཀྱིས། ༈གཏན་བངོའིརུསྲིས་འདབ་བྱ་མ།ཁའྱ་ དཔའ། །སྣང་བེདདགེ་འདྲུནའཕེལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཆུགྲ་ཡོགསཨི་དགེའེ་འསམོལ་མཐའ་དག་ལ།།འཇེགས་མེདདགེ་བའ་ ཐེག་པ་སྙེབསཆེནཔོ། །རབལནྭསེན 


གྱེགླང་ཕཾའཛྲནམའེཁྱན། །བདེར་སོང་པགེ་འདཔལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ཡ 


།ཁོལ་ལོག་པརགཡེམ་འདོད་དོངྤྱ་གྲི། །ནག་པོ་བཚེགས་པའེ་གཡསབདུནཔ། ཞྱ་ཀྱེས་བཏབ་པན། །སྤ་ཐབས་འཡྱོ་བེདྱ་སནྦ་བྲིས་གྲསྭ་ཊེང་པ། །མ་ལོངཀྱཱ་ནྱ་རྒྱུ་ ` 


101 སྲ མ ྷ [ཱ ས་གས ༨༥ ༥ མས མས ྦ ; 
༄། །གསོལབ་འདེབས། །ཀུན་འགྲོའི་ངནསེམསིང་པམེད་པའི་ཤིང་། ཨེདའྲཕིནལས་འཇྲག་པའི་མཚོནྨནནཔ་ས། བབརངྱ་སཱརཡངྱ་རལ་པོའསེད་བྲ་ཟུང་སྣེ། །མི་འཇེགས་སབསྣ་སིནམངོང་ལ་གསོལ་བའདབ 

དེ ི་་ིིྨསྨིི་༽ཾ། རར 
གྲསུམའོལ་བའཡོས་པའི་གཟུགས། །འགོག་མེདདསསརདླ་རིན་བོད་ཡུལ་ཅི།།མི་རེ་གཉའཁི་བཅནོར་གསོལ་བའདེབས། །བབསམ་ཁསྱབོཡྱིར་ངོན་མཁུར་ཡངས་བོར། ། ཀཡས་བཅདལ། འཁིགས་ལས་སུངུགས་མྱོདཔའི་གླུ་ཆྱན།། 

ཕབྷ་སེ་མངའ་རེས་མཁྦ་མུལྱེམུ་གུདག །སྱེད་མཛད་ཨི་གོལེགས་ལ་གསོལ་བའངེངས། །ཛེནནསལེགསགམསྦར་གཏེརཆེནཔོ་ལས། །ཉེར་ཐོན་གངྒ་སུའི་ཞབས་སེན་ཟཱ་བ་གསར། །མཆོག་དམན་བདེའྱ་བུངམ་པ་པའྱི་ཚེར་འགིང་བ། །ལྡེ་འཕཕལ་ 

ཞམགཞུང་བཙནལ་གསོལ་བའདེབས། ། ཀྱུན་བཟང་སམའེརོལ་པའྱབམསླ་ཀསཔས། །གངསཿནྷ་ཝ་གཅིག་དམུཔཆོསྱ་ཁྲེསལ། །འོགམར་བྷརེས་པའེདབངྱ་ཕུགདམ་པའྲེ་ཉ། །ེའི་གཉན་བཅནཞབསཁ གསོལ་བའཔས། །སྔེན་བསགས་་ 
ལེགས་པར་སྦྱད་པའེཆུ་གཏེར་ཆེ།།འཕགས གཡས་དབུག མཆག་ཐུགསྔརལུནཔོས་བྲསབས་པལས། །མརོནའནཆོསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ཏ་བདྡུན་དབང་། །རབ་གསེལ་ལྡེ་ཧལ་ཞབསལ་ གསོ་ ༥ བའདབས ས 








། །བ།པས་ཅན་ཆབ་འབངས་ཉེ་དབང་མངོནའྱ་གིང་ ` 























བའི། །ཚོགསདབུས་ཤེསྱ་བནཔྲ་བོ་གོས་ཧི། །མིག་སྟོངཀྱུན་༢ཡིའཇིགས་ལེགས་བེས་གཙོ། །དབང་ཕྱུག་སྒྲ་དཔུང་བཅིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་ཆན་ཕནདང་བདེ་བའེ་དཔལདུས། །འདེནྱ་བེད་བསནཔའི་སོལ་བཟང་ཆུ་བོའརྱིརན། །ཉག་ ། 
བརའརབསམ།པྣ་ཉགཅིག་གླངའེ་ཡབ། ། པའཅནཆྦྱ་མཔོརག་སོལ་བའདབས། །ཞི་བ་འཚད ངང ས་བ་ཝ། །ལསགསན།ཁསདང་། གཡར མདིང བས་མས པབ དེ །ཡུ། ྒ 
ལེ་སང་རལ་གསལ་བ་འདབས་ །བཀེའ་དང་བྟསནབཅོསྒ་ལ་ལེ་རབོ་ཆེ། །གསར་བཅད་ནངཁ གཡསབཅུགཅེག་པ་ དྲབུག་གྲས་བླསལ་བལུམ། །ལེགསམོགས་སྙནཔའེ་གྲགས་པསྱུགས་ཀུནཏུ། །ཁྱབ་བྱེད།འྲེ་ཕཊཞབསལ་གསོལ་བའདེབས།།མཁས་ 
ཚོགས སྐར་ཕེང་བཟ ན གཡསབུ་གཉིས་པ། ཅེང་། །རྫོགས་པའི་རྨ་ཡའབྱོརེམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཡོངསྔ་འོགས ས་རི ནམའརེ་བོང་ཅན། ། ཆེ་པགྐོ་འཔབ་ལ་ གསོལ་”༥འདེབས། །ཝེན་བསགསརབ་དཀརལས་ཀྱི་ཉ་ལེ་བས གཡསཔཐུགསུམ་ 
མ། ཁོ །ཆེས་ཡངས་ལས་ཐོན་ཕནདུང་བདེབ་ཡེ། །ལེགས་ཚོགས་སླེལ་བརླ་མ་པའི་གལ་བཅན། །བླསལ་བཟངྱ་རམཆའི་ཞབསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནྩམ་གལ་ཐརཔའིའབབས་བྷུ་སད་ཅིག་ལ། །གཡོནདངཔོ། སྟེར་བྱེདྨ་ཕཆས་བདུན་ཝན་ཀྱུ་ན་བཟོད་ `་ 
ཞིར མྤྱར་བཅན། །ཆུལ་བའེའྱབུངགཞས་ཞབསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོནགསུསཔ། གསང་ཆེནཐེག་པཆེ་ནཔོའི གཡོནགཉེསཔ། ནལ་འབྱོམལ། །མངའ་དབངདྱའེལ་འཁོརཆེནཔོརྟེནབཉེནཔ། །སྲཾ་དངབྡུ་་ 










གཞིན ༈མངོནཔར་དབང་བའེལཁོམ་ 
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༣༄༦‰>༢ 


༄༅ ་ །སྐྱེད་བྱེད་བསོདཨམས་དང་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟླམྐསབསྐ་རབ་ཡིག་དགོསརུལམངོད་པ་ལྟ་ཱབའི་དགེེ་སློང་བསལ་བཟངྱ་རམཚོས་སྒྱམབའི་ཡི་གེ་པ་ནྲེདཔ་ཡེག་ངག་དབང་འཇམ་དབངས་སོ།། ༈ །ཞེ་བ་བྷཅེསྱ་ཀངསོག་ལྔ་རམ་པའེ་ 
གར། །རབ་བརྒྱུར་བུང་བབྱཆེ་གྲས་པའེརི་བོལ། །འཇིགས་ མེ་ལྗི་འབུམྦ་གེས་སབས་མེང་དུ། །དཀིགས་ལྟརམངོན་པར་བརེདཔ་ཕགླདག་པ། །འདོད་ཁ མས་དབང་མོ་སྲོག་གཅོདག་ནོད་སྦྱིན བའི ། །འཁོརབཅས་སྣང་བསྟནའི་ མོར་བཞེངས་པའི་ དགེས 
བ།ཞནས་སབས་ཡིད་དྲུ་མེ་འདོད་ཀྱོུན་སྟེ། །བསམ་དོན་ལེགསཚགསམ་ཡུསྤྱ་རུནྲ་བྲབ་ཤོག །ཅེས་པ་འིཞི་གྒམ་གཅར་གཆངཞི་དགྲེ་ཞས་ལས་འཛིན་་དློ་གོསྦྱ་རམཚས་པེད་རང་གི་རིང་འཚོདང་རཔྱཉེདྱ་ཀི་ཆོགས་གསག་གླིབ་སྦྱོངལ་པམེགསྦསཱརམཛདམ་གོནབོའི་ཐངྒ་གུ་བཞེངས་ཏེ་གཆངདུ་སྐོར་འཇགས་ ` 
བྱིསྣག་པས་དགེས་རུལབྲསུལ་བ་ལར་བྷགལ་བཟངྱ་རམཆོསརརྨ་། རཾ །།མམཆ་ནཉིདམད་པའེ་ཆོས་འཁོརའེརྦཡིན་ཡུམ། །འབུམ་པ་ཟུང་གཅིག་ཉམས་གསོ་ཁ་འགེངསསོགས། །བྱགིས་དགེསདཡའྱྱརྟའེནབའཔདོན་ཡོད་པས། །འདའ་ཞིང་བུང་ ་ 
ཆུབཆེན་པརྒམྨར་རེགྲ་ཤོག །ཅེསཔའདིནིམཆཾནླ་གོག་པ་དགྱེ་ཞོངངག་དབང་ལེགས་པ། ངཞ་དང་རེནཆེན། མློ་འཟང་ཆབཏུནསོགསནས་ཨུམ་འབུམ་པཚརགཉིས་ཡཞིག་གསོ་ཁ་འགེངས་བྱིས་པརྨ་སོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུདགོསྤ་རུལྱ་བུངཁ་ཏར་བླགལ་བཟངྱ་རམཆོས་སླས།། །། 

ཙ ཡེནཏནབསེལ་བའེ་ག་བུཿཐེགས་པ་འབྱུམ། །འཇིག་ཅིང་མུག་བམལ་གསུཿམྱ་གྱི་ཆོ་གདུང་དག །ཞེ་བིདགཏནྱ་ཧྱི་སབ་པྷ་ཟུ་བའེགཟུགས། །དྭངས་པའྱེརུནཔའཡོས་འདྲ་སང་བརན་འདེ། །བྲིས་དགེས་བདགགཞནའགྲོ་ཀྱུན་གཞས་སྐབས་སྲ།། 










མངོན་མཐྷོ་ཝ་མིའི་དཔལྲ་གབས་ལམ་གྱི། \ཉམས་དང་ཏོགས་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕིན་ཏེ། །ནམ་འདྲེན་རལ་བའེ་གོ་འཡངྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་པ་འདིནི་མཚན་སློགམ།ན་ཟུཔཡོན་ཏན་གགས་པས་དངུས་གྲ་མོབ་འགས་ཁྲེས་སླུ་གང་ཡིན་ཡངདེའྱི་རུབ་ཡིག་ཅུབིསཆོག་པའྱེསོན་ 
ཆག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བྱསུལ་བྭ་ལྟར་བོ་བཟངའགལ་ བཟངྱར་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། པ །མཚམས་སྤིན་གསར་པའི་མདུངས་འཛིན་བཅུ་དྲག་ལོའི། །ལང་ཚོས་མངོནྷ་སེག་ཡེ་ཤེས་ལུསཿན་ཙཱ། །ཟུར་ཕུང་དོར་ཏྲེ་སུམ་ཝནྭ་མཱབ་དཔོན་དུ། །ཡོངས་ཤརའཇམ་་ 
དཔལ་སྙིང་པོསྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །གང་གྱི་སང་བྱརན་ཆུར་འཕོས་ཟུ་གཟུགས་ལྟར། །ཅིམོརྦབེས་ཤིཔསེ་ཞུ་བྱ་ཧེས་པའེ་དགེས། །སྐྱེ་བ་ཀྱུནཏཐེགམཆག་བམ་ཡེས། །རེས་བུང་དོནགཉིསྨ་ཆུནྱཤིསྦ་བུབྱཏིན་རོབས། །ཞེས་པ་འཾདེ་ནྲི་གཆང་དབུ་མཛོདཔག་ 
དབང་དོན་གུཿྱ་ིས་འཇུམ་མགོནྡ་བམའྱེ་ནངབྷརནབཞེངས་ཏེ་གངདུ་ཡལྷ་གབསྦྱ་ར་བཡིགསོན་ལམ་དགོསཆུལ་བསུལ་བྷ་ཝར་ཱཔའིདགེ་སློང་བསལ་བཟུྒྱ་རམཆོས་སྒྱར་བའོ། །། ༈ གདོདནས་རེནཆེནམང་ཞེསསཔསྨ་རྒུསས། །བརཱེསྱ་ཀང་ཐུམ་པ་བཟང་དང་ནོང་ 
བུབཞིན། །ཅེ་འདོད་རེབ་མང་ལ་གཏེར་བདགྲ་ལ༢༽། །ཉེརབསནྨ་མམམང་ཐོསྲསས་འཁོརབཅས་པས། །ཀུནྭཏཱ་ཉོག་པའེ་ཡིད་མཁརཆོས་ཝན་རའེ། །ཆུ་འིཇེནའྲབུག་པོར་ལྔའིགསལས་འབྲསྲ་བའིཆར། །དོནངདྷུ་འིན་པས་གཞསྣ་མབསམཐའར་ཐུག་ 


གེ །བདེ་ལེགས་ལོ་ཏོགམཐའ་དག་འཕེལྱ་ཆྐས་ཤོག །ཆེས་པའོི་ནི་གཟངདགྷེ་ནོས་དགེེ་མོངཔག་དབང་ཡུནཚགསྦ་ཅིསྣ་ནམ་མང་ཞོསྲསསྤ་ཀེ་ཐངྱ་སཱ་བཞེཔས།ཏྲེ་གཆོངདུ་སུལྷ་སབས་རྐ་ཡིག་མོམ་༢མདགོསྐ་ནུལ་བླསལ་བ་ཝར༅འེདཀྱེ་སོངྒ་བོ་བཟང་བསལ་བཟངྱརམངསྦྱསཌ།། ཿ 


















ཨོ 


ལེགས བདེ་བར་བ ཤེགས་པའེ་གཡས་འཁྲིལ་དུང་། །ཐབ་པའི་ངྲ་བངས་སྙན་དཔལ་ལྱམུར་སྤྱོད ཤོག །ཅེས་པའདིནྲིདང་ཡི 


བྲ་ཀྱུནྡ་ཨུམཚཆངསྲ་སས་དབངས་རན་མ། །ཞེ་ཡང་དག་པོར།ཁོས་པས་བདུད་འདུལྱ་གི། །བརྙན་སྲུང་གཙོ་ཁྱོདསྣང་ 


བུ །སྨནདུཇཾག །འ ག།་པ་མེདདེས་ཡེད་ལ་རེང་ཡེ། ༈བསམདོན་སམས་ཆལ་རབ་འབྱདྱྭ་གུར་ཅེག །གནསྣབབས་མངོན་པརམཐོདངངསལེགསསོགས། །ལུས 


ཆར 


ངག་ཡེངྱ་ཀེ་དགས་པར་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །འཇམ་ 


གལེགསྣ་གེངཔ་པག་དབང་འཇམ་དཔཔསའིས་དད་པའྟེ་ཉནདུ་བིསྒྲས་མཐང་པདོན་ཝན། ་པད་སྨཾ་དཱ་བ། ཇེ་བདག་ཉེདཆེནཔོ། ངེད་རཔལྱ་ལུབསའགོའི་པལྷན་མསའེ་ 
བསྐེརབ། རྡོརྡེན་ཡའྱར་མ། རྒྱཆན་ནང་ཚཞ་ནས་སེམས་ཉེད་པལ་གསོདཔ་འཇེག་ཉེན་དབངྱ་ཕུག །སྒྲོལམ་དཀརཝྔངོགཉེས། དཔལ་ལྡན་པམོ། རྡོ་རྲེགགསྣ་འནྲ་ནམས་ཀེ་ཐང་ཀྲ་གཆུས་བཞེ་ས་སབསྤྱ་རུབ་ཡིགླ་མན་ཆོག་འདི་བཞིནངགསྤརལ་བླསལ་བྭ་ཁ་མྲགཀྱའེདགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ ་ 
མཆས་ཕྱར་བའོ།། རྟོ །མཐྭ་སོབས་འབར་བའེ་རྡོརྩེཚེ་བྱ་རབས། །ནགྱ་ཕོགས་པ་ཨེན་གཡུལ་ངོ་མེག་མེད་དུ། ། 


བརྙནཆུ་ཟླ་བཞིན། 


འཇམསམཛད་འཆེམེད་རྒྱལ་པོ་སིད་གསུམ་ལ། །དབང་བརྒྱུར་དམག་ཟོར་ལམ་ཁོད་གཅག་བསགས། །རྐྱལ་ི་ 
བྱུངས་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་རྣམས། །འགཿཅིང་5ང་ཆུབ་བླན་མེདཔལ། །ཆྱུརདུ་ཚག་པའི་འཕྲིནལས་མགཡེལ་མཛོད། །ཅེ 


།བྲས་འ 


དེརདྱ་གེས་པཆེན་པོས་བརན་བཞུགས་ལ། །སྔན་ལས་གཞིག་དང་འཕལྷ་ཆེནྱ་གེས་བསྩེད་པའི། །ཨི་འདོདདུང་ 
ས་པ་འདྡེ་ནྩེ་ བ་མྭ་སན་པམས་པྱ་བོ་བཟང་ཐབསམ ཁས་ཀྱེསའདོད།འམས་དབ ངམའླིས་ཐ ང་བཞེངས་པའྱེ་ཆབ་ཡེ ག་དགོསརུལ་ བཀླུ པའེ་ཡིགའཕིན་བུང་ 




















༄༅ །ཡུལ་གཙོར་གྱུམསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི། །སྫིག་ལྷུང་སྦིབ་པ་མཁྲསམྱུར་བྱང་ཞིང་། །མཁའ་སྨྱོད་གཞསསྲུ་གླེས་ནས་ལང་དག་ལམ། །མཐའ་ཕྱིརྐསངས་རྒྱསས་ལ་རེགབྱིན་རློབས། །ཡུན་ཆོགས་སྐ་ཡི་ལེ ལྔ 
བརུད་འམའིཆོགས། །སྐལ་ཝའ་ཤིང་ཊའི་ནཱམ་དཔོད་གཟུགས་གབན། །སེང་གྲསུམ་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀང་སྔོད་དུ་ཆུང་། །སབས་གི་དམཔ་གངྲ་ནམས་སླང་བརྙནནི། །རི་མོར་བེསཔའི་དགེ་ཚོགས་བུམེདཔས། །བདགསགས་འགྲོནམས་ 
གནས་སབས་ལེགསཚོགས་དཔལ། །འགྲུབཅིངསངསྐྱ་ཆསས་ལྕ་མུར་རེགཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་ཡངསྟེང་དཔོན་པོདབང་ཕུགྱ་ཆ་མཆོས་དདྷརེན་དུ་འཇམ་མགྲོནྲ་བླམ་གཙོ་བོརྱ་གུཔཔའི་ལམའི་བླ་བརྒྱདཀྱི་ཁྲིས་ཐང་བཞེཔས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོསཆུལ་བསྐལ་བ་ལྟཿཧཱརའེ་དག་སློང་ཟློ་“ 
བཟང་བྷདལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོསྱ་སུར་བའོ།། བུ ལྷ འཆམས་སྤེན་ལ་འཁུ་འབར་བའི་བོདྲནན་པོས། །སྟེང་གསུམ་བསྲེག་པར་བཟོད་པའི་ཌྲོ་བཆེ། །པླད་གསུང་གྱི་ཆལ་པོ་ཁག་འཐུངྱལས། །མཆོག་ཐུ་ ཞདངསྤེ་གབམ་ལུས་སྩོལ་བར་ 
རན །གྱོ་ཆལ་གང་གྱི་སང་བཉན་བིས་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སགས་དགེ་ཚོགས་འབྲས་བཡིས། །མི་དང་མི་མེན་འཚ་བས་མྲི་རུགས་ཤིང་། །དོན་གཉིསེ་བྱ་ལུ་ འྱིས་གྲུབ་པའཕགོག །ཅེསཔའདིནི་མཐརྱརསགསར་བྱུང་བཡུནཚོགས་དངོས་སྲུབ་ཀྱིས་ 
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སྱ ར་ཐན་གསང་སྨབ་ཀ་ླུཐང་བཞེངསཔའྱེརཁ་ཡིགདགོ་སྲནལ་བླས་བ་ལར་ཤཱའིདག་སོང་ཟློ་བཟང་བམལ་བཟང་རུ་མཆོས་ཕྱར་བའོ།། ཧོ །ི་བཟད་འཇེགས་དུས་མེ་ལུམམྦབ་ས བས་དཔལ། །འབར་པའི་ངོགས་སུ་ངྲག་དང་བགེགསྤ་ཀི་དཔུང་། །ཐལ་བར་ 
སིག་མཛད་བླུད་དབང་གྲི་ལ། །རྣམཆོག་རོལ་པསདངོས་གྲབཆཿཆེན་སྙོཾལ། ། །ལྷ་མཆོག་ གང་གྱི་བིནྨ་རབས་བྲཀ་ཤིས་དུང་། །གཡསྲས་འཁྱིལ་བའེ་སྦྲ་དབངས་སྙནཔོ་ཡེས ། །གནས་མབས་མིའདོད་རིམས་ནད་ཀླུན་བསལ་ཏེ། །བདེལེགས་དགེམཆནཆེས་ 

ཆེར་དར་བ་ཤེག །བརྒྱང་ གམ་སབས་གཅིག་གི གིསྲསེད་བ་གྲསམ། །ཟིལ་གནོན་འཕྲོག་བེད་ཆེན་པྟོ་ཉམགིནྭལར། །འགགསཔ་སགྲོནམཔརངོན་པ མངསྦྱམས་མའི །དགའསྟཾཿ ནྭ་བནམེ གྱྱ་སུར་ཐོབཤོག །ཅེས་པ་འདིནིཉེའ།ཁོརབྱ་སྱུསི་ 
བགགས་མཆོར་རོགསསྱབ་ ཚོང གིན་གསང་སྲབྱི་སླ་ཐང་ཁ་ཞེངས་བའི་རྒྱ ཡི བཞིའམ ངས་ཕྱུག་ལྷ། ། །མརྦུངསའདུལ་ཤིར་གིནཏུ་ཁོ་ 


བ དགོསྦརཱལ་བལབ་སྟརཔའི་དྲེ་མོངབོ་ཁཟངའགལ་བརངྱར་མཆས་སྱརཔའོད། ལྷ 
མོའི་གར། །མངོན་བ དམག་ཟོརམ་ཞེས་བསྟན་སླང་གི། གཙོ་མོར་བཞེངས་པའིེ་ ཟུགས་ཝཱན་སིདན་འབུར། ། །དགེ་ཚོགས་ གཞོན་པས་དྲངས་ པའི་ཤིངརཆེ། །དནགཏསནོརྦ་བས་ཡོངསསུལགང་པའི་ས། ལཱག་བསམ་དག་པས་གང་གིེསྣང་ 
སབརྙན་མཆོག །དྲིས རུམདཀར་ཕུངབོམ་སླད་དེས། །གཞས་སྒབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ གསམཆོགསཆེ། །དབར་དུསྱར་བོ་བཞིན་དུའཕེལ་བ་དང་། ། །མཐར་ཐུག་སླེབ་གཉེས་གཡུལ་ལས་རྣམརྒྱལ ་པའེ། ། །ཚྫོགས་སཔསྦྱརས་གངྱ་མརད་ བ་པའར་ 



















༄༅། ། ཤོག །ཉེས་པ་འདྲེའིཉེའ།ཁོར་རིག་གནསལྭ་བོམིག་ཡངས་བླརབདབོནའཱཧཱཿམ།ནཔོ་ངག་དབང་ཡོནྐཏན་འབུང་གནས་ཀྱིས་དད་རྟན་དྲུ་ཝ་མོའྲི་གྲ་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་དགོས་རུལ་བླསལ་བ་ལྟར་ཤྱཀའེ་བཙུན་པ་བློ་བངབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ངས 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆར། །ལྩོལ་ལ་དཕག་བསམ་ཏོན་སི་བཞིན་ཁུང་། །མཐུདས་ག ཤེདད་གྱུར་མག སིནམོའྲིུལ། །མངོན་མཇད་དམ་ག་ཟོར་ལ་མོརྦ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཐ་སྟད་སེམས་ཉིད་སྣང་ངོརལས་བཞི་ཡི། །སྒྱ་ ། 
ཕྲལ་གླདའི་རཱུལྦ་གཔས་དང་སཉམ་པ། །སོ་ཞིང་བྣམ་བསྦྱ་རུལ་བའི་བྟསནསྲང་གཙོར། །མངའ ལྷ་ེ་གཅིག་གྲུས་པས་གསོལ་འདེབསན། །ག།སྣ་གབས་བགེགས་རིགས་ཉར་འཆེ་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཆ་དཔལ་ལོངས་སྱོད་པུན་སུམཆོགས་པ་ཀུན། །ཡར་ | 
ཟླ་བ ནྲདུ་འཕེལྕ་རསནས། །མཐར་ཐུ་གསངས་རྒྱསས་ལརྨུར་སྦྱོར་གསེལ། ༈ཞེསཔའདི་ི་གིད་སྱོངབའི་སཾའེངོཚ་བརྟདཕོན་རྡིངས་ཆེ་ནཔས་དདཏེན་དུ་ར་མོའི་གླུ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོསཆུལ་བསྐྲལ་བལྟརཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཁློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆྱ་མཚིས་སྱར་བའོ།། རང 
སྤྱོད་འཇུག་གི་པར་བྱང་། གསུང་རབ་ཀུནྱ་བྲི་སིང་ཕོའི་ཆུ་ཀུང་འབྱུམ། །༡མས་ལེན་གདམས་པརརབ་འཁྱིལྱ་རམཚོ་ཆེ། །བངྒ་རུབྱ་པཱང་པར་འཇུག་པའི་ག ཇིཔས་པར། །ངྭ་སྐན་པའི་དགྲེར་ཀྱུན་ལྟར་དཀར་བས། །ལུང་ཏོགསྦྱརལ་བའི་བསཞཔ་མེ་ 
་ཤེང་། །བདགསོགས་འགྲོ་ཀླུྒརྩལ་སས་སྱྱོད་པ་མཆོག །ཟུངའབྲེལ་ཉམས་ལེནགནད་ནམས་མཐར་ཡོནནས། ༈སངསྐྱ་ཧུས་གོ་འཕང་བདྲེ་བྲག་ ཐེབ་པར་ཤོག། . ། ལྷ དབྱུ ས་འཇག་པའི་པར་དང་། ཀླུ་ནྔ་རོ་བ་ཏེནནས་ བཿ ང་བའི་སྣང་བ་དང་། 
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ཤྭ 








114 རང་བཞིན་རྡུལ་ཅམ་བྲལ་ བའི་སྟོང་པ་གཉིས། ། ཡའགལྭ་བམིདྱ་བཱདཆོས་ཟབ་པ་དང་། རར་ཆོའིལམསྟོན་དབུམའཇུག་པའི་བར། །བསྒྲནཔའི་དགེ་བསདེམེདའཱསེར་བསྟན། །མིཉམས་འཕེལ་ཞིང་མརྒྱ་གུའགོ་བ རྣམས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབསྲས་གདམས་་ 
པའི་མནོར་གནད། །ཇི་བཞིན་བླསབ་བསདོན་གཉིས་ལུན་གབ་ཤོག། ༈ འཇམདཔལཞལལུགི་པརབཔ། དྲུས་གྱསུམ་བདེ་ག ཤེགས་བ་གོད་པ་གཅི་གྲྭ་གུར་པའི། །ཆུང་འབིང་ཆེནཔའི་ལམ་བཟངྨབ་ནམེད། །ཆེ་བ་བཞི་ འས ་པའེ་འབེད། །འཇམ་་ 
དཔལ་དབུངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཆོས་ཕྱིནཆེ། རའ འདགེ་བས་བདག་གཞུནའའི །ཞམ་ཡང་ངནསོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོངཞེང་། །ལསཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྱེ་བའྱི་རྒུན། རྱརཆདཟེག་མཆོག་ལམ་བཟངམ ུ ཤག སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་: 
མརྩབང་། ཉེས་ལུང་སྟོབས་ལནའི་ཡང་ལནརིགཙམ། །བརྗོད་པའི་དགེ་འབུས་གྲྭ།འྲེ་བསརབྱ་ཡིས། །ངག་བིདྱ་སེན་ལ་ རྣམ་པ་གསུམགྱི་པར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བ ན་པའི་དགྭེ་ཝ་སོགས། །དུས་གསུམ་ལེགས་པརྩསདཔཇི་སྟེད་ཀྱུན། །རྒྱལ་པྲས་ 
ས་ངམོའི་རིགས་ངེས། ༈གང་དུ་བཛྔས་པའི་གནས་དེར་རབ་བཙོ་ཞིང་། འི བ་དམས་དོནགཉིས་སྨུ་ཤྱས་བའ་པར་ གཾ མས་ཤིན ས་ེཞེད་བསལ་བཟང་ཡང ཁལ་རས ག་དང དབུངས སྨོན 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་པར་ནམས་སྦབི་སྦ་འི་སེ་སོའི་གཤམདུ་པརྨ་བཔརེ་དགོས་ཞེས་བླསུལ་བྟར་ཤཱཀྱའི་དགྱེ་སོང་བོབཟང་བཀལ་བཟངྱ་རམཆོས་ཐར་བའོ།། ༈ །།བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད། གན་པ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀི། །ཉིནམོར་བེད་གང་འཁོར་བྲ་ངྲིསེད་དུ། ། 
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གབསྔལ་བྱ་རས་གཅས་པའེ། །འགྲོ་ནམས་བདེ་ལནཞིང་དུ་པྱདྨོལས། །བྫས་སྱེས་ཐེག་ མཆོག་ལམ་དང་འབས་པུའེས། །མྱུར་བགྲོད་རགྱཏུ་བདེ་ལེགསྱ་བྱེྱཾ་གིསླ་རཾབས། །ཞེས་པ་འདིའྲི་རེ་གཉེརླ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་འིས་མའི་དོན་དུ་བདེ་ཅན་ཞེང་བཀོད་བཞེངས་པའྱེ་ནབ་ 
(ལམ་དགོས་ཆུལ་བསླུལ་བ་ལྟརཱྱའིངདགེ་གྲོང་གློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྱམཆོས་སྦྱར་འའོ་། - རཾ །།ལ་བ་ཀླན་སཨ་ྡོར་དབིངས ཐུགམ། །གངུག་ཅན་གཤེད་དུ་གྱ མ་དྲག་སིན་མོའི་གར། །སྲིད་གསུམ་བླན་བ ར་བོ་འེ་འོལ་པ་མཁ ན། །དམག་དང་ 
གྱི་ྱ་༣མོ་འཁོརབཅས་པས། །མ་རྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟརབརྫེབ་ཡིས། །རྗེས་གཟུངཡི་འདོདལགལཀྱེན་ཐམས་ཅང་སེལ། [དམཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུནཉྱན་བསམ་པརྣམས། །རྒྱུན་གྲབསངསརྒྱསསལུརྒྱར་སྦྱོར་གསེལ། །ཞེས་པའདིནི་གླ་མངྲག་པཆོ་བྟནྱར་་ 
མཆོས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཐང་སླུ་བཞེངས་པའྱི་རཁ་ཡིག་དགོསཆུལ་བསྐལ་བལུར་བོ་བཟང་བླསལ་བཟངྱརམཆོས་་སྱར།། མཆམས་སྲིནདམརབ་འཕོག་པའིའོང་ནནྱ་གིས། །སེདདངའི་བའི་ཆོས་ཀླནཉེར་བྲམསནས། །བསྟན་དང་བསུན་འཛིན་ལེགས་སྙོབ་ 
ཡྱུ་མནི། །གཙོ་སུར་གཤིནཇའ་ུཔ་འཁརདང་བཅུས། འིས རི་ག ད་ས་ཏས་མེ་དདྱ་ཡསབ རཾ ཝི 

འདིན 





ཧྱས་ 
ཡིག་ 






















རྙ །ུ 
རེ ཞུགསལ།། རྩ་ཅེན་པནམ་ལུསཞི་བ་དང་། །ཆདཔལ་ བསྦྱ་རས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལསྔ་ནམས། །རབྱ་སྦབསྱ་བང་ཆུབ་བསདྲུ་གགས་མཛོད་རེག། 
འདྲུལ་བླམོབ་དནནུངཔ་བསདནམསའིན་ཆེནབིས། དདཏེནརོསྦྱ་རུལ་གསང་སྦྲབ་འྲི་བིསྨས་འཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིགཏུ་དགོསྦ་རུལ་བསུལ་ངོར་ཤཱཧའིདགྲེ་སོང་བོབཟང་བླསལ་བཟང་རྨམཚོསྦྱས་རབའོ།། རལ འཇེགས་བྱེདྱཀྲི་སུ་ཐངལ། རྟག་ཏུ་ཞི་བདོན་དམའོད་གསལ་ 


















12 རྩ དཔྱ ༠ { ༈ཧེངརྗེས་དྲག་པོརཿཤར་བསྒྱ་མའི་ རྫཾ་བ་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ཟངའཇག་པའེ ཤིནྡ་རྗེ་གཤེདྱ་སུར་འཇེགས་མ འཇིགས་རུང་གརདགའེཉམསྔ་རོགས་བྱརགཏེས་བདག །མཐུ་ 
༄༅ །དབྱིངས། (སྙིངཇྗེས་དྲག་པོརཤར་བ་ མའི་གར།།ཀླུནྡ་རོ་བ་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ཟུངའངག་པའེ། །འཇམ་དཔལ་གཤིནྫརེ་གཤེད་བུརའཇིགསམཛད་ལ། ། གསྲ་རུ་གརངསུའཉམས་རག ཇི ་ 
སྟེབས་ཆ་ཟེར་བེབླགོས་པོ །མཛུངས་བདུད་མེའྲི་སུན་པས་ས་བདྡང་། །རྷནཅེག་ ཏན་བདེའི་བླངའདབ་བྱྱ་ཆརབཞད། །དེིརྒྱརཱ་སྨོརབདགསོགས་འགྲོ་བ་ཀྱུན། ༈བར་གཅོད་བདུད་བཞེའེ་གྲཡལ་ལས་ རྒྱ་རལ་ཏེ། །དོན་གཉེས་ཝུནྱ་ཧིས་གྲབ་ 
པའི་རུམཚོནཆེ། །རགཉྱུ་གཡོ་བ' དཔར་བྲེངྱིནརོབས། །ཡྱག་དུག་པའི་སྲུ་ཐཔལ། རྒྱལ་ཀུའྣ ངྔ་པའི་པར་གྲ་ཟུགས་མེན་ཀྱ འཕགསམཆོག་ལག་ན མློས་པའི་གར། །གདུགཿནག་ཤིདད བསང ལེན་ལ ཟུགས། །ལགསྔདནཞག་་ 

ནཔྭ་ཡག་དུག་པས། །བདགཿགྱ་བང་ཆུབ་སྒྲ་བ་ལ་གེགས་བྱེདཔའེ། །བདུད་སྡེནག་པོའི་རྩ་ལག་དྲང་ཕྱུངས་ཤིང་། །སྙིངརྫོའིལྷགས་གླུ་རྣནངོས་དག་པའིཞིང་། །ག་འཛནས་དེརལངདགྲུ་ངང་དུགསལ། །ཆོསྐྱརྱགིསུ་ཐངལ། དགེ་ཇིག་ལསྱ་ཡས་ 

ག་གི གརེའྱིས རྩི ཨེང ཅི གྲ ཏཱ པཿ རཾེཾེཾེ}ཾ}ྲ}ེཉ}ཀགས །བསམ་སྦྱར་ངནཔར་ 












ལངངོས་གཉེས་པར། །དཀརནག་ཤན་འབེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྫོའི་རྒྱལ། \རྔོ་རའི་རྡ་ཕན་མཧེ་ཁོསཔ་ བྱསཱཿམ་ག བྔརིདྲ་རནའ།ཁོརབཅས་པས། །འད འལ གཅོད་བགེབ་ 
4 བརྩེགས་པའེ་བགའིའི་སྟེང་། །དྲག་སྦྱོར་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དཔལ་ཕབ་པས། །མིང་གི་ཐམར་བཤིག་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག། །དམག་ཇོརྙ མོའི་གཱ་ཐངལ། དུས་གསུམྱ་རྐལ་བའི་ཡུམ་གླུར་ཕག་གི་ལྷ། །དབངསཅནྲ་དགམོར་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཆན།། 








118 སྤད་གསུམ་མཔའ་མཛཾདདཔལ་ལྡནནེ་མཏྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པཏྟེན་འདེར་བྟ། ན་བྲའཞགས་ལ། །ནུས་སྟོབས་གཡསསུ་འཁྱིལ་བའེ་དུངདཀར་པོ། །དགེ་ལེ་གས་དྲབངསསྲུ་སྦོག་ལས་ཉེས་པའི་ནད། \མ་ཝུས་ཞི་དང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲྭབ་པའི། །བག་ 

ཤིསཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛོད། །རྣམྲསསྱྲི་ཀུ་ཐངལ། གསེར་གྱི་ཝྫུན་བལྟར་བྗིདཉེ་འོད་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་འགྲན་འོད་ཟེར་གིས། །རཱ་ཆོ་གས་འདོད་དྲ་གའི་ཆར་འབེབས་ནམ་ཐོསསས། ༈འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་བྷམེ་བས་ཉེར་དགོངས་་ 
ཏི། །ཐུག།སརྗེསམི་ཟདནམ་མཁའ་མཛོདྱི་སྐོ། །ཡངས་པརཕྲེ་བས་རྣམམང་ མྱགི་ཆར། །ཅི་དགར་དབབ་སྟེ་བདག་སེགས་འགྲོ་ནམས་ཀི། །དབུལ་བ་མིང་གིམཐར་ཡང་མི་གག་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིནི་མགོན་གཉེར་པག་དངང་བོ་བཟང་གིས་གོང་གསལ་ཡིདམ་ཆས་སུང་ 
རྣམས་ྱི་ཐང་སླུ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིགཏུ་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་ལྟརཤཱྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྱྱར་བའོ།། ཛྷ །།བདེ་གཤེ་གྲས་ག །ཆུབ།ཏུརལས་འབུངསམཆོག་དུནྱའི། །དངོས་གབ་གཏེར་གུརབཅོཿ མ་ཝན་གདུགས་དཀརམ། སྣང་སཱེད་་ ` 
དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དྲག་ལྷའྱ་རྩལ། །ལྱི་བིན་ཧར་མི་བྱརད་དཔང་བཅས་པས། །རྒྱུ་ཕྱེར་བདག་ཅག་ གཞིས་ལམ་བེས་ཀྱུནཏུ། །ཨི་འདོདཉེ་ལའཆལསྦྲསུངསམཐབཱནོཔའྱི་ཧེན། །འླགབཅིངྱ་ཕོགས་དྭུས་ཀུན་ཏུ་བྲག་ཤིས་པའི། །དགའ་སྟེནཆད་པ་མེད་དྲུ་ཆོང 
བརམཛོད། །ཆེསཔ་འདིནི་ལོནཏནལེགས་གྲུབ་གྱིས་གོང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཐང་སླུའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་དགོསརུ་ཡ་བསླུལ་བ་བཞིན་གློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆཾསསྦྱར་བའོ།། ༈ །།ྗེརིཊཔོཆེ། རྒྱལ་ཀྲུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་མཚྡར། །དུར་སླིག་བླ་གོས་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ ` 


ུ འའ །འཇུམ། །ཨཁས་བྱརུན་བཟང་པོར་གོལ་བླ་བནམེད། །ཆོསྦྱཀརརྐྱལ་ཕྲོ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །རག་ཏུ་བསྙེལ་བཨི་མངའ་ཐུགས་རྔོའི་སྲིན། །མེ་ཟདནམ་མཁའ་སྲེད་དུའཟྲིགས་པ་ལས། ༈གཞན་དོན་ཡོལ་བམེད་ ད 
པར སུསམཛདཆར། །མཐའ་ཡས་སེམསཅན་དོན་སུདཆད་པ་མེད། །དྱེ་པིརབདགྱ་ཀང་སླིབ་གཉེས་གཟེབ་བྲལ་ཏེ། །བྱངཆནའབྲོག་དགོནཆེ །པོར་ཞུ་གསུ་མིན་པར། །བྷམེ་བསྔ་རེས་གཟུང་མདོ་སགས་ལམ་གྱི་གནད།།མནོརྦ་ འདོམས་པས་ 
‡' །རྤུར་དུ་རྲལབྱིན་དླུབས། །འཇེགས་བྱེད།, བླན་གཞན་མེད་བརྐྱང་བསྐུམཞབས་ཀྱི་སྟབས། །བསྔབས་པ་༔མ་ཨྱིསསྲེད་གསུམ་ཕྱེ་མརུ། །འཐག་བེད་དྲག་པོར་ 


ཇིར འ ཅུམ་ དྲོསྱ་ུང་རང་གི་དང་། །ཞྱི་ཆུར་འཇིགས་མཛད་དྲརེ་ཆག་པའྲ་ཆུ། །བིས་པའིཏེན་ 
འདརྦརུ་ལྕརུ་ ༈ །རྟག 'གཉེས་དབེར་མེངཔས་དྭ་གེས་བཞུགས་ཏེ། ༈བདག་སོགས་ག བས་པ ཉེརའཚ་ ན།།ཞིཞང་བསམ་པ་མྲ ལུསའགུབ་ རབས །ཞེསཔ་འདིནི་ཏྲ་བམྩ་སན་རམས་བ་ བཟང་ཐབས་མཁས་ ྤམ་དང་ ལཇིགས་ 
, པས་ག ལྷ མཛོམས འུརམདནམ་མཁརངའཞནཆོས་མ་། ླ་བརལམམདབྱངསའོདགསལ་མཆོགགིའད། དམད ༨༨ 
ཌ འཇམ་དཔལ་རྔོར་རིགས་ཀུནྱ་གེ། །ཁྱབ་བདགདངཔོའི་མགོནཔོར་བཞེངས་པ་གང་། །གངས་ཅནལེགས་བྱས་གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་གནུཾག །ཐུབ་བསྟནཉེ་ས་པ་འཕོགལ་དཔའ་བའིའོད། །ཆོད་མེད་རུལ་བ་ཀྱནྷ་ཉག་ཡེང་བཞེནནོར། \ ་བཟངགྲ་གཱ་ 
















ཿཿ ;] ༄༅ །དེའཾཛནདམ་པྭ་གུ་ཆེལྭིནལས་བརྟན། །འཇིགརྟེནམ་ཡུསྟ་ཏགཏཱ་བདེ་ལེགསལ། །སྱོང་ཅངག་བམལ་མིཔ་ཡང་མི་གག་གསུལ། །ཁྱད་པར་ཡང་སྟེང་ཆློདབོཾན་དགོན་གནས་འབངས། །མ་ལཱུས་གཞས་སྐབས་ 
ཙཾ སྡེ་བཞི་ ཿདཔལ་འཕྱོར་གྱིས། །ཉེ་བརའཚོབས་བསམ་དོན་འབང་མེདའྲ་གུབ། །མཐའར་ཐགསངས་རུསསལྱ་མུརྩ་སང་གསལ། །ཞེས ནིའདབ་ཡང་སྟུང་དགོན་དུ་གསེར་ཟཕསྤགྱི་ཆུལ་མཆནཆགིར་བཅས་བཙུགས་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་ལའདྱེ་རྒྱའེ་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ ་ 
-ད” དགོས་ཞེས་དཔོན་བོས་བླསལ་བྭ་ཝར་ཤཱཔའི་དགྲེསོང་བོ་བཟང་བྷནལ་བཟངྱར་མཚོས་སྱར།། - རཾ །།མཆོགཏུ་མི་འྱརུར་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་དུ། །ཤརབའེ་ ང་པ་དོན་དམྷ་པནཅིག་སྐྱེས། །༣ང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་པའི་གྲ་ཟུགས། །འཕགས་ 
་ མཆོག་སྒྱུ ལྕུ་ཆལ་བློ་བན་མེད། །གངགི་རང་བཞིནཞི་སྐདཔག་བསམ་ཤིང་། །རམ་པརྟ་ཏོག་དང་བཱལ་ཡང་གང་འཆེམ་ྱ་འི། །སཚོགས་ཕན་བདོའི་ བྱེད་དྱཀིལ་འཁོརྡལ། །རབ་གསལ་འཆེ་མེདལམ་དེ་ཡམཐའ་ཡས། །ཕོགས་བླརུ་རམབགགས 
ར་ རྔ་ཡབ་དཀེརའོའི་འཛུམ། །རདྱ་བུང་གདུང་བསེལ་་སནྦརལ་བྲ་ཀུན། །སིང་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེནདབང་། །སྙིང་ནས་དྲནནོ་ཐུགས་རྗེསའདིརདགོངས་ཤིག །སླིབ་བལ་མཉེན་བྱ་ཝྲེ ས་པའི་ནམམ།ཁའ་མཛོད། །ཆེལས་གནས་ 
༡” སྐབས་བསམ་དོན་མཆོད་ཕྱིན་ཆེ། ༈ལེགསྤ་གུབའདོདཔྱར་མཆོའི་འཇུག་ངོགསསུ། །བགོད་པའྲི་ག་ཚིངས་ཉིད་དྲུ་ཡིནཔརའཆལ། །གཞན་ཡང་འདག་ཅག་མི་འདོདཉེར་འཚོའི་མུན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།།སཔས་ཤིང་ནྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁེན་ཏིདས། །འཐོབ་པའིི་ནམ་འདྲེནའིང་མིན་འགྱུར་བར་གོག །ཅེསཔའདིནི་མགོན་གཉེརལྷོ་ཚུབྱ་ཕིན་པྱ་རུ་མཚོས་དད་ཏེན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་སང་བྷརནབཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསལ་བ་སྟར་ཤཱཚའི་དགྱེ་སེང་ློ་བཟང་བྐལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་སྨྱན།། །། 
ཛྲ བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་གསང་བ་གསུམ་འཁོརལོ། །རྒྱལ་ཀྱུ་ཐུགས་ཛོའི་པང་དྲུརོ་གཅིག་མཆོན། །འཆང་བའི་མིག་འཕྲལ་ཆེན་པོ་སེད་མེད་བུ། །རམ་འདྲེནྡོ་རྗེ་བོབདཔོནྭ་སྐབསྦའི་གཙོ། །དཔག་ཏུ་མེདཔའི་སེམས་ནྷས་ཚོགསྤ་རྒྱད།།གཟིགས 
ཡའར་བའི་བཀོད་པ་ཇེ་ཉེ་དལས། །བླམ་ཡི་དམམ་ཁའ་འགྲོ་སྲངམར་བཅས། །གསལ་ཐོ་གས་མཚནདཔེས་སྦས་པའི་སྒུ་གངདེ། །རྙག་བསམ་ཟླ་བ་བཞུ་བའེཆབརྒྱན་བྱིས། །ཉེར་བྲནས མསྦྱ་འི་རང་བཞིན་ཀ་ཤིའིངོས། གབ་ལན 
ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཉམས། །མཆོནྱ་ཧེད་སང་བྟརནའདེ་ལྟ་རབླསཱནཔའིམ ཐུས །བདགཿཅག་འགྲོ་ཆོགསའཁར་བྱརམཆོའི་འཇིང་། །སཉོན་འཛིན་དེས་མུག་པའིནུདཔྱ་ནམས། །དུས་ལས་མི་ཡལྭ་ཐུགསྔ་རེཐབསམ།སྦཀྲེ། །དེད་དཔོནསྙིང་ཇའི་ ་ 
གཞནདབང་གྱུར་པས་སྐྱབས། །གཞན་ལང་གཞསྐ་སབས་ཕུན་ཚོགས་འདབམ་བྱར། །གོལ་བའེེ་མེ་ཨ༢ཆགས་པའ་རོམངར་ཅན། །རྣམའདྲེན་སྦང་རྗེ་འེ་དགའ་སྟོནལ་སྦྱོང (ཡའ། །མཐའ་ཐུག་རེབ་མྱརདུ་སྙིན་པར་ཤཾག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་ 


དབང་ཡན་ཏནའཐུང་གནས་ཁྱིས། ངེད་རང་གི་འདྲ་རའདོད་ལ་དྲུ་མས་བསྣོརབའི་བྲིས་ཐ ད་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བསླལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ དྲོ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱན།། རྭ ཀ།འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ། རྣམ ་དག་རྡ་རེའེ་རངབཞིན་བད་བ་ཆེ 









།།སཱིབ་མེདའོད་ 








བརན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་འདི་གའིརོགས་གས་ཆོས་མཇེདབསནའཛོནར་མཆས་དངཏེན་ཐང་སྒུ་གོང་གསལ་ལྟར་བཞེངས་པའི་རྒབ་ཡི་གནོན་ཚོག་དགོས་ཞེས་བསལ་བྭ་ཝར་ཤྱུའི་དགྲ་མོང་བོ་བཟངབྐསལ་བཟངྱར་མཚོསྱར་རུརོ། ༈ །པྲལ་བུང་ཚོགས་གཏེསྱར་མཚོ་ 

སཐོན་པའི། །མཆེནདཔེའི་དིལ་ལཁོརཆོ་གས་ཉིན་མོརབེད། །མའོངན་མི་མཐུནམེད་བུརངོ་མཆརདཔེའ། །བསླནཔའི་སྒང་བྙན་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ཅན། །ལྷག་བསམ་སྟོང་འཁུན་བུམོའི་འདུ་བྱེདལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཟའོབ་བཀྲ་ 
བའི་འཕན། །ཁོར་མོ་ཡུག་ཁབ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས། །མཇེས་བདའདི་ཉར་ཕུལསོགས་བདག་གཞན་གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསོག་འ་གུར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཅིག་བྣཛསས་ཕུང་བོརྨ་སིན་པའི་འབས་བུལས། །བསྟནའཛིན་དམ་་ 
པ་སྐ་ཚེ་འཕྲིནལས་བརྟན། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨེན་པ་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 








སས་ཅད བདགཿཅག་འགྲོ་ མས་སྡུག་བསལ་འཇན་ཁིའེགནས། །འཁོར་བྱརམཚོརྦའིང་བ་དེ་སིད་དུ། །མངོན་མཐོའི་ཏུན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཆང་བསོགས།།དམ་ཆོས་ པཔ ., 
མཐྦུ་རེན་ཀུནཚོགས་ཤོག །གཞན་ཡང་གནས་སབསམི་འདོད་ཉེ་བརའཆ། །ྒྱུ་དང་བཅས་པའི་གང་རེགར་བཞིནས། །མཐུནྱཆེན་བདེ་ལགས་དབརྱཡི་པདདའི་བཞིན། །ཆུག་པར་བཞད་པའི་རེ་བྫོ་གས་པར་ཤོག །རྣ་མ་ཀུན་མའེན་པ་མི་སློབ་སཆིན་པོར།། 
རྒྱུར་རེག་མཐར་ཐུག་དགོས་པྱ་ཚུནྱ་གིས་གབ། །མཐཱ་ཝནད་ཀར་ཡོགས་དགའ་བའྲི་སུངམ་ཡིས། །ཉིནམཆནྟ་ཏག་པརགཡེལ་མེད་གོགས་མ་ཛད་ཤེག །ཅེས་པ་འི་ནིཉེ་འཁོརབ་སྡེ་དྲག་མཁན་པོ་དརཉནས་གསརམས་པ་བསམ་གཏན་རལ་མཚནྱགིས། བྱ་མོ་དགོནདྲ་ཇེ་བན་ 









་༄ 













དུན་སིང་འགས་བཟོད་འཁོར་དང་བཅས། །ྷག་བསམ་བིརྱགིས་ལེགས་དེས་སྣང་བརནངོས། །དབིརམེད་དྱ་གིས་པས་བརཏན་བཞུགས་ནམ་ཐར་ས། །ཡངས་གོལ་ནམ་མཁའ་སིདྲད་གཞས་པདེ།། དགེ་ལེགས་འདོདཔ་བཅ་ཤག་ལྱམ་དུ་གསོལ། །ཉེས་ 
ཆགས་ནག་པོའི་འབྲསྦྱ་ཅུར་སྡུག་བརྔལ་ཀུན། །ཞེ་ལ་གནསྐ་སབས་བསམ་དོནརུ་འཛིན་ཁུར། །དགེ་བའི་ཆརྱསིས་ཆེསལི་ཀྲུ་ནམྟ་ཁྲེནས། །མུརདུ་བླརནཔའི་དགའ་སྟོནསྩ ལ་དུ་གསེལ། །མདོར་ན་གཏར་གྲི་བུམ་བཟངནོར་བུ་བཞེན། །ཝུན་གྲབ་འདོད་པ་ 
འཇོ་པའི་འཕྲནལསྱ་ཏེས། །ཉིནམཆེན་ཀླུནུ་སྲང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་བྷལརྨ་སོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་རོགསྤ་གས་གསང་ཕྲུ་གླིང་སྟོད་ཆས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས། དད་རྟེནདུ་བསྟན་སྲང་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཐངྒྲ་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་སྨོན་ཆེག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བལྟར་ ཅའི་དགྲེ་སང་བོ་བཟང་བླསལ་མཟངྱ་རམཆོས་སྐྱར།། ཅ འཇིགསརུང་གདོང་རཱ་ཁྲོསསྟེང་གརདགུའི་ཉམས། །བསྟནཔ་ཆཾམ་བྱེམ་བགྲ་བགེགསསུམ་བཅྩེ་བ ས་གོང། པྲ སྲག་བྱང་ཐ་འོགྱ་ཆུལ་བོ་བདེ་ འབྱུ ང་ཆེ།། 
འཁོར་བཅས་ཐིས་པའི་རྟེན་འདིརངྱགེས་བཞུགསལ། །བདག་ས་གས་དམཆོས་སྒྲ་བལ་བའ་གཅོད་བགེགས། །ཞདསོགས་ཅཆ་མཐནའཚོ་ཀྲུན་བླ་ནོག་པདང་། །མཐུནརྐྱེནལེགས་ཆོགས་ཡར་གྱེ་ཟླ་བའི་རྗེས། །འགྲོ་བཟོང་འཕྲེནལས་སྒྲ་བ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤག །ཅེས་པའདི་ནེསེརྭ་དདྲ་གརིགས་དགེ་འདུ་ནཆོས་ཤེས་་ཀིསཐའོག་ཆོསྱ་རལྱ་གི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་བགོས་ཞེས་བླསལ་བྟཉར་ཤཱཨའེ་དགེ་ ངྨེོ་བཟང་བྷསལ་བཟངྱ་ར་མཆོས་སྱར། ཛ ལྷ །མཁའ་ལྟརདག་པའྱ་ུར་མེདརྡ་རོའི་སམས། །ཀྱུན་བ བཟང་ `` 














༄༅། ( །ཞི་ཨེ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནང་། །འགུརམེདྱ་ཟཱནྱ་སེས་བདཆེནྔ་ཝཱ་ཡིག་བ ཟུགས། །ཟུང་འཇུགྲ་ནམ་དགམ་ཁའ་སཱོདྱ་སིན་ལེགསམ། །ངེང་འདིརྲངན་ནོ་བྷཚེ་བས་རྗེས་གྲཟུང་གསལ། །དགའ་བུ་བྲརུ་དྲག་གང་་ 
བའི་ཡཾ་ཤེསཆ། །བདེ་ཆེནྷ་སིང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོརམ། །རངསེམས་མི་ཤེགས་ཐེག་ལེ་དྲནྡྱ་གི་པར། །ངས་པ་ནམ་ཡང་མིཏ མསའེ་མོ་ཧན། །མ བྱདྱ་དངབཅུན་འདི་བྱསཞ་དགེབ་ཡིས། །གཞསྭསབས་ངོནའྲག་བའདྷེསངའེགགམ་ 
ཐད །མཁང་སྤྱོད་ཞིང་དུ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀེའི་དབས། །འེད་གསལ་བདེ་བསྦྩམོས་པའེ་གརྦ་བེད་ཞག ིམཔ་འི་ི་ོགས་བས་ཆོས་མཛད་བསྟནའིངར་མཚོས་དཉེནམ་ཁའ་ོང་དཿང འབས་པར་བཞེངས་པོའྱིསབ་ཡིག་དགོསྐརུལ་ལྟརཿའིདགྱ་གོང་བོ་བཟང་བྐསལ་བརར་མཚོས་ ་ 
ར། ཧྭ །(འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གགས་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཁྱོན། །བསྐུལ་བཟངའགོ་བའི་ལེགསྱབས་གིབ་བསིལ། །འདེགས་མཁསྦྱརམཆོའྲི་བམ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །སྒྱབས་གཞས་བླ་ན་མེད་ཀྲན་འདུསཞལརྗེ། ། 

་ེ ལྷག་བསམཆྟོག་པམད་པའེ,རི ང་བླུརུ། །གང་གེ་གསང་གསུམ་ཟླ་བཞེན་ཅག་ཤར་ཡང་། །མཚོནྷ་བེད་རིམར་བེས་པའེཏེན་འདེལ། །ནམ་ཡང་མ་འབྲལ་བརྟན་པར་བྲཞུགས་སགསལ། གེ ེས་མ བུན འཛན་བདུག །ཐེགཆེན་བཤེས་གཉེན་ 


¡ དམཔས་རྔེས་བཟུང་སྟེ། ༈གཞསྣ་གབསམཐར་ཐུབག་རེའབསམའལུས་པ། །རྨུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་དགའ་སྟེན་མྱོང་བཤོག །ཅེས་པའདི་ནེ་ཏྲེའུམར་ཟུརྨ་བམ་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཆན་ཧིས་དདརེནདུ་ངེདྱཀི་འརེམོརབིས་ རྨུལ་སྟམཤཱཿའི་དགེ་གློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང: 









130 བླ མཚོས་སྱར།། ཛཱ །།རྣམམེད་སྟེངཔའི་ང་བྱེངས་གྱུག་བདེ་ཆེནམཁར། །སྲིམལེགས་བཞེན་ལག་བ་ཟུགས་ཅནཡེང་འཕོག་འཇའ། ¡ མཆོགྲ་བུནདངོསྲ་གབངོ་མཚེརྦ་ཤེ་བའེ་གཏེར། །རེ་བཅུནམཁའ་སྱོད་དབངམ་འདརདགོངས་ཤིག། ཁྱུ 

མཛེསས་ཊུནམཆམས་ མྱགི་ཕང་བརུ། །ཀུནགསལཏི་མ་ལྟར་སྣངསྱན་གསུམ་ ཟུར། །གྱེནདྲུ་བོགས་པསམ།ཁའསྦྨྱོད་བདེ་བའེ་གོང་། །འགྲོ་ནམས་མགོནྲ་ད་འབོད་ལ་འཔས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པའི་བབཆག།ས་སེག བྱེད་གཏུམམའེ་མ། །ལྷན་སྒྲིས་བདེ་ 
བས་པར་བའི་དགའ་བཆེ། །དནྱ་བི་འཕགསམ་མཚོན་ འཆོའོ། །རྣམ་འགརཆོག་ཚོ་གསཔ་འདི་བླསན་མཐུས། །ཆེརུབས་ཀུནཏྲུ་རྒྱང་གྱལ གསང་མཐའེ་ལམ། །ཉསེནམ ངིང་རྣོརྩེ་སབ་དཔ་ན་གིས་བྱ་བུངནས། །རེམ་གཏེསྣ་རལ་འབྱོར་མཐརསནཆ་ ` ` 
གཅིག་ལ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་བའྲག་བྱ་གུར་ཅིག །བདྱེ་གོང་གནས་གསུམ་མཁའའཁོའི་བེནླ་རབསྤ་ཏིས། །སྩྱེ་འདྭཉེད་དམ་འཆའཕོས་དེམ་ཐག །མཁའ་སྤོང་རག་འཛིན་གནས་སུཉེརའཁེད་ནས། །ཡུནཚོགས་དགའ་སེན་དཔལ་ལ་འལ་པ་ ཤོབ། 
ཅེས་པའདིནི་མགོན་གཉེརངག་དབང་ཟློ་བཟང་གིས་དད་ཉེན་ད་ཆེབྱརནདྡོརྗེནལ་འྱོ་མའི་བིས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་རམ་ཡིག་དགོས་རུལ་ཏརཤྭཅའི་པཀྟིསོང་ཀོ་བཟངབྷསལ་བཟངྱསམཆོས་སྩརར། རཆ །མིའྱགར་སྔོང་བྲ་ཟུགསྣ་ནམ་པ་ཐ་མས་ཅདྱ་པུ། །སློས་མེད་བདེ་སངར 
ཡེས་མབྱ་ཧོས་གར། །མཆའ་ཐུག་སེངགེ ཐིག་ལེརམངོན་བཞེངས་དཔེད། །ཆལ་ཡུམ་རྡོ་རྲེནལ་འབྱོརྷལ ཡོ 






















ཡདབངཕྱུ་ ཁག་ཡོན་ཏན་འཛན་པར་ཤོབ། །རྣམ་འདྲེན་སྲས་ བཅསྤྱ་ཞིན་ལེགསདྱགེམཔའྱ་སུན། 
༠ ོདད་ུཐིདཔ། རྣམ་ཡུནམླེལ་བོས་མདོཝ་བསྐལ་བཟང་བརད་བརྐོད། 


ཀྲས ་་་ 
ཤཱ ལྟ་ཚའགྲོ་ྱའགཤས་ཅམགཡས ཟླུ་བ་ཆབྲ་ཤས་གོལླ་བྲབྲ་འྲགཁཡསྒས་། ལྲའིཟཟླ་བུ་གླྭཝིགེཤྱཾར་སྲེ་བལེ་གྲོ་ཟཟེ ཤའོ ཅིསོ་ཟློེ༔ རབ སྦི 


ནིབཱཡནྱིརྨཱམཇ ལཾ སུནབེ ཐིགམྨྷྱབོདྦཾམཱ། ལབ དྲ 
གམིནཕ་བང་དུ།།ངེསཔ་ ཝ་ན་ལའོརལའི ནོ་རྟགྱཏཱ་ཞིབ་ཆསདྭིཿས་དང་། །སཔཡདཐུསའཁུརབྱངཝ་ཤིངདངཤི 


ད་མའི་ཚོཔརྦ་བྒ ཁ་ས རུ 


སོ དཱཏུམེརུ་ནཱནྙཾན ཛི ཊུཡ ཤམོཀརྨྷདཱཏ་ རྕྣཐཔ 
ཅིབཡོངོ་ཡཆན་ཤིང་འིྨ་ུན 


ཆུ སིག་འ་ོག་ ་པས་ བཅོའབའི་མགོནྲ་ཁྱིཔིན། །རང་གཞུནདུན་ཀྱུགཡང་དྲུ།ཡུགས་ པཡེ། དགའ སྟེན་བྷན་ལ་ བྱསའེ་མའཐལ་ཡང་ ་ 
¥ ལུམྱརམ་ིཔ་བཟཛས་གསུམ་ཨྩེ བྱ 


རཾ 


རོརརིསིལམྲོ་ཀང། །གཅིག་ ཡས་མས ཊཔ་ 









༄། །ལ་འདུད། །གང་གི་སྙིང་སྟོབས་བླནམེད་པའི་གོ ལྔ་བདོོའི་མཚོནཆས་འབེགས་ཡེནདམ་བཅའ་ལ།།རྒྱལ་ནམས་བསྟོད་བསྔགས་ སྦ་དབྱངས་པད་དཊར་ཕང་། །ཡྱོགས་བྱརུར་བཞད་པའེ་དགེམཆིན་གཅིག་ཏུདར། །སྡེབག་ཉིས་གཡའ་ 
དང་བལ་བའི་ཨཱ་དྭར། །ཆས་ཀྱུན་རེམའཆར་བཟོད་ཡེ་ཤེས།ཁོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མཐར་བརལ་པའི་ཡོན་ཏནལ། །མཆོགས་དགེ་ལགསདཔལ་དེ་གཔའེགཡིན། །གཡསའིལའིམོས་མཆན་པ་མགུུརྱ་བི་དུང་། །ཆསྤ་ཕུང ན་པར་བླསགས་པའི་ཆ་ཤས་་ 
ཅཾམ། །རྣ་བརལྷུངས‹ དྭ་ཉེས་བྱ་ཆའེ་རིམསནད་ཚོགས། །ཞི་བེེད་ཆསྱ་ཏི་འཁོརལྱཾ་ཐཱརབཅན། །འགོ་ཁམསྨར་ཚོགས་སྒྱ་རེངས་ཁ་ལོ་པས། །ཉེརདྲངས་ཞཐེག་པ་གསུམ གྱི་ཆཾསརུལཏི། ༈འཕྲིནལས་ཆདམེད་ཀུནཏུ་སྣངཔའེ་འོད། །གཏུན་བདེའི་པདརལ་་ 
འཛུམ་ེད་ཝོན་མེད་ཤར། །ཉདཔར་ཡུལ་དྭབས་ཀྱདོད་ཕུངཔོ་ཞེས། ། པྲ་མོའི་རྔུལ་ཕྲནཉཾམ་ཡང་ལྷམབཇས་པའེ། །འཇིགཱེན་མཔ་པ་མངསྦྱ་རུན་ག་ལ་བར། །དམན་མཆོག་འཁོརྦ་བི་འདུན་སྦྱར་མཆོའི་དབུས། །མཐའ་བལ་དབུམའི་ག ནསལུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱིངས། །རྙོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབམོ་སེང་གེའི་རྒྱུད། ༈ གྲབ་རང་སྨ་འཁྲལ་བའིངརོ་ཡིས། །མཐརའཛིན་ལོག་མའི་གླ ཚིངསྣ་ཉན་ཅིག་བཤིག །དྷེ་ཝུརམི་འཇིགས་བཞི་དཔྡ་ལུན་པའི་དངངས། །ཤེས༢བཕརོལ་ཕིན་གཞུང་འཐུམ་པདང་། ། 
འཐྲིཔབསྡས་དབངཔོརའཆམཔའི་ཆོས་ཆརསན། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལལ་ཟམེདགསས། །གསུང་འབྱ་ཀི་གེའི་གཟུགས་འཕོས་ཀེཏཀས། །སྡེག་ཆོགས་རོག་པྲ་དང་ནས་ཕྱུངས་བའེ་ཆབ། །ལེགསྱ་བསརདམེད་རྒྱུན་སླེང་ཁྱེདཔོརུ། །པརབརྐོས་ 


ཆོག་ཉེརྔཛོགས་ཇཾདཱཱ། །སྔེན་པསགས་སྦེ་བརྡ་སིན་པའྱེ་མེ་བ་ལས། །བསད་ནམས་ཡན་ལག་ཚིགས་པའིང་ལསྲན། །འདྲི་པིར་བདེ་འབྲསྣ་གིང་བཞིའི་དབངཐང་ལ། །འང་དབང་བསུརབའེ་འཁོརལ་དེབའདེར་ལ་ཕགས། །དེཡེ་མྤརཱ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་བསྟུན། །གསེར་མདོག་གློག་འོད་འཕྲེ་བའི་ཡིད་བཞིནནོར། །སགསུམ་མཆོད་ཞྡོད་རྒུལ་མཚནརཚེ་མོ་ལ། །འྱཔརབས་ཕུནཆོགས་འདོདཔ་འཇོབར་ཤོག །མཐའ་ཀཱསའཇེགཏེནདོབུསསུ་ངོམཆུརྩ་ཧི། །བཀོད་པའཇམ་ཐུའིཀསཉེར་མཛེས་གླིང་། །བདེ་ 
ལེགསྔ་རོགས་ཝན་འབས་ཐུལས་སྩེས་པའི། །དགའ་ཏེནསལེ་སྦམ་གྱིསྱ་ཕུག་པར་ཤོག །དཔལ་འོརྦངག་ཝརླ་ནུ་དྲབངས་དཔངེར་དུ། །སློག་མ།ཁསངེ་ཟའི་བོ་གརམ་ཁནམ། །མངན་འདོདྱ་ཆས་པའི་མཐོརིས་དུགའཆལ་ཡུལ། །སུ་ལ་གྲ་ཟུགས་ 
བརན་འཕོས་འདྱུ་ཆལ་ཐང་འདིར། །བདྱེ་སིད་ནམ་པརྒྱ་མལ་བའི་གསེརྡ་ཝནའྲིངས། །དརྔ་པགྱ་སནྩཾ་སི་ ཁུབ་འཐུམ་འཇུག་པས། །ཉེསཆོགསྤདྱ་།བནག་པོ་བྱམེ་གས་པའི་ནད། །གཏན་བཅོམས་ལྔསཿནངགའ་བའི་སག་བིན་ཤོག །འཇིའི་ཆེངྱརུ་དང་ 
ངལ་བླ་མུར་ལེནསོགས། །ནམདཀར་ས་བེནྱ་སིང་བགིངས་འགོ་བླ་ནམས། །ཧེ་བརདལ་འྱབོརྱར་མཚོ་བྲསབསླསེས་པའེ། །ཡངདག་དམ་ཆོས་བཅུང་ཚེ་ལྭ་སད་ ཤོག །གིནསྣ་གུབསཚ་དཔལ་བསོདནམསྒྲ་པདང་མིའི། །ལངས་སྤྱོདཞུམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཁྱིས་ཕྱུག་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིསྦྱ་ཧདྨ་བཱ་ཊེསའཾཛོན་ཐུ་གའི་དིད།།འཁརབམ་གོལ་དེསིད་གགྱ་གུརཅིབ། །བདག་གཞན་ནམམཁའེ་མཐས་གྱཏུགསམརྦྱཛར་འགོ། །གཉེས་འཇོན་བགཆགས་གསར་སྒོང་སྦུབས་གྲོལནས། །ཀུན་མཁྱེན་བདེག་ཤེགས་་ 
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།འཇེག་ཉེནྭ་སྱི་མེསྒ་ཉུར། །མངོན་པརསངས རྒྱས་ བྱང་ཆུ་བརྒྱར་གྱུར་ཆིག། །ར །ཆེས་པ་ ཤ །ཅེས་པའདི་ནི་རལ་ཐདྫ་ོ་ཚོངདནྲ་གཆོའིངདནམ་ཕུནགཉེས་ཨེས་ ཁུར་ཐསཏྱེ་སུབའི་ཡྱ་ཆསའབེང་བྭགས་གསུམ་ཕརཅདོས་པའེ་ཚཕར་བངསན་ལམ་འདི་ལ་བུ བུ་དགྲོས་ 
གང་གི་གསང་གསུམ་འཚེལ་མེདཔ་འི་བྱཆུད།། །འགྲོ་ཀྱུན་གཏུན་བདེའི་སྲོག་འཐུད་ངོམཆརཅེ། །ོད་མཚན་གསེརའྱགརྨ་ཟེསྱ་ཀ ངྲ་རུད་པའེ་ ་ 
དཤྲེཿ་ཆོས་ཕུང ་ཆབ། ། བླིང གས་དག་གིས ༽།ཡན་བདེའྱི་རུམཚརགཅིག་ཇགཏུ་ འབབ།། ཝག་ 
མཐའ་བརྡདུ་དགེ་འུ། འབསྨྲསེན་པའིར། །ཆེས་མངམལེགས་གསུངསཔཀ་ལའི་ཤིང་། བཀྲུ ེའི་ཕ ཞཡལ་འདབྱ་བགས་ཅི་མཐར། །བག་མསནཉེཆས་བཛོང་ནུས། གལ་ཞིང་། །དོསན་མདོ་སེའྱི་རུལ་བོ་གསེརྦ་ཧེ་ར།།དོན་བཟངའོད་འཕྲོ་ ། 
ཚིག་ འབྲུ་བཟང་པོའི་སྦ། ། །།ཆད་མེད་སྣལ་བེད་པརྒ་ཧིངྱ་བཱག་ཨཱཿའདེ། ། །བྱེསོན་འྲ་གས་ས་ཚོགས་ལས་ ཉེ་བར་བསླན། །འདྱེ་སང་གྲགས་ འབའི་བཟུགས་བྷརྲ་ཚིམ།། །།མཡིན་ གྱིམ \རམ,་སྤིནདཀར་པོ་བསེལ་ 
འོད་འབུམ་འཇག་པ། །སྡུག་བལ་ཆི་གདུངསེལྷ་སད་མཁའ་ལ་ཤར། །དགེ་དེས་ཕ་མཐའ་མེ་མངོནའགོ་བཀླུན། ྲ་བིད་འཐོར་ཨརྟཔྷ་ཱརམཐོངབའི་ཟོས། །ཐར་པཟླ་མེད་བསམའ ལནོརྱ་གི་གོང་། །བ་ །བགོད་ལའིངས་པའྲི་ཟ་ཚིངས་ལེགས་སྡོམ་ཟླུ 


|༄ 


ལས་ས ༠ ཅམ སཔ མ 
ལྷགས། །ཡང་དག་གསེར་དུ་བ སུར་བཟོདཟསགཅང་གས། །ཀུནམཁེནལེ་ཤེས་དབིག་གི་ཝཱ་བལས། ། གགསུམ་དྲེམ མཁྱུད 






















ཤོབ །ཐེག་ཆེནྱ་བུང་རུབསེམས་རྨསན་ཧེ་ཤུགས། །ཕྱེན་དྲུག་བང་རྩ་ལཚྫ་གས་པའི་བ་སྲ་ཚཾམ། ༈ལུས་ཅན་ཀྱུན་ལྷ་སན་འགུརྒ་སལ་སྲས་སྐྱོད། །གང་ཡེན་དེ་ཡང་བདླེབག་འགྲུབྱ་བུར་ཆེ་ག །ཧཱབས་བྱ འེདཔལ་མངའ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡི།།གའ་ཕང་ ། 
རང་མིན་ཐབ་ཆིང་གྲནསྣས།་བ ༨ རཾ །ཆས་སེདྲ་ཡུན་ཚོགས་ཡེད་ལརེ་འབས་ཀྱུན། །བསམས་པ་ཅེམ་མད་འགྲབ་ པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤ་ག །ཅེས་པའངྒྱ་རལ་ཐང་པ་ང་ཚང་དོན་གུ་བཅོ་རང་དང་། རྣམཐུནསེལ་པོས་མདྡོ་མེ་གསེར་འོདདམཔ་པར་དྲ་བརོསཚྭ་སནལམ འདེ་ལྔུ་ 
དགོས་ཞིས་བླསལ་བྷ་ཉཧཱའེདགྱེ་སངྱབོ་བ་ཟང་བྷསལ་བཟངྱ་རམཚོསརརབཞོ།། དཾ །།ཀུན་གཟེགས་ཚངས་དྲ་བངས་བེབ་ཕག་བརར་ཡེ། །བོང་པས་མེ་འཛུད་ཡོན་ཏནྷ་རུམཚའི་གནས། །བདེ་ཅནཞེང་ཁམས་ཚེན་པའེ་དབང་པོའི་ངུང་། ། 

སྙོན་པམཆུངས་མེང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐྱེ་འཕགས་དག་པའེ་འཁོར་ཚགསྐ་རུལ་གྲངས་སྙེད། །ཆོས་དཀུར་དགུའ་སྟོན་མྱོང་བའི་འདྲུནཔ་ཡི། །དཔརའས་རེམོར་ཁིས་པའི་དགེ་བའདིས། །བདུག་གཞནའགྲོ་༣མས་གཞས་གས་བདའཧུར 
ཞིང་། ༈དག་པའི་ཞིང་དེམའདའ་སྟོང་པྨརའྩེ་ཐུབས། །གེས་ནས་ཐེག་མཆོག་བདུ་ པེ་འི་བགྲོ་གལ་ལ། །ལོངས་སྨྱོད་སྟེབས་བཅུ་མཔའ་བམཆོག་གི་སར། །རིང་མིན་བགོད་པའི་བསམ་པྱ་རུནྲ་བ་བ་ཤ །ཅེས་པའདིནི་གོས་བཟོབ་མདཀརདགོས་སྐྱེས་གྱིས་ 
བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་དགོསཆུལ་ལྟར་ཤཱརྱཾའེདགེ་ ངྱ་བཱོ་བཟང་བླསལ་བཟངྱ་རམཚོས་སྤཌ།། ཛྷ རར ཐུབ།སྔ་རེཆེན་པོའྱི་ཡུག་གི་འཁར་ལས་ སྦྱར། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ བ་ ངགི་འད།།ཆེ་མའབར་གཟིགས་པྲ་མིབ་མེད་ 














རྟན་རྒྱུ་ཕྱོ་པགཞས་སྐབསམཐར་ཐུག་གི །མེའྭསྣ་མུརདད ལག་བ 
-ེིཾ ` ཁི བི | མཆསྭ་སྣར།། ཧ རྔས ཡེ། །ཞྲོ་བམཁའ་དྱེངས་གཟས་པྲས་ 
མཛད་དགེ་བྟེནཆེན་པོ་རྡོ་རེ་ལེགས། །མཆེདའ།བོརདང་བཅས།ཏེན་འདིར་བཅན་པར་བཤུགས། །ཤ་ཁཱག་ཡསགས་བཟང་དབུ།འེམཆོད་སྦྱི་ནདང་། བང་བ དག་ཡེབ་ཚིགས་ཅས་སསྒགཔ་ལ། །རུ་སར་ཞདའ་ 






མཛོད། ] ཅེས་པ་འདིནིདརྨ་ཝེ་མདོ་ཨས་ཕ་ཚ་དབང་གིས་དམཆནྡརེཡེ་ཤེསཔའི་བིས་ཐང་བཞེངས་པ་འྱི་རབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བྱསལ་བལྟར་ཧཱ་འིདགྱེམོང་བློ་ ཟང་བྣསལ་བཟངྱ་ར་མཚོསསུར།། ལྷ །ཟབ་ཡངས་ཡིངྱ་ཀྱི་མུ་གཏརལས་འོངས་པའེ། །ལེ་གསྲ་ངས་ | 
ཟླ་བཉ་གང ཤར་བའི་འབུསས། །དོན་གཉིས་བསེལ་ཟེར་གྲུཔཐིགས་པའི་ད་པིད། །བགཆགས་དཀར་པོས་རབ་བླགོས་འཇྱུམྨ་རབས་ཉན། །བལྟ་བས་མི་ངོམུ་རམ་འདེན་སས་བཅསྨྲག །ལེགས་སྦྱངས་གསེརའྟུན་ཁུ་བྲསྣམིངདབུསསུ །ནམ་ཡངམི་ ་ | 
ཤིགས་རིཚོརབིསཔའི་དབེར། །གུངབྷརན་བྱཐག་བཞིམ་ཡོངས་གསར་བྱསན་སོགས། །རང་གཞནདས་གྲསམ་དཔའབེལནམ་དགར་ཅི། །དག་ཚོགས་གཅིག འབྱ་མས་པའི་འདསུདེས། །མེཉུ་མ་མེད་འུསངགེའི་རྱ་གས་མཆོག །སིདམཐར་ ། 
བཤད་སྒྲབ་བྲ་བས་འཕེལ་བརྲ བོཾ ཅི རདིནྱ་གིས་བསངས་པའེ་མརྦ་གཱརའཱགཾ་ །མཐའངག་ལས་ཉིན་གཅང་ནད་ཟུ། ¡ འི་གཟེར། །སྔུག་བསྔལ་འཁེར་བལས་གྲོལ་གཞས་སྐབསདང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་འབོར་ཡུནསུམཆོགས་པ ཤག བདག , 
གྱངདམལེསྦེ་སབ་པའྱི་ཕྲིདང་གི། ། ཆུ་ནངནྡ་གིནཚོགས་ལས་གོལ་མཐུན་པ་འེཉི། །བྱར་ཕག་འོད་ཟེར་ངོམ་ལས་རང་གཞུནདོན། །འདབ་བྱརའི་པྱད་ཆེས་ཆེརུ་བཞུད་པརཞོག ེས་་འགི་ཨཉག་མེསམམརནེྲགསགཡརཐངབཞ་ྱུའྲགཔས་ལོཔ ] 
གསར་བྒྱནི་དག་བབྫས་བའླི་སོན་མམདགོས་ཞེས་བྱསུལ་བྭཏ་པྭཱི་དགྱེ་སོྲོ་བཟང་བྐསལ་བཟངྱ་མ་མཚོས་པརབ་ལཤོ༽། ༈ །ཅོསངབིངསྨ་ནམ་པརཟར་པ་ཤེས་རབ་ཨེ། །གའུགམྭ་ཝརྩསེས་དགའ་བའི་ཐབས་ཅེག་ཝི། །ཟུང་འཇུགྱ་སིནལྲེལ་བ 
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༄༅། ཧ༽ 


།གཟུགས་ཀྱི་གརམཁནམ། །ཇེ་བྱརུན་མཁ 


ངེ 


ཅེས 





¦ བཟང་བླསལ་བཟང་་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༤ 


= 


ཅིས་པའདི་ཞི་གསར་བུངབ་ཡུན་ཚོགས་དངོས་གུབ་གྱི་ལ་པྨདྲཆུལ།ཁྲིམསཚས་མཐིན་པའེདགེ་བར་དམིགས་རེ་བརུནམ་ཁའ་སྨྱོདམའེ་བེས་སུ་བཞེངས་པར་རྒྱབ་ཡིག་དང་ཚེ་ཆུསྦབ་སྡེ། ཧྭ་ཝནཆ 
རྭ 


རླ འསྤོདདཔང་མོསྤ་བེྩ་གེསླརབས། །གང་གྲི་བིསླྱབདམ་ཆོགསླ་དྲ། །ཡེ་ཤེས་གཉེསྲསམེད་ཤར་བུད་བཞེནམཆོག །བསར བསྒྲནྲ་བིསམམོནྷ་ནམ་དཀར་གཅིག་བངས 
མཱ ཐུས། \དམགས་ཡུལ་ཕམས་གཙོོ་བས་འགོོ་བྲ་ཀླན། | ཐུནམོང་ ལམ་བ རྒྱུད་སྨེནཞེག ་པའེ་རྗེ རྭ །གསང་ཆེན་རེམ་གཉིེསྣ་ནལ་འབརམཐརཤེནཞེང། །སྐེ་བ་ཀྲན་ཏུདཔའབོ་དཔའམ 





༩ ནོ 


འེ་གོང་། །མཁའསྦོད་ནམ་དགཞིང་དྲུ་མེ་བར་གོག། 


ལྡན་ཆོ་ས་བྱད་འི་མྲརེ་ གགས་ཁག་བཅས་པར་ཡང་ 


བཅུགས་ཆོག་པའྱི་སྨོནཆོགདགོསཞེསབསུལ་བྷ་ཏར་ཤཱཀའེ་ངགེ་སང་དི་ 

ཀལ་བ་ལས་་སྱེདམཛདང་བེངས་བུ་གམ། །གདུག་པ་འདུལ་ཡེར་དམག་ཟོར་དགམོའི་ལ། །འ།བརབཅས།ེན་འདེ་རབྟཿན་པར་རབ་བཞུ་གསནས། །གནསྐ་གབསམཐར་ཐུགདགསའདོང་ལུམ་ 

#  དུ་གསེལ། །ཞེསཔནེ་དར་མདོ་ཨ་པྱནམམ་ཁའ་ཚོརིང་གིས་ཆམོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་བསུལ་བའིརོརའི་དགྲེ་ལོང་ཆློ་འཟང་བླསལ་བཟངྱ་རམཚོསྱརྨྡ་ན། ཧ །།པད་རུག་རལ་དམརབྷཝེ་གས་པའིསའཛིན་ངོས། །དུས་མཐའི་མེ་ལྗེས་འྱཁུངའད་ 
2 རྔམ་བྗརིདྷས། །མཐོངབ་ཙ་མཆོདངག་བགེགསདནྷ་སིངྡ་ནམས། །ལྒཾག་མར་འབྱེན་བྱེད་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། ༈འཁརཚོགས་གངསམེདདྲ་པང་དང་བཅས་པྲ་ནམས 








། །རྙེན་འདི་མེ་འབྲལ་བཞུགསལྦྱརུ་སྱོར་བ།།ལྟོས་བཅསནད་གདོནའཆེ བྱུན 








རླ ཁུ 


ྒ ཞིཞིང། །གནསྒགབསམཐརྡ་ཐུག་བསམ་དོནའ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིནེ་ཉེ་འཁོརབྲ་ཝེ ཝྡེ་དུཀ་མཁན་པོ་དར།ཁན་སགས་རམས་པ་འསམ་བཏུན ར། རྒྱམཚོས་ བྷསནྭ་སངབསྦཁབཔའྲི་བེས་ཐང་ཁཞེངས་པའྱི་རབ་ཡག་དགོསྤ་ཚུལ་བླསལ་ངར་ ཤཱའེདགྱེགང་བླ་འཁང བླསལ་བཟངྒ་རམཚོསྦྱར།། བ ྒ 
སཾ བང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེག་ཤེགས་ཏིང་ འ།མས། །གཱོ་བུརངྲེམ་ བལ་བའེཆསྱ་འེ ཙྭ ། བླ་མེང་ཡེནཏན་འབརྫོགས བཅོམྡ་ལན་འདས། །།ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ བ།ང་གིི་ བསྟན་སྒྱོང་ཆེ། །སྡུག་ཀྲུན་འཆིངབ བ།ཏན་སངསྨ་ནམ་གོལ་བི། །སར་གཞས་དྲག་ | 
| སླ བཅེམ་གཞནས་ པ་བརུནྱ་རཱལཆེནསོགས། [བརན་རམོར་དེས་པའ པའི་དགེ་བ་ འདེས། ། །ཉེར་མཚོན་དུས་ གྲསུམནམ་དཀར་གཅིག་བསྡ སུས་མཐུས། །བསསནའཾངོན་དམ་པའིེ་ ཆོགསྒནམསྣ་སྐུ་ཆ་བརན། ། །འཇི་གཏེན་བདེ་ལྕ་རྨ་སྦོར་གནསྣ་མབསསུ། །ཞད་གངོན་ 
། མི་འདོད་ཀྱུཞེ་ཆོ་དཔལ་སོགས། །ད་ དགོས་ག སི རརེག་ཤོག །ཅེསཔའདི་ནིཉེ་ལཁོ་རཔ་ཝེ་པགམ་ཁན་པོདར།ཁནྷ་ཝགསམས་པསྲྲདབ་དཔང་། གཞས་བྟཏནཆེནཔོ་འཁརབཿས་་ི་ཏི བྲིསཐང་འདྲུན་ཚ་འབཞེངསཔའྱི་རབ་ཡིག་དགོསཞེས་བླསུལ་པའི་ངོརཤྭ་ཁའི་དགྱེ་སོངབློ་ ' ` 
།འཟངབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྒྱུར།། ཏ ལ་བྷཆེ་བའེ་ཞལ་གེ་འཇངམ། ༽ཆེར་བཞདྲ་ཐུགསྔ་རའི་འོངཞགས་རེངཔ་ཡེས། །འཁརཔའེ་གཡངསལསྨསྦོལའ འཕུགསམཆགྷྭ་པ། ། །ཐཱན༧ས་གཟི་གསདབང་སྣང་བརྙན་ལྷུག་ ` ཱ 

།བསམ་བྱིས། ིམ་སཔའ་དགེ་ཚག་གྒའིཆུམ། ཡཾ །གནསྐ་དབས་མཇར་བུག བསམ་དོནས་མས།ཁ། །ཆེར་བཞདྱ་འརྱ་རབ་ེངལོར་རག་ཨིན་པར། །ཐུགསྔ་རའི་ལྕགསྤྱ་ར་ནོན་འོསམི་བཏང་གསོལ། །ཞིསཔ་འདེནི་གནམས་མུམ་རབ ཟློ་ ཚནོར་འག་ཡིས། ` 























ཡོ གསེརསྲིརཾ། །འེནཆེན་དྲ་བ་གྲ་གས་བསལ་ལས་ ཆེན་ཆོས འེ 
༄༠ འབརངག་དབང་ ཟློ་བཟང་རྒྱམཚོའི་དཔལ རླ ཁློ་ཁུཟང་ ཟབ་ཡངསའུཁེལ་བའི་གསེར་ ལིང །རིན་ཆེན་དྲྭབག་གྲུས བླ་ལུས་ཐིག་ཆེ་ཤ རས་ལགམགསརེམ་དཔ། མེ་ཁྱེཿཉི་མར་རྨམ་པ་པད་མང་བཆས་པ། པ།མཆེན་ 
དགའེ་དཔལ་སྟེར་རྒྱ་མཚོའི་བླམ་མཆོག །ཅེསཔའིན་འི་གསལ་བྱནྱད་རུངཔའེ་ ག། ཞླ་དག་པ། མ་ཀ བ་གང ངེ པ བསླུལ སུང ངོ་འབང བྷམལ་བཟངྱ་རམཚོས་ཕོ་བངཔ་ཏལར་སྦྱརབའོ།། །། 
ཐམས་ཆད་མྱའེན་གཟིགསཆེན་པོས་སལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ །བཟ་རུལ་བགཉིས་པའནང་བཞན་ཚྲབསྨ་གགས བ སྭ པའ ལམ འོ ཞུ ལོམཐའ་དག་དང་ ཁྱཿ པར་དགའ་ཝྡནཡེང་ གཡེ་ཁང་བཟང་ 
༈ གྷའི་ཇ་གངས་སྟེད་འདས་ཞང་ཁམསས། །ས་ཚོགས་ལོལ་གརནམ་ཆན་འྲབཔ་པ་ཆ། །བམ་ཡིདམབདེ་གཙཤེགས་མས་བཅས་ོགས།།མད་སས་ངསམོན་པོ་མཐའདགདང།།བདཔར་དག་ལ་མན་ཡདདས་ཁ་ཁང་བཟང་ 
ར འའངཱ་ ༨ ིག་ ང་བླརནརའི་འིང བམ་སྟོངས་བར་དུ་བྟརནཔར་ཞུགས། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་འ་བུང་གནསྐྱ་དལ་བ་ཡེ། །བསྟན་ 
དབུས། །ལཆུབ་ཨི་ཕུམ་ཆས་ཇེའ།ཁོརངབཅས། །རབ་མཛེས་ཕུལ་བྱུང་སང མས །འུཁོ་ར་བ ཨ།ངས་པརབུ སཉན་པར་འགགས། ཡྲིན་ལསྦྱརས་ཤིངཞིད་པའི་དོན་ཀྱུན་འྲགུལ། །དགའདུན་ཁྲིམས་གཅིངབཤད་སྦབ་བྱ་བ་་ 
ཁྱད་པར་ཀྱུན་མ་བེནགཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའེ། །རིང་ལུགས་དབརྒ་གི་མཚོ་བཞིནྱ་ཆསཧིནྭ་རབས། །བསྟནའཾངོནཚོགསྒར་ རླ་ར་བྟཏན་པ་དང་། ། ་ 


།ཆངས་དྱ་བམས་ཇེས་འགྲོར་སློག་པའྲེ་ལུསཅན་ལ། །ཀུང་ 



























རྣམས། །སྲིདམཐར་མི་ཉམསརྒྱས་པར་མཛད་དྲ་གསེལ། །དགའ་རནདྲེ་མེདྲ་ལུ་གསའཛིན་ཕོ་བང་ཆེའི། །བ་དཔོནམཛད་འྲའིནཆབ་སིད་བསྟན་པ་དང་། །གངས་ཆན་ཝོངས་འདིེ་རངས་ངནཆང་པ་ཀྱུན། །རབཞི་ཚོ་གས་ཝན་དཔལ་ལ་སྦྱོརདུ་གསོལ།། 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིནལ་བརྟེན་ཕོགས་ཀུནཏུ།།རྒྱལ་པོ་ཕན་རུནམཛའརཞིངྱ་བྱམསདང་ཝན། །ཡུས་ཿན་ཀྱུནྱ་ཀང་ངགའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཆོཞིང་ཆས་བཞེན་སྦྱོདཔརམཇཾད་དུ་གསོལ། །སྣང་བརྙནའདེ་ལྕི་ཆུ་ཐུར་མཐུན་རེན་སེལ། །བ་ར་ 
ཞུགས་སོགས་འབྲེལ་ཐོགསྲལུ་སཅན་ནྣམས། །མའོངས་དྲངུས་འ་གུར་བྱམས་མགོན་འཁོ་འདུས་སྲུ་ །ཧི་ས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཐོང་ཐོས་དནདང་རེག་ཅམ་བྱགིས་པས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མི་ཕམ་མདོནདང་མེ་འབྲལ་ 
པས། །ཟབྱ་ཆས་གདམས་ངག། །བྱརུད་པོབ་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགསའྲབས་ བཟང་ཅངགརྦསལ་དཱ་གས། །བྱམསཆེན་སང་བ་གསར་པས་བདྲདྣ་མེའི་མུན། །མིང་གི་ཕ་མཐར་བསླང་པའྱེ་ཁུ་མཆོགཏུ། །རེངམིནའགྱུམཞིངགནསསྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ག།ཆས ལྡན་བསམ་པ་ཡད་བཞནའྲ་གབཏུ་གསལ། །ཞེས་པ་དི་ནྲི་ཉྭ་ལན་གཇུག་ལག་ཁང་དུ མཆོད་ཡོན་ནས་ཇེ་བླརནམི་ཕམ་པའི་སང་བྷ་ཅན་གསར་བཞེཔས་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་ལ་འབྱུལ་ཚུའི་འདོད་གསོལ་ཤླུབུའེདགེ་སློང་བློ་བཟང་བསལ་བཟང་རམཆོས་སྦྱར།( ། 

སྟ འཇེགས་3ེད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་དྲུ།ཁོས་པའི་སྣ། །བྱརང་བསྒུམ་བྱརུ་དུག་ཞབས་ལི་གོམ་སྟབས་ཆེས། །ས་གསུམཡུལ་སའིེ་པེནས་གནོན་པའྱི་རུས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དགའཇེགས་མཛདྱ་ལུག་པའི་ལ། །འདེཿམསཿད༧འི། སྣ་ 













༠ །ཆགས་ལས་ཉྱེས་འདྱུ་བུས་བེས་པའྲེགར། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦུམེད་པར་བརན་བཞུགསནས། །ཡིནང་བར་གཅོདཞི་དངྭ་ཝན་རེགཏུ། །ཆོསྣ་ལན་འདོད་རྒུངེ་དགར་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཛྷ མཐའཡས་འགྲཔའེཆད་ 
དཔམཉམ་འཇུགཔའི།།ཟུགསཇ་ཀེནའི་ཡ་དའངོར། །མཐེང་ནགལགི་འྱགརབས་དག་པོའི་སུར། །ནནམཛདྱ་བམགོནདབེརམེདྱ་ལག་དགུ་པ། ༽ ོ་ རེས ༢པར་ མནོནཔོ། ལོང་ངས་སུ་ ། 
འཤན་འཐེད་ལའི། །འི་བདག་གཞིན་ཚོའྱ་མལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ལས། །གཏིས་མེད་གཉིས་སུ་ཤར་པའི་བཀའ་ཐོད་མཆོག།། དུས་གསུཿྱལ་པོའེ་ཡེ་ ཚེམས ཤེས་ཤོག་ལེད་བདེས། །མདྷ་ཐུ་ཚམས་པ་སྤོ་པའེཆོག་མཁན། །པག་ 

དབངདཧངས་ཅན་ལྷ་མོ་བསནདགའེ་གཤད། །དམག་ཟོརྩ་རུལ་མོ་ཞེས་སུ་གགས་འབར་བ། ཛེ ལེགས་སྦྱད་རནཆེནམང་ [ ལྷམོ། ངས་པའི་མཛོད། །ནམ་ཡང་འཇད་ཨི་ཤེས་པའི་གོའབམལས། ཉེ ས་བའི དབུལ་བའཕོག་བྱེད་བུང་་ ཁྱ 
ཕྱོགསས། །གནད་སྦྱེན་སྡེ་དཔནྭ་སླུར་བཞེངསྨནམཐོསྲསས། །ཞེས་པ་འདིནི་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཐང་གི་དཔོནམ་མི་ ནམ་སུས། མ་ཆོརིང་གི་དད་རྟན་དྲུ་ནག་པོ་ གེ 'གསུམ། ལྷ, ༈ རྣམསྲས་བཅས་ཀྱེ་སཱཱ་ཐངབཞེངས་པའིརྒྱབ་ཡི་གཅུ་ཤཱྱའེ་དགེསྲོང་ གློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོས་ སྩྱཿབའཾ།། 
ཙེ ཡུན་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིཉེན་ཚོརྱབེད། ། ཤེས་བུའེདྲ་ཁིལ་ལཁོར་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ཡེས། །སླིབ་གཉེས་ཀུན་སུག་འཇོམས་པའི་ནམ་འདྲེནཆེ། །དཔལ་ཝན་ྱ༅་སེང་བེ་འཕྲོ་བའི་བ། །བ།ང ཕྱེ ལམ་པཀྱ།ནམྱའནསེང་གེའྱི་རུད། །སུས་ཀྱང་ གླ 




















149། རཱོ 
ཏུ རྒྱུནགྱི་བྟ་དཔེ་དངཆོགས། གསོགྱ་ཅུདམིགས་བཀའའགུལ་རིནཔོ་ཆེསིད་སོངསེ་པ་བསོདནམསྐ་སོབསྦྱརས་ནས་ཁུརལགས་བརྡ་བཔས་ཏེ་གསར་བཞེངས་བྱགིམ་པའི་ཆྭསོན་ལམ་དྲུ་ཤཱབའི་དགེསོང་ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྱྱ་མཚོས་བྱྱར་བའི་ཡི་གེ་པཞིབླུབ་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡནནོ་] 
ར།༈ 3བའབྱམསདཁྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ཡི། །ཤྱེད་པོ་ཨྲོདང་བསྡུ་བའེ་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཆོ་རྗེསེམས་དཔལཞེས་གྲགསམཚན་ཚམ་གྱིས། །སྔིག་སྦིབདྲང་ནསའཁྱིནཔའི་ཐུགས་རྗེཡིས། །བཤལའིང་འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་ལམྦཞུགས་འགོོ ། 
རྔརསེམས། གཞས་ངན་སྐྱེ་བ་སྤངསཏེསཱར་ཡང་འདེར། །ངལ་འཐཾཿམཆྲི་ལཱསྟརེད་ཅེང་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུགའེ་བ་གང་བར་མཛུད་དུ་གཟེ ཧི ¦; 
རྨ གན་མཛོདབདགཔར་མའུ་སོ་བསྲལས། །ཆེབ་ཡོངས་སྲ་གྲྭབ་པའི་བཅཾམ་ལྡནའདས། །ཕྱགཞ་རྡ་རེའེ་དྲའིལ་འཁོར་གཟིི བྲནྱ་གིས། །ཞེསཔ་འོདེནེ་ལནཔོ་ཝང ཙཾགྐརོར། རྒྱཐ་པའི་བུཝྷ 


ˆ བཅས་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་སྣན་ལམ འདྲེ་ལྟར་དགོས་ཞེས ངྣགལངོར་ཤཱཿ ཀྱའི་དགེེ་སོང་བོ་བཟངབྣམལ་བཟང་རམཆོས་བྱར།། ལྷ 











༤༨༧༤༨༡༩༩༠༡༤༧༤༡༡༨༩༩༤༩༨༡༠༥༧༤༠༨༠༦༤༧༤༠༠༥༠༢༠༠༠༩༠༥༥༠༠༢༩ 





༄༠ །པའཾ།།འཕ གས་མཆོག་གྲུའ་ཛན་བདག་པོའིལོབག་ འཕྲེང་། ། རནང་ ཟླབའིགཟུགས་བ ཞིནའི་མོའི་ངོས། །འཕེསཔ་འདིབྱརིས་དགེ་བས་བདག་སེགས་ཀྲུན། ། ཇིྟེ དས་བ སཱིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་ གིས།། 
རྡེས གྲཟུཔས་ལམ་པ་གོདཔ་མཐར་ཕྱན་ཤོག །ཅེས་པྡིཞིཊ་གཉེརཐང་ར་བྲ་གོ་བཟང་དངོས་གུ་ གྱིས་དད་རྟེན་ཐང་ག་ འགའ་བཞེངས་པའི་རུབ་ཡིག་དགོལ་ཞེསབླསལ་བོ་ཤྭ་པའི་དགེ་སོང་བོ་བཟང་འསལ་བཟང་ཅ་མཛོས་སྦྱར་བའོ།། = །། དེཅཞ་ཞིང་བཀོད། རྣམ་དག་རྒྱལ་ 
བའྩེ་སོནལམ་མཐུ་པཔལ་ལས།།ལེགསླ་གུང་སྣུག་བསལ་མང་ཡངཡྲིགགཔ། }བདེཆནཞིངམཆོག་ཉུཤཔ་འོདདཔགམེད། ༽ཅལྲསསྨལཱ་མེའི་ལ་བོརཚོགསྐྱརྩམཚོལ།།ཨི་འཇིགས་དྲམ་བཅའ་ཛོགས་པའི་ཆོས་དུང་སྨྲས། །མ་རིག་གཉེད་ལསླསོང་་ 
བའིའདུཊསཆེར།།འདྲིསངཊབ་པའྐིཞུངཅིགི་དེམཐུག །སྟེས་ཞསས་ལམ་ཡོནཏནརབྡ་ངོགས་ཤོག། ༈ ཆེས་སིགསའུ་འདོའི་མཚོ་ནཚའྲདག་ཡེས། །འབིནས་པརྡ་ནུསཡིན་ཞིང་སངས་གོཆ་བཙན། །རྱལེ་བི་དུན་ལསབླམགསའོས་ཟས་་ 
གཙངྲསས། །མགུརྩི་བལ་བཟངལས་འོདསྱརདྲསའིདོན། མནོངབས་དོན་དང་ལནཔའྱ་འེདྲནསཔའི། །ཐིསྣསའབདནི་རན། རསྲ་བིས་སཱང་བྷརཱན་འདེབ་ཞེངས་དགུ་ཚོགས་མདུས། །གནས་སྐུབས་མཐའ་ཐུག་བསམ་དེཞ་མྲ་ལས་པ། ། 
འབངཨམེང་ཡ་ བཞིནམུརདུའགྲུབ་གྱུརཅིག །ཅཾས་པ་འདི་ནིཿ་ ས་དཔོན་གཞིས་གྲོང་བེར་འཛེན་དབང་བོལ་དདེན་ཞིངབཀདདང་དྲིས་སྐུ་མཐྲོང་བ་དོན་ལྔནབཞེངས་པའི་རྒྱབ གངནོས་ ལ་བསུལ་ངར་ཤྱཅའེ དགྲེསང་བོ་བྲ་དང་བསལ་བཟངྒར་མཚོས་སྦྱར་འའོ།། ར །།སྤཾའ་དབེན་པདྨ་། 
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152 རིགས་གཙོ་གརགི་དངང་ཕྱུག་གི མེ་ཤེས་འདབ་ཝནམཚོལས ས་པའི་དྭབས། ། །།ངོ་མཚར་སྩུའཀྲུལལལམོ་སྤྲལ་པའི་གར། །སྙེན་མཛད་རྗེ་བཙུནཱ་པདྨ་འབུང་གཞས་ཏྱི། །དམ་མིགབྲེས་པའི་སྣང་བརྙན་འདིཉིང་ལ བཞག་ཇི་ 
ླའེ་རགས་གཙོ་ག །ཡབ་ མག གས་དགོ སེ །མཐརཐུགཀུའམྱའྲན་སལ་ ཏེ གར། སོཿ ཙད རུཾ ཅུ གཞས་ཏི། །དམ་ །འདསལས་ ཚར་ ིིལ ཐི གས།། 
ཤིེགེས་ གྲའགྲ་ཿ ལངཞིགས་མེདྲ་དུགསྡརེ་ཡིས། །རུགཏུ ་ཅཾ་གྲཟིགས་པ་འབབཝའྲ་ག་འ བདག །གཙནྲི གིསྣང་བཅུན རགཔ བསམ་ཨཱ་ངྲ་དར །འཕོསཡའི ཚོགས 'ཀླུརཱ་ལུརདཀའ་བས། ། །མ་ རའགྲཞོམས་སྡག་བམལྱར་མཿ ལས།། 
མུརྭ་སཱོལྭ་བཱ་མེདྱ་བཔཆེནའཇོབ་བ་ཤོག ཅེས་པ་འདི དེནིམལ་་་བན་པོའི་གཞིས་རྫོང་ ནོན་པ སྤྱན་ས་བཤྲི་ཤིས ག་གེ་བ ་ དྲི བཟང་བསལ་བཟངྱརམཚོས་སྦྱར་བའོ།། ¡ 
༈ དྡེ་རིན་ལོཆེ། ཀཤམྱའེནརལ་ལིའིརོ་ཡིསཡི་ཞེ་ ས་དྲག། །བསདཔའི་དཔའ་ཅུགས་ཨཚས སྤི་ནངཝར་བའགམས། རླ དབྱངས་ མི་ཡྤི་རྣམ་ཕེལ ད་ཁ་པས། རངས ་གཟུངལམ་བཟང་ བྲགོད་པར་ཤོག ། ༈ མཁའ་བྱྱཾདམ།སླིབ་ 
ར་ལནཅིགམིགནས་ཡོད་གསལམཁར། ། བདེརེནྡསིནྡཛག་འཇྲོ་ཞིགཏྭལབཿན། །རྡོངེ་བཙུན་མོས་ཆོ་འདེལཕཾསམཐག གསང་བྱ དའིདཅུཀ་འབྲས་ཞོ །༈ ཉྷམེ། ངག་དངང་དབྱངས་རྱི་རྒྱལ་མོ་ཕངའ ནོས །ཉཱནཡང་ 














༄༅། །ཧགསྭལལག་སེ་དཔ་ཞིང། །ཚལ་པརའགས་བེརྡསཱད་གསུམ་བདག་མོ་ཡེསྭ།།བྱང་ཆུབ་བརདུ་གོགསདངཕིནལས་མཛོད།།ལྷ ཐའོག།ཁྲོ་གཏུམ་འཛིན་ཁྲི་ཁོས་པའི་མཆེབའི་གྲར་།།མརུངས་ཤརྩསཆེམ་ཟོསཁག་ 
གྱིས། །ཉེརསྲགས་སྟོབས་ལྡན་ཐའགཆསཀྱི་རྒྱལ། །འ ཁཱི སེ 
















་དང་བཅས་པས་འགལྱ་རེན་མྲལུསསོལ། །ཞེསཔ་འདིནེསེརྨསད་རབ་འྱབམས་པྱརུལ།ཁིམས་དཔལ་འབའྱ་གིས་མསྟ།ནད་རྲེ་གམ། ནཱ་རོམཁའ་སྱྱོདམ། དཔལལྡནྷ་ལ་མ། ཐའོགཆསྦྱརལྔ་དམསྦྱའི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་པའྱཆབ་ཡིག་་ 
དགོསཞེས་བླསུལ་ངོར་ཤྱཔའི་དགེ་སློད་བློ་བཟངབསྒལ་བརང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ལུ ཀརྒྱལ་ཀྱུན་གསང་བརབ་འབམས་སྙིང་མོའེ་གཏེར། །རྟབ།6ུ་འགྲོ་ལ་འཁྱུདཔའེ་རྗེས་རགས་མདངས། །མཆམས་སླིནལ་འཁུདཔལ་ལྡནཁྲོཔོའི་རྒྱལ། །རམཆག་ 

དབང་དགུ་རོལ་པས་འདིར་དགོངས་ཤིབ། །དྭངས་པའེ་མཚོལ་ཟུཔའརཇི་བཞིནདུ། །དམ་ཚག་རང་བརན་བིསཔའིརི་མོལ། །ཡེཡཤེས་ག་བྲི་བྲིནྟཏགྲ་ཏྲུ་རི་བའི་གར། །བླམུརལ་དངོས་གྲུབ་སའཕར་ཡངས་སྱུ་པེ། །ཤྱོན་ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ལསའོངས་ 
འོད། །[བྱེབ་ཕྲྭག་བརྒྱརགཡ་བའིཆོའཕྲུལལས། །བསམ་དོན་གྲ་བཔའི་ངགེལེགསཆརབྱསེལ་ཏེ། །ཀུན་མྦ་ེནས་ལ་དབང་དྲུ་བུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའདི་ནི་ལ་མོ་གཱ་བརྟེན་པ་བསོདཞམས་དབང་འདུས་ཁྱི་སདད་ཉེནདཏ་མྲགིན་གསང་སྒྲབ་ཀི་ྲིསསྐུ་བཞེཕསཔའི་རྒབ་ཡིག་རློནཾཆོག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ ་ 
ངོརྭུ་འི་དགྱེསོང་བོ་བཟང་བནལ་བཟངྒྱར་མཆོསྦ་པར། རྩ །།གིབྲ་དལ་ཡེ་ཤེསམ།ཁའལ་ཝུནཆགས་པའི། །ལེགསམངངརུ།ཁུརཅན་ལས་བབས་པའི་ཆར། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་བསམ་དོན་ཀུན་སྐེང་བའེ། ། རནྣམམང་ཌེསྲསསྟ།་བདག་འཁོར་དང་ 











༥༤༡༨༨༤༡༨༩༡༥༠༠༡༥༦པངཟ་༢-༧༩༤༡༥།ས༦༨༦༨༧༡༨-- འངལཔ༤༨༡༩༡༨༡༧༤༡༩༨༧༨༧༠༧༡ལར༡༧༠༥༡རརར༤ར༧སའགནས།༢། 


མ་ ¡བཅས།།།བིས་པའི་ རྟེན་འདིར་ཆུལ་མུངཇེ་བཞིན། །དགྱེརམེད་བའུ་གསནསྤྱ་རུ་སར་གནས་སྐབས་སུ། །རྐྱེནངན་ཞི་ཞིང་ལེགསཚོགས་ཡར་བལྟར། །འཕེལ་བསྟ་རག་ཏུ་མགོན་དང་སྐྱབསམཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ཅེནེ་དགེེ་སློང་བཟོད་པ་འིན་ཆེནྱགིསྣནམསསྦབིས་སླུའྱརྒྱལ་ཡིག་དགོས 

ཞེས་བསུལ་དཤུ་ལའིདེ་ོང་ོབཟང་ཁྐུལལབརང་རམཚོར་རྩ་། ཚུ །སངས་པ་པུནསཱམཚོགས་པའྱི་རུ་གཏེལལས།།འཁུངས་པའི་ཡེ་ཤེསདངས་མྔ་ཝ་ཡྲི་མིན། །ཕིན་ལསནམམ་ཁའི་མཐའ་ཁུབ་ཆུ་རུནྦ་ཧི། །བརྡདཱ་ཝི་བའི་ཟས་གཙང་སས་པོ་ཞེས། །གང་ 
གྲི་ཐུགས་རྗེ་སིདདང་ཞི་བ་ན། །ཉེསཔའི་གྐོ་གབསའིདྭགསཝ་མོའྲསོག།ཟྭ་བེད་གདོང་ཇ་པྷསམ་འགྲོཀུན་ལ། །ཕཱན་མཛདདེ་ཡེས་འཕཱོག་བྱེདཆོསལས་འགོང་། །རམགོལྱ་ཆམཚོརགཅི་གྱཏུ་འབབ་པའྱི་ཀླང་། །མཐའ་ཡསཆིསརུལ་དབུ་བའི་འཛུམ་བེངཅན།།ཆིག 
 གི་ཟེགས་མཡེས་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །དེམ་འྭཁྱུ་བེདགཞན་དངམ་འདྲེས་ཆོས། །བདག་མེད་སྟོངཆནམམཁའི་ཁ་དོག་དང་། །འདེས་པའི་སོ་སངས་ཤེས་རབརལ་གེའི་སས། །མངསཆེནའའྲི་ཤིངགཅོད་བུད་དནདམྲ་ཧི། །གསུངརབྲ་གེག་སྤ་བརྲ་བཞིངས་སོགས་ 
/ དུསགསུམདུ། །བསགས་པའི་དགེཚོགསའགྱུར་མེད་ནི་ཚཱ་ལའི།།ཕངཔ་ར༢བཆགས་གཞུན་གསོས་མོངབའི་གླུ། །འས་བྱུ་ནམ་པ་དྭག་གིའྱ་གུར་བུགས་ཅ ངན། །མཁའམཉམའགྱོ་རུང་ཞོསའཛིནྱ་རྙན་ཆུརཅིག །དྲེ་མེད་ཐྲུབ་དཔང་བཤདངང་སྒྲཔ པའེབྟསན།འཛེལ 
' བསའ་ཇིག།ེནྲརཱདཔྲ་དངྱ་པུང་ཞིང་། །འདྲིནམཆོག་བསྟམཿ ཇནླ་བམའྦེ་སརི་དང་། །ཡེན་སྦྱོརཆབ་སྲིདའཡེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཞོག [རྒྱུ་ཕྱོར་གནས་སྐབསམེ་ཤེས་སྒྲ་གཅ ནལས། །གལ་ཏེ་དྱཀིལ་འ །བོརགང་པའེ་རེའོང་ཉན། །བདྱེ་སེདགཡས་སུའ།ོར་བསམ་ 









1༣ ཆེ 


ས་ས བབ །བྱང་ཆིནཤརྲི་ཕག་པརཔོགྱ་གུརཅི་ག །ཅ་ལནིནྡི་བནནཤོག་པ་དཀོོམཆོག་ཆོའཔསིམ་ཐིངབམགམྱོསགཙོ་སླ་གསབམ་མ་སོདགོ་མརམོ་ལུགགིསབཞིངཟཔརདགེ་མོ་གས་བབོ་ལསོསདོནའཐུསཔའ་ྨོནཆོགཅགདགོས 
ཞས་བསུལ་ངོརལུའེདེསོངབློབ་ཟང་བསྐལ་བཟངར་མཆོསངྱར། རྣ _] །དདེཆིནྱར་སེས་བཞད་པའི་ཟླེའའུབ་ལས། །འཕོས་པའི་དམརའོད་སྡོད་བཅུད་ཐམསཆདལ། །ཡོངས་ཁུབ་ལྷན་སྩེས་གཅིག་མུའེརང་བཞིནདུ།།འཆིངམཛདགསང་བཡེ་ཤེས་ཀིམ།།སྤོས་་ 


རོ 


བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་དུཞུགསཔ་ཡེ། །སེམསཉེ་དངོནྭ་གི་མ།ཁའ་འགོོལས་གཞནཔར། །གདན་མེད་ཀང་སྐྱོདནམཁའ་སྦྱོདསོགས། །ངོམཆརྒྱསཱུམའི་གོང་ཁྱེརྣསཆོགསསུ། །སྙིང་ལ་དགའབ་སྟེརབའི་མཛེས་སྡུག་གིས 





། །འཁུལ་པརའྱཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྲེའུལ།། 


དགེསདྭགུརོལ་མཛད་བདྱེ་སེངམཁལའགོམས། །རྟགྷ་ཏུབེ་བས་འྱབུདཔའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིག །གནས་གསུམམཁའ་འགྲོ་སྦིནྟརའདུ་བཡི།།ལེགས་ཆོགས་ཏེནའབྲེལ་ལུནགྱིས་གྲབ་པ་དང་། །རིམ་གཉིསྣ་ནལ་འབོརམཐུར་ཡིནཉེ་རུ་ཀར། །མངོན་པརང་རུབ་ 
དོནཀྱུན་འགྲུབ རཅིག །ཅེསཔ་འདི་ནྲིདང་གསཆོས་མཛོད་དགེ་སློང་བསྟནའཇེ་ནརྒྱམཚོསམ།བའའ་གོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སུ་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་དགོས་ཞེསབྷསུལ་ངོརཤྱཁའིདགྟེ་མོང་བོ་བཟང་བྷམལ་བཟངྱ་ཆུ་མཚོས་སྱུར་བའོ།། ཧྱ །།མཆནདཔའི་དུ་བརབ་བརྟན་ལྷུན་པོཡེ། །མཆེད་་ 
ཟླརབེགསེཔའངོས་ལྟིགཞོནྱའི། །སྣངབ་འབུམདུའཛག་པའིདགེ་ལེགས་་ྱེས། །འོདམཚ་ནྭཏེངའབརྩ་རལ་བདེ་ཡིསྤ་གོངས།།ིནཌེནྭས་ཝའི་སངྱབུ་པནྩནུ་ནད། །བཅིངས་པའི་ཟའོག་ངལ་བསོས་གནམཛོདལས། །འོངས་པརྦ་ས་ཤིངདབས་པའི་ 










པའེ་ཊེནྲ་ནབསྱཀིས། །མར་ཁུར་འགོ་བའེདོནཡྱིརཧེ་རཀ 





།མྱུན་ཐོབ་གསངཆེན་བགྲོདཔ་མཐརཡེན་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནྱེ་སེ་མོདམག་ལམཔ་ 


དགྲེསངབཱ་བཟང་བླསལ་བཟངྱ་ཧམཚེས་ས། ལཾ 


ལཞ༡སཞཤཔ་བམལ།།༠་ལདར་བརམང་ཁས་མསརས་བ༤༤ལབསས་འདབ་ཞབེས།པསསམས་ལསབསལས་འབལ་།གཚམའོབབསཁལའག༡༠༧ 


༄ སྤབ འཆངཐོའྨོདམའྱགུརལས། །མོ་འགགས་གནས་གྲོསམམ། ལོའོ ཤ་སྤོད། 





།མངན་བཞེངས་གར་གི་དབང་བྱུག་རྗེ་བརུུནམས། །བྩེ་བའི་མསེང་སྟིང་སྡུག་དགའ་མ་བཞེན། །རྟཧ་ཏུ་རེས་སུ་བཟུང་ 
ཕུནཚོགས་རབ་བྟ།ནྱགེས་དདརེནདུ་གསངབ་ཡེ་ཤེསམ།ལཁྲའོའི་བྲིས་སླུ་བཞེཔས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨེནཆོག་དགོས་ཞེས་བླས།ངོར་ཤཱཿའི་དགྲ་སོང་བློ་ `་ 


བཟང་བླསལ་བཟང་རྒམཆོས་བྱར་བའོད། ལྷ །དྭ ངས་འགྲ་ནམ་དག་ ནགས་ལ་མེ་ལོང་ ༈༈ཡ རེ པ།ཞམྲ་མ ི་ོ ; འྲ་ངའེ་ ངཱ ངརེས་ , ༡༨ <+” ༽. ༢༨ 5 ཟེ རའ... ཅེས་པ་འདྲིའི་ ་ 
བཟང་ལྐགསབར་སམཆོྱ་པས། ངས ག་མ་དགཀླ ༥ གི ཞུ་གཁའན་དག་པང་འ་དྲིམ། །བ། དཱ གནསྐ་སབས་གླུནྱཏུ་དགེ་མཆེན འ།སྦིས པས་དནགཉིས པླདཆེརབཞད་ཤེག ། སཔའདན 
„ ཆབྱ་ཁེསབྲཀསཔས། །ཞིབ་གཉིསདྲི་བལསངསྐ་རསམུརཐོབ་ཤོབ །ཆེསཔ་འིིནེ་བམིངེ་ནབིཇའི་དག་རནོརེམས་བིསྨྲས་བཞེངས་པའྱི་བ་ཡག་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར་ཤཱའིདགེ་མོང་ཐོབཟངབྷལ་བཟངརམཆོས་མྱརའ་འོ།། ¥ །།མཐའ་ཡས་ཤེས་བའི་སྣངབ་ 
ྒ རྨམཀྱུན། ༈འགོགམེད་ཡེ་ཤེསམེལོང་དྲུ། །འཆར་བཟོདྱྱ་རུལ་དང་དྲེསསྱཀི། །བྱིན་རབས་འཆི་བམེད་པའི་བཅུད། །སྲོག་གི་ཟུངསསུ་ཉེར་ཐོ་བསྟེ། །གཞསྐ་གབས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བྱཧལས། །གོལ་ཞིང་སྐྱེཀླན་དལ་འབྱོརརྟེན། །རྟེདཞས་དོནགཉེསམཐའ་ཕྱིན་ 


༤༽ 


།།བིགསྣསུ་དང་ཡ་ ཤེས་ཞིང་བམསམཚར། །སྤེ་དང་བསྡུམཇེང་དཔལ་ལྔནརྡོ་རྗེའི་སེམས །།ཧྱིནྨ་དབསཡེ་ཤེས་ཁྲས 











༦༨༡-༧-ཟཟ.བངའ་ཆངཆ་ལཆོར་ཁའ+ཕབ༡༩ ༢༠༩༡༠༡༤༨༦༡༧༤༢༩༤༠༡༩༡༤༤༨༤༢༤༨༡༤༤༥༩༥༡༡༡༩༩༥༤༡༤༤- 





| 










ཤོག །ཉེསཔ་ནི་ཨ་ཕཀའི་ཤེག་ནས་རྡོ་རིམ་སྐྱེ་བ ཀུནཏུ་འབཏུ་བྱུང་བའིརྟེན་བཟང་རྒྱུན་མར་ཐོབཞསདོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དྲུངེདང་ཀི་བྲིས་སླདགསཆླུལ་བྱུང་བསྟར་བསྲེངས ཞྱིརབ་ཡིག་ཏུ་ཤཱ་༡ུའི དགྭེ་གོང་བོ་བཟང་ སྐལ་ ཟངྱརམ རཿ རར གཾ ཟདཆརྫམནྟཊྭ་བུར་ཟམས་ 
པའི་ཀློང་།།ར་ཨྱར་ ག་གྲི་རྗེསའྲགོ་མུ་རལ་གྱིས །བསྟནཔསྲང་ཞིངརལ་འཁྱོརསྱོངམཛདཔའི། །དམན་མམོ་འ།ཁོརདང་བཅས་པྲ་རམས། །བིས་པའིཏེན་འདི་རདབེམམེད་དྱ་གེས་བཞུགསནས། ། ཐུ་བ་པའི་བནདངདེ་འཇེན་དགོན་གནས་ཝེ། །ལེགས་ 
གྱིང་རྒྱ་སྨྱོརབལྟེས་པར་བཅས་པ་ལ། །འགལྱ་ཧེནསལལལུནིལའམཆོད་བ་ཆས། །ཞེས་པ་འདིནིམནུནཔྲ་དྲེ་དགམ།ཁནཔོ་དརཏན་ཝགས་༢མས་པསའཇའྱ་བོདགནྱགིག་ནས་བདགྱུརལ་མོཁ་ཆོརགགས་པའི་བིས་ཐང་བཞེངས གས དགས་ཞིསབླས པོས གང་ 
སས མས་ཟམན།། ༈ དརསགཇགས། བ་ེ་་ན་བའི་པ་དཀར་གསལ་ལས། །གསང་གསུམ་གཞན་པན་རོགཅིག་ཕིན་ལས་ཆབ།།ཆདམེདགིདཔའི་མཐའ་དགསཏ་འོདཔའ།ུཅིགབདདཀ་རའཆང་བཏསེའི།།གང་ 
གི་སང་བརུན་བིརྱིའདྱུ་བདྱ་ཙིས།།བིས་པའི་ཏེནལ་གཉིས་སུམེདབཞུགསནས །འཟརཔཡོངསྐྱིསུག་བླམལྱབ་མཚོ་ལ་ །བརྒལ་ནས་ཐར་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ན་པོ། ལོག་འདྲེན་འདམ་ལྟ ངེ 
པའ་པོའི  བ 


གར་གིས་རོལ། །ཞི་ཡང་སྲིནཔོ་ཁྲསཔའི་སུ། །སྟཾནམཛད་ཡེ་ཤེསམགོན་པོཆེ། །དམཿཅནའཁོརངང་བཅས་པྲ་ནམས། །ཡེངས་མེད་དམར་ཟུམ་སང་མིག་གིས། །གཟིགས་ཏེ་ནག་ཕོགས་འཇོམས་པ་དང་། །ལེགསཆོགས་ཆོས་བཞིན་འཕེལ་བརམ་ངོད། 















༄༅ རཅེསཔ་འདིནེའྱྱོངྱ་ཆས དཀའབྱར་བསོདནམསྦྱ་སཿཚོས་མོས་ཏེནདུ་སན་མསག་ཟེགས་དངྱ་ཕག་དག་མགོན་པོའི་བྲེས་ཐངབཞེངས་པའྱེ་རབཡིག་དགོས་རུལ་ སར ྱབི་དགེ་བོང་ཟློ་བཟང་བསལ་བཟ ངྱ་རམཚོས་སྩར།། རྱ 


འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགསྣ་ནམས། །དངས།ཏེ་མངོནམཐོ་ངེས་ལེགསྱཀི། །འབུས་བུདུས་སྱུ་སིནྱཾ་ཛཱཿཆིག ། རུ བསྲེ་བཅན། བགཞམ་ལགས་ཐོག་གྱི་རེ་ལྟ་ལར། །མརྦཿསའཇམས་པའེ་མབུ་སྟབས་དང་། །ལྷནཿཾ་གེ་གྲགས་པའེ་དཤར་སླེས་ར། །༢བྱཏུ་ 
བཞད་པའི་བསེ་ཁབཅན། །བཀའཉནདམ་ཅནྱ་ར་མཚོའིདཔུང་། །དང་བཅས་བྲེས་པའི་སང་བརནལ། །བརན་པར་བཞུགསཏཆོསྔལ་ནྱ་བེ། །འཕྲིནལསསྒྲབལ་གཡལ་མེང་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིནི་ཨང་གར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁམ་པདུན་གྱི་ས། 
ངས པའྱི་ཆབ་ཡིགླ་སྐོར་ཆ་ག་དགོས་ སབྦསུལ་ངོར་ཤྭཔའིདགེ་སོང་བློ་བཟང་བྲསལ་བཟངྱ་མམཚོས་སྱར་བའོ།། ཟླ 


==ལགས་ཁསངངབཟངབལལལ།ལ 

















༡༢༡༩༥༡-༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༨༡༡--༡: ༠༥༢ 








160 









ང་། 


ནམ་དཀར་འཁྲིགས་པའི་ཆུ་འཇིན་ལས། །དོན་གཉེས་སངཆརམངར་པོ་ཟང་མིཔཞེས། །བབས་པསྦྱརུ་སྦྱརེལ་སོགས་འགྲོ་བཀྱུན། །ཆིམསནས་བདེ་ཆེན་ག་དབངས་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གོང་དཀརཐོད་ 
སྟེནཔའི་ཆོའཕྲལ་བཀོད་པའི་བྲིས་ཐང་གྲ་ཚོར་བཅོ་ལྔ་བཞེངས་ནས་བཤད་སླུབ་གླིང་དྲུ་བྱོར་འཇགས་བརྱིས་པརྒྱབ་ཡིག་པང་ཚོགས་འདོནཉིས་འསྱ་བསཆོག་པའྱེ་སོན་ཚིག་ཆིག་ 


༥ 





དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུན་གྱིསསྟེ 
མབཅོས་གདོདནསྣ་ནམ་དག་གཞུག་མའེ 
སྙུརཡེ་ཤེསརོ་གཅིག་བརྟན་བཞུགས་ནས 


དབངས་ལྡནའབྲུགྲ་སའི་ག སུང་། །མ་ལུས་ཤེསྤ་བརབ་བཀྲ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྤམེད་བུརམ་ཤིངཔྱ་རལ་བའེཏོག །ཆེརྟསིགས་ཝ་བདོའིཉམ་ཐག་བྱིས་པན་མས། །སྩོབ་བྱེད་བཅེ་ལྡནམམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་དམབཚའོརིམོགཡས་འཁེལདུ། །གགས་པའི་ 
གཏུམ་ཉུནྡ་ན་བའི་དའི་དྲ་འཇེབས། །དྲེ་ཕིར་དཀུར་མིན་འདས་ཐའི་མག་རུམ་དུ། །བངདོར་འདེན་བྱེརྣ་ཚུངས་པའི་སྨྱེ་དྲགུ་ནམས། །བུམསཆེན་བྲཀ་ཤིས་མཚན་རུན་ཡགགཡས་ཀིས། །དབུགས་ངྱུ་བུང་ཐརཔའེ་ཞིང་སརའའིདྲད་གང་ལ། སལ 


། དངོས་གྲབའདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ཁྱདཔར་དུ། །ཁ་དྦོར་རྔརའ་ཆང་དབངམྱུར་སྩོལ་ཞིག །ཅེསཔ་བིནིརུ་ང་ར་ཞོདཔདག་མོང།དབངམགས་པའི་དམིགསཏེན་དུདཔལ་ལཁོམསྔ་ཞོམཔའི་དེས་སུབཞེམས་པའྱ་ར་ཡེག་དམོས་ཞེས་ 


སེམས། །ངོ་མཚཾརྟཏེན་དང་བེནཔའི་བཀོད་པ་བྱརར། །ཟ་དང་བསྡ་མཇོད་ཧེརུཀཿདཔལ་ཆེ། ༈ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམམཁའ་འགོ་དང་ 


བཅས་པ། །མཆནདཔའི་རང་གཟུགས་གཉེས་པ་ལྟར་སྣང་ བའེ།། 


བཤད་སྦང་བླིང་གི་གྲ་རིགས་དཀའ་བཅུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར་ཤྱ་སུའི་དགེ་སང བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོས་སྦྱར་བའཾ། ཊ། 


| 











ག། ༈ །། མཐན །སྣེ་བཧད་ཧིང་ག་བྫཛེས་པའི་དབང་ཆེན་པོ།།ར་མཆོག་རམས་པའི་དྲའངསདང་ལན་ཅིག་ཏུ། །རོལ་མཇུད་ཁྱོ་རལ་ལག་པའི་ལ་མཆོག་གིས། །བར་གཅོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲབ་གྩོལ། །ཞེས་པ་འདིནྱི་ག་བམ་ཁིང་ 
གརིགས་སྔ་གས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལམཆནདངཆསམངོད་བསྐལ་བཟང་དོན་གབ་གཉིས་ནས་མཁའ་ རྐོད་མ། །རིག་བྱེདམ། ཏུམགྲེན་གསང་སླུ་བརྣམས་ཉྱིའྲེསྤ་གུ་འཞེངས་པའྱེ་རབ་ཡིག་དགས་ཞེས་བླསལ་ངོརྨ་བོ་བཟང་བླསལ་བཟང་་རམཚོས་སྨར། ལན །ཆེས་དཀར་ཡེདྱ་ཀི་་ 
| ཆུ་ཤེལ་ཞྭན་མའེ་ངོས །འད་གཟཟུ་གསྭ་སན་ལེ་གས་བཞིན་གྱི་མཛེས་པའི་ཆ། །ཤར་བ་ཡེས་ཀུང་གཏན་བདའི་དགའ་བ་ཆེ། །སྩཾལ་མཇེད་རྒྱལ་པའི་སྣང་བརྙནདུ་མ་དང་། ། ཤེས་བརསེད་ཀྲམམེག་གེས་མངོནྲསུམཏཱ་༽། །གཞལ་བའྱེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ ཞེས་ལས། །སྣ་ཆོགས་འགྲོ་བའེསེམསྤྱ་ཀི་བགལཉལ། །ཇེ་བཞེན་དམཔའེཆསྱཀི་དྲཏངས་སུནའཇེབས། །སིད་པའེནད་བྱརྨ་དང་ནས་འཐེནཔའྱི་སན། །བདག་མེདྨ་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་རོ་བོ་བ། །རྒྱལ་ཡུམསེངཔའི་དོནསོགས་གེགས་བམདུ། ། 

བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ བའྱེསུན་ཟ་འབྲུངས། །གཞན་ཡངྱ་རལ་བའི་ཝི (ལས་སངབའེཆ། །སིང་དྲབུསཞུགས་ལསྤ་བང་དང་དོར་བའེ་གནས། མྔ་མངསླ་བ་ཡེས་དགེ་ཆོགས་གང་བསགས་པ། །མཐའ་ཡས་གཅི། ཏུབསྔུས་པའེའབྲས་ཊ བཡིས། ༈རྒྱལ་ 
།བསྟནསྙིང་བོ་གླ་དབངགརྤུག་གིནར། བཤདཔླ་བྱ་ཆལ་མཆན་ེ་མོར་བཀོདཔ་ལས། །ཕན་བངེའདོད་དགུའེཆརམེནྟཏག་འབེབས་ཤིང་། །ངའཛིན་དམ་པའི་ཆོགསྒྲ་ནམསཞབས་བརན་ཤོག །སྣ་ཚོགསས་བོན་མནོ་ཡེས་སྱེདབསེངས་པའི། །རབ 










༄། །འའམས་བཀོདབྱ་སའིའི་གུན།མས། དང ལེ་ལ་ངས་འ་ནོས་ ན་འདི །བྱབོགསདགམཆན་བནསྣ་བརའལ་ཤབ།ཆུ་མོ་གཞས་སབས་བྲཀ ཤས་འགེལ་བའི་དུང།།ཆསནོཿདྱ་སྦྱྱི་མལམོའི་ 
ཛཿ པམ ན་བྱསུས་པའི། །བདྱེ་སིདྱ་ཐང་བམཆོག་གི་དགུའསནལ། །ཆདམེད་ཡོངསསུ་སོདཔའེ་དོན་འགུབ་ཤོག་ །མརིང་བདུད་བཞིའི་དྲག་ཚོགས་བསང་པ་ཡེ། །དཔའརྟགས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་མཆོནཆཿན།།རྒྱལ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབནས་མདྦ་ཧུར་འགོ།།གྱུརམེད་ 
༡ །གཏན་བདེའེསལ་བཀོད་པར་ ཤོག །ཅེས་པའིི་ཞེསྲ་འེས་པདྱའ་མཛད་བརན་འཇིནབག་དྲོ་ཏོས་བ སནསཨན་སན་ནས་ལས་བཞིངསང ང་བོསི་ཤུ། རྒྱལ་བཙོང་ཁཔ། མགོན་པོ་ཆདཔགམེད། བདེགགེགས་བྱཧད། གནས་བཏནདུ་དཱག།སློལ་མཉེརགཅིག།གསུངཏེན་མདོ་སེ་བསལ་བ་བང་། 
འབུམ་པོཏེ་བླངུག་།ཉི་འི་བོད་བཞི་། བྱ་ཧྐདྷསོངཔ། གཟུངས་བསས། ཐུགསྟཏརེན་བདེ་གཤེགསམཆོད་ཏེནབྱ་རདཚ་གཉིས་བཅས་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་བཛོའའྱེ་དན་ཚན་མེགས་བསྔ་ཁེགཤམདུའངྲེ་རུདང་། །བཏོན་བྱེརྒྱརཱཐུནམོངཞི་གདགོས་ཞེས་བླསུལ་ངོརཿླཀའི་དགྲེ་མོངླབོ་འཟང་བགལབཟངྱ་ར་་ 
མཆོས་བར། རྣ །བགསམ་པའི་རེབ་ཡོངས་སྭུ་གངབའྙེ་ཆུ། །ཉན་སེས་བདེ་བའི་དབིདྱ་ཧཱ་རང་བིཿསྦ་བུགམ། །གཟུག་ཅནསོག་གི་གཤེདདུཆེརའོས་པའི། །དཔལ་ནན་ཕིདཔ་གསུམ་ལ་དབང་ཕུག་མ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་བྗེད་ 
པའིཉམསའྱསུར་སོང་། །ཆས་དྲ་བིཿས་བདེབའེངཔལས་རབ་བྱསུརཏེ། ། བསཔའྒསུ་དངྷ་པན་ཅག་པས། །མཆོག་ཊུན་དངོས་གབམ་ཡུས་སྩལ་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་འདིནདགེ་སོང་ངག་དབང་ཆོས་གགསྲ་རིས་དད་ཉེནདུ། ཉྱམོའེ་བྲེས་ཐང་བཞེངས་པའིརྱབ་ `་ 





[66 ཨུནན་དརདེདྲ་གེང་། །འདྱིསང་འགགས་ཆོཡིདྱ་ཀི་ཨེལོངད། འོད་དཔགམེད་མགོནྲ་སས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། །ཤར་བའི་མོདལ ་བདྲེ་མནཞིང་མཆོག་དེར། {སྒྱེས་ཏེཆསྤ་རུལ་ཀླུན་ལ་ དབངའཐོར་ཤོག། ཅེསཔའ་དིནི་ཚེཔངྱ་ཨིཕྱུ་བཟུར 
ཡཊ་ཆེནཐམསུ་ཅདམཁྱན་གཟིགས་མཆོག་གི་འླ་བླུང་རབས་བྱར་གཉིས་དང་བདེ་ཆན་ཞིང་བཀོད།  དང་ི་མད་འཆསཞེསྱ་ཆཡི་གླ་ོནཆོགདགོསཞམཁྱསཔཔོིགེ་་པཟ་བམཆསཕྱ། སླ འཐོརླ བདང་འགྲོགསཿ 

བའི །དངསསྱུསབའིཆཟེརལོས་ཡུང་ ། །།ཞགཊྱོགས་སྲེ་དཔུང་རྩ་ཤིང་ཁོནཔ་བཞིན། །ཊ །སེག་བེད་གནད་སེནཆེནཔོ་ཡངལེ་བེར། །གཅིག་ ལསང མངྦསངཔའེཆོ ཕུལ་ལ། །རྒྱལ་ བགྱུྩ་ཏངག་ཟིགསམོར་ཡེངས་ཤེད་པའི། །མའྱུསུརཡུས་འངས་ཡེ་་ 

སམཛའ་བོ་ཡེས། །སྣང་བྷ་ཉན་དམ་ཆོག་དགའམར དཔརམཛོད། སེད་གསུམ་ཇི ང་འཆར་བཟོདདམརྨ་ཟུམ་སྱན། །བྲགད་བས་བསྟན་དང་བ འཇིན་མོངབ་དང་ དཾ ཆསྭ་ཀི་ །མཐུཧསིན་ལབས་ཆོ གསམལ་ས་ 

སྙིལཞིག བཆདདོ་བྐགལབས་ལེགས་བཤད་ཞས ི་ད་འཆུ་ ངསཏྱེ་སེ་འཇོག་ཏུ་ཐཱ ་ིལིམ་ ་ བེ སི་ པུ ཨཨ་སངབདང། །་བོ་ མི་འདོད ཉེརཞིད ། བོ་གེསསོབས་ཟྱར་མཛར་བའེ་ལལུམ་ 


ངོས། རའཆར་ཀའེ་དམར་བ་ འགེམས་པའི་གཟུགསྱཀྱིམུ། འི་ས ས་འ ས་མའདསཆོིཉང ཆང ཀོ གིབ་བསེལ་ཁམས་གསུམམྲ ལུས་ པ་ | ས་རི་་གོ་ དཱ་ལེ་ཤིང་། །བེནརབས་འདོད་ 


བློབ་ཟངབཛོན་འགྲསཀིས་་ 









ལ་ངེག།དྲུས་ 























།པ་འཇོ་བའི་བྲ ཤེསདེས། །འགྲོ་ནམས་སྐེང་ལྟ་ཅུག་ཅུ་མཆོག་སོལ 
ཨོངསདྲ་བུལ་བམཐར་བེན་ཤོག །ཅེས་པ་འདོནྲེ་གཟང་གྲ་རིགས་དགེེ་གོང་པག་དབང་ཆོས་གགས་ ཉེས་པ ཆེན༩༡༥༥༧དམྱའེནག་ཟིགས་མཆོག་གེ་འྲའུས༢བས་བླརགཉིས་པའི་ཐངས་བཞེངས་ཏེ་ཆང་དུ་ཡུལ་བརྒྱདབ་ཡིག་གྨོནཆག་ིབ།དགོས་ 


ུ 


རཾ །།གཞས་ ངནྭ་སེ་བོམཝལ་ཡས་གཏནའའའལེསར། ' དམཆཾདབརོམ་ 
ཐམས་ང་གཟེགས་པའེས་ཆེན་པོར། །རང་སྣང་ལེངས་སྦྱོད་རྗེགས་བས་རྟག སེེ ངེ 
།སླིབ་གཉིས་རྔུལ་བྲལ་ཀུན་ཁྱཌ་ཛཤེིཕསཆེན་པོར། །ཝང་རེག་དའིཨེངཆསྒྲསལྗ་ཉ་ལམ་ལས། 





༨ 


ཞེག །དགེཆོགས་བདནདཀར་པོས་བྱསོདཔ་ཡི། །དའོརྦགཱ་རིངས་བནཔོའི་ནཔཞགས་ནས། ། 


ཀྱུན་མངོན་བང་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ། །ཉེན་དང་བནཔའེ་དྱཀིལ་འཁོརམ་འདེས་པའི། 
ཅད་རིག་པ་ཡེ། །དྱིལ་འཁོ་བངས་འེས་བླསནསོགས་དགཆོགསྤ་ཡེས། །ར་སཱོར་ཡིས་མཚནམརྦ་རུ་མའ་གོ་བླ་མས 
།ཆེས་པ་འདྲེནྲེ་མྲེརླ་བམ་དགེ་ལེགསྦྱས་མཆོས་ཀླུ་མངོག་ནམ པར་གྣང་མཆོད་ཅི་ཛཀྱེལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱེསྤ་རཿ སོམའཇུགས་བྱ་ཁིས་་།བསྤ་ཆབ པམ ཅསས་ལཐ་ ་མ་ 
།བདེ་གཤེགས་རེགས་ཝརྩསང་བའི་དབང་གཞུའེ་གཟུགས། །མཆཾནདཔེའི་དྲ་ཀེལ་འཁོརྲད་བསྔ་ཕོགས་ ་ 


ངི 


༡ 





དགེ་བའོ་ཆིན་ཆེན་བྱིརླུརས། བདག་གཞན 
།རྣམ་ལོལ་དབང་གཞུ་ར་བུ་ཡོངས་སུ་གསལ། །དམིགས་མེད་ཐགས་ཇོི་དངཐག་དམ་པོ 

།།ཐུཔ། བམ 
སྨནཆགཅེག་དགས་ཞེས་བླསལརོར་ཤྱསའེ་དགྲེསོ། 


རོྒཉ 


ཞེས་བྲས 









མ་འ ༤ ལ་༩ ` ~' ~ 1 ༥ ¬ ×; ༨ 2 དོ ་ཛབ༽༽་ པྲ ༤༨ ༤༽ ¬ ༽ང ་དཱ་མ 
༡༠༠ །། བེས །འནྱཱ་ཡུངམདུག་གངངོར་སབེཟིན། །བསམ་ཡས་ཡོནཏུནཆསཆཿཉུས་འབེབས་པས། །མཐའ་མེད་ོ་བ་སོལབའྱི་ཆལ་སསཆུལ། །ཉེན་མཛུད་གངས་ཅན་ཡབཅེག་པདདཀརའཆང་། །ྱཆལ་གཞུནམེནབྱ་མའི་མཚོནཆནནཔོས་ཁང་། 
བཟློག་པར་ནུས་མནསྟེགསམ་ལྔ་ཡེ་དཔུང་། །འཇམས་སང་ལདྱ་ཀི་དམ་ བཅའཆེས་བཏནཔའེ། །ཨཆོགས་ ལ་པའགར་ཡདཔའ་རྟགས་ཅན། །རབངཀརྨ་ཟཱ་ཤལ་རི་ག་ངོསརེདགསྦཀེ། །གྲ་ཟུགས་བྐརནམའདེས་གསལ་ལྟརལེགས་བསྒྲནཔའེ།།བགེའདེས་་ 
འམཉུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ། །དོན་གཉེས་དགའ་སྟེན་རྟུག་ཏུགཱཾལ་ཇྱུར་ཆིག །དམིགས་ཡུལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སེག་པའེདི། །འདཆེནལེ་ཤེསཆབྱཀིསཉེར་བྲཀྲས་ཤེང་། །ྷོ་ཡོགསྤ་གའཛིན་ཞིང་དུ་ངག་པའེ་འཁོར། །མ་གཆས་ དགན 
[རྱྱོངཤོག། །ཅེས་པ་འི་ཞེདུས་འདས་མཧྲོན་གཉེརདབྱེ་སྤོངངག་དབང་བློབཟཔའཚོ་དྲུསབཞིངས་པའི་ལླ་བཏུས་ཟབས་གྲར་་གི་ཐང་ལྐག་ཞིས་དགོནདསར་ཅེས་ལ་གོངགས༧དོན་ཚངཔའྱི་གོནཆིག་ཅིགདགོསཞེསཆརསགོསནས་བཞུལ་མ་བུང་ལྟར་དྱཀའི་དགེསོར་བོབ ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚེས་སྱཿ།། དཱ 
། གང་ཐུགསྤབོ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ཀརྦང། །མདྒོ་སགསཆསྦརཱ་པ༢ཆེ་མེང་བྱདུདབ་ཟངངས། །གཏམས་ལས་མཆོལ་ཞུནདངོས་གྲུང་ཅ་འདོད་དུ། །ཧཱཾལ་མཇདྱ་ཆཱལཀླུ་ནང་བླ་བྷ་མཡེ \༥ཐོང་བས་དན་ཝན་བེདྲ་ནུསམངསྨ་སླ་དང་། \ཿཤྱེར་མེད་སྣང་བརྟུན རདྲེ་བྲ་སངག་ 
བཡས་ །།ཉ་ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་མེའབལ་ཞིང་། | བྱངཆུབསེམས་གཉེསའཕྱོངས་པསརམྱུར་གྲལ་ཤོག །ཅེསཔ་འདེནདགའ་ལནྷ་ཉྩ་ཿའོག་མིནྷ་གིང་གྱི་གུརིགས་དགྱེ་རོངླབ་བཟཔ་ཡང་ ཅེས་ ་རང་གི་འད་བརནབཞེངས་པའྱི་རབ་ཡི་གླ་ནན་ཆོག་དགསཞེསབླསལ་ངོར་ ཤཱ༅འིདཀྲེ་སྲོད་བློ་འཟང་ ` 
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གག = ------= .ུ - 
དྱ །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཾསསྦྱལ།། །ྷྣ ཅིནམབས་གཏེརྦ་སརྦ་ཀམ་ཡིདཱམྷ་ཝཱ། །བདེ་ག ཤེགསྲསས་བཅསཏནང་བཀའདཆོགས། ལིང་ཞས་གཞན་ལ་པནབྱཡནགས་ེ་ཡེས། ནཿ དིའི 
འབས་ཀྱུནའགགྲབ་པར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱེ་དང་ཀྱུམ།ཏེནོང་ཁ་པའི། །ཡུགས་བཟངདཤ༢ ཧི་མཚོ་ཆེནྟ་རྒམས་ཤིང་། །དགེ་འདྲུནྡ་མེ་ལཕེལ་ཁདཔ་རདཔོན་གཞས་འདེར། །བཤད་སླྲ་བཆོསའཁརཨིཉམས་༢བྱཏདན། །ཇིགརེན་སྱེ་དངའགཔ་འའ 
གསའ །བཛསཔའསདི རྗ་་ རྒྱ་སྨོ་མཛོགསརྣམས་གཞས་སྐབསམཐར་ཞུག་གི །བསམདོནམ་ཡུསྤྲ་ཆུནྱ་གིས་གྲབ་པར་མཛོད། པ་ན ་ཉནས་་གང ྒྨ་རདལས་ཨི་འོག་ཆོསྣང གང་མ འིར་གསལ་འཛག་ 
བྱགིས་བར་གཟུངས་གྲཞུག་གི་འདོད་གསོལ་སྨོནལམ་དགོས་ཞེས་བྣསལ་ངོརཤཀྱའི་དགེེ་སོང་བཱོ་བཟང་བསལ་བཟངྱརཱམཆོས་སྦར།། སོ །།དྭག་ལྡན་ཁམས་ཀྱིག་པའྲི་མཱ་པྲས་ཧྒ་ནས། །བཅུལ་ཞུགས་སྦོ་འདབྱ་ཆས་པའིཞམམཁལ་ལེང་། །གབམཆོགསུཔསྦྱ་རས་ 
པ་ཡྱི་ཕ་ལམདུ། །རྩལ་གསུམརྫཾགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་བཞང་པ་རྗེ། །ཨསེ་དེངསཆསྣ་རམས་ཀྱུནྱ་ཤེ་གདད་མའེ་གཤེས། །ངྩོ་མཆརདགེའ་མརའྱ་ཁུདཔའི་ལནསེས་བདེ། །ཝི་ཡིག་ཅིག་འཕྲལྔ་རམ་པ་ཐུམས་ཅདམཆོག །ཁག་འཐུང་དཔའ་བོཆེནཔོར་ངང་ 
གཅིགཔ། །འཁོར་བྱམ་ངནའདས་པའེ་ཤེས་བ་ཀྱུན། །རྙོག་བཏགས་སེམསྱིའི་མཆམཉེད་དུ། །མཐོང་བས་སླང་བམ་ལུས་ཟེལ་གཞིན་པའེ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགསྡརེཿནྦ་ཧེས་འདངར་དགངས་ཤག །མ་རིག་འཆེངབ་ལྕོང་ཀྱངའགྲོ་ཀྲུནལ། །བུ་ཏ་པདགངས་ 





























པའེ་བེ་བས་དམ་ྱུའུད་དེ། །ཉམ་ཐག་དྭབུགས་དབུང་མཇིདཔའེ་མགོན་པོ་ཁོད། །སྤྱི་གཅུགའེགསྱཀི་བདག་པོར་ལེགས་བཞུགས་ནས། ཧྱེ་བ་ཀྱུནཏདྱཧེས་པའེཞལྦུསོནས། །འོངས་པའི་གདམས་དགྲ་ནམ་པརྒྱརཱལབའྱི་སན། །སཱ་ལ་ཏེདུག་གསུམ་ནངཀེ¶ 
གཙོང་ཆེན་པོ། ཤི་བའི གའདེན་བ་པར ཛིད འི་ལས གཙང་ཕུངཔོལ། །གཏིང་ནསཞེན་པལོག་པའིངེས་འབུང་གྲིས། །བསུལནས་དབནཔའིགཞསམསུམ་གན་ཧྱས།རམཐརི་བཞིན་མབ་ལ་གཞོལ་བནོ །འདུད་ 
སྩྱམཿའིག་པའི་གདངས་དྱ་ཀིས། །འཇེགས་མེདའྲ ཤག་བེདའྱོ་བའི་སྦྱོདཔ་ལ། །དབང་འཐོརམཐའ་ཡསའཕོོབྱ་སིན་གལྱ་བི། །གེུངདུ་འཐེངཔའི་རེད་དཔོན་བདགྱ་སུར་ཆིག །ཅེསཔའདིའི་ཨང་ཀུར་ཞབསྤ་དང་ཧོཐོག་ུམྡ་དནོམཁན་པོ་དག་དབང་དློབཟང་མཁས་དནུན། 
ཤི་བ་དང ་་མརསབས་སྱ་ཞོཔམཔ་པཡིདྲེ་ོཚ་གོསཞསླས་པདག་ོོ་བངབལབཟང་་ོས་པ། - རཾ །།ཐུབ་དབང་། བྱ རད་ཁེ་བཞེ་སོངདམརཿསྦྲསེནཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེསནམ་མཁའེ་ | 
ཀྲོངདུ་དཱཾགཅིག་པས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་གྒོབབྱེད་ཟས་གཙངསྲས། །སེན་སགས་དཀར་ པང རེ་བདན་ཅན། །གང་གི་མགུ་ངཔ་གཡས་ོགས་ལེགསིཡ་དུང་། །ཀྱུནལ་བྲཀ་ཤིསསེརཔའི་བངམ་ངོད་ནས། །ཟབྱགས་གདམས་པ་འཇོ་བའི་བཀའ་ ` ྦ 
བབབྱ་ཀི། །དངོམ་བྱ་རུད་ཡོངས་འཛེན་ཆོགསྣ་ནམས་བེན་རབས་མཐུས། །ཆུངའབྲིངཆེནཔོའྱི་སེས་བུ་གསུམ་གེ་ལམ། །དུས་གསུམརརྱ་ལ་བའེག་ཤེགས་བཤུལ་ག་ལ་བར། །རིག་མིན་བདག་དངམཁའམཉམ་འབྲོབ་ཀྱུ་ན།།བདེ་ལེགསདགའ་པའེ་གརྩ་ཡིས་ 
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དྲགསིནམར་ཁས་པའེ་མང་མི་གཙམ། །བལྟས་ྱང་མ་རུདས་དནསྙིང་འབྱིན་མཇད་པའི། །སེད་གྲསུམ་དབང་མ་འ།ཁོམདང་བཅས་པྷ་ནམས། །དཧྱེས་བཞིན་བེས་པའེ་ཏེནའདིར་རབ་བཞགསལ། །ཐབ་བསྟ འཀྱུན་བཟོང་ཕམ ཐར་ཡངསྨྱཆས་ཤིང་། །དེའཾ་ཛཾན་ 
[ བལ་བཟང་འགྲོ་འདྲནྱསམཚོའི་དེད།།སྒུཆའྲིན་ལས་རབྱར པ་དེདག་ལ། །གེགས་བདམི་དང་མིཡན་གླན་འཇོམས་མཛོད། །ཁོདལ་མགོན་དངྱ་སས་གསོལ་ཅུ་སོངལ། །དམ་ཆོས་ླབ་པའའགལྱ་ཆེན་ུན་ག་ཡང། །མཐུཉྦཧེཞལེག་སཆོགས་ ་ 
གཏེར་ཁ་བྱརརྱ་ཕེནས། །ཡིདྱི་བང་མཛོད་ ངས་སུ་གང་བརམཛོད། །ཅེས་པརདིི་རེཔང་དགེ་སོང་གུཡངཔྭ་མོ་བཟངའིནརེནཅིས་དངཏེནདུ། ངེད་རང་གེ་གདངྱཡིསྱ་ཉིད་པལ་དཔལ་ལནྭ་ཉམའབེས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་རུབ་ཡེག་མོནཆག་དགོས་ཞེས་བླམལ་ངོརཧྱཱ་ཁའེ་དགེ་སོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱམཆོསམྱར།། .སཾ །།སྟེབས་བཅུ་ཡོངསསུ་རྫགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སིང་གསུམ་རྩེ་མོར་དཔལ་དྲུ་ཆགས་པའི་གེ་བ། །མའདེསྲ་ལུས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ བསེལསྩེན་པའེ་། །སྟེན་པ་མཆུ་པས་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་། །རངྱ་རུ་དཞེབ་ 
མཆོག་གི་རྣ་ནུནྱ་ཆུས། །དུག་གསུམ་མེཚོགས་གཞིལ་བའི་པལ་གསོ་ཉན། །བྷནྱཾ་བོངངྭག་བཅམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྣང་བྷརནལེགས་པར་འདུ་བྱ་གིས་དགེ་ཚོགས་འདེས། །ྡག་བསལ་གསུམ་དངངྩེ་རུའཁོར་བའིཆོས། །མི་བཟངྱ་མ་ང་ཐང་ 

ལས་རབ་བནལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལྭ་བམེད་འདེ་བཆེན་པོའི་གླིང་། །བགྲོད་ཅིང་བསམ་པྱ་རུ་ནྱ་གིས་གུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའའི་ནྲི་ེ་གཉེལཤརྨ་གོ་འཚ་བྟནདོནོ་གབཅི་ད་ེནདུ་གནས་བྱསི་བས་ཐང་གར་བོཞེངས་གས རྒྱབཡེགཆློནག་དགས་ཞེས་བསྐལངར་ཧཱའིདགེམངཁྲ་བཟང་ ` 




























174 སྤྲི“ མ་གཡཾས་བ སོབསར་ སར་ གགས ་ྒ གས ¬~ ------ 
ཕྱིས ཞིན། །མུབུ་ྟོབས་རང་བཞིན་གནམ་ལྷགསའབར་བའི་ཁམས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ཡོངས་ཤརདྱཱ་གླི་སྒས། །ས་གསུམ་འགས་བཟོད་གསང་བྲ་ཀླུརྩ་གི་བདག །ཆོས་ཀྲུན་རེན་པརགང་བློའི་མེ་ལོང་དུ། །འཆརཡང་རམ་རོག་གློས་པའེ་མཐའ་ཟད་ཆེས 
དཔག་པར་མྲི་ནུས་གསང་བའི་འཕྲལ། །རིངམ་ཞེག་ནསམངོན་དུ་མཇེད་པསན། །མགོན་ཏོད་སང་བརན་འིདི་བསྨན་བསཾདནམས་མ བམཐའདག་འབ་ཞིཞིང་། །མཐར་ཁུགྲམ་གོལ་འབྲས་ གུ 

རྒྱས་པའི་ རོས་བབ་ཞོ་བྱ་གའྲ་ཆེད། །ཅེས་པ། ཞི་པཡོདནསྣ་ རོར དུཿ འེ་་དྲང་ ླ ཁུད་སྣང ད་ གྱུ དའཆས ཤུས །གཞསྐ་མབསའཆ་བམཐའདག་རབ་ཞི་ཞོང་། །མཐརཊུ་གནྣམ གོལ་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་སོགས། །ུཉན་ཆོགས་ 
དངས་བུཿ ཛའ ག ། ཞི་བཡོདནསྣ་མྱ་རུལྷ་སྒོལ་མས་དད་རྟེན་དྲུ་འྱབ་པ་ དབང་པོ་དངྱ་པགྐ་རོརྩ་ཡི་བྲེས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་སྨོནཾ་ཆེག་དགོས་ཞེས་བྐུལ་ངོརཤཱྱའེ་དགེ་མོང་བོ་བཟངབྷསལ་བཟངྱ་རཱམཆོས་སྱརཾ།། ཀླ །ཐློ་ཐོསྣནམ་དག་མེལོང་ཡེ་ཤེས 

། །བསྟན་འདེགས་བལ་བཟངྱ་རལ་བྱ་རུམཆོའི་མགོན། །སྣང་བརྙནྷ་ལུག་བསམ་ཀླུ་མུད་བཞདཔའེ་དབུས། །ལེགསའའངས་དགེ་ཆོགས་གསར་ 














པོས། །བདེནགཉིསྨ་ཞིག འིགཟུགས་བཟུངམངཇེས་པ་ཀྟུན། །འཆར་བགྲོང་ནམ་འདྲེན་བུརམ་ཤིང་པ་ཡེ བུ 
༢:༡2 ཨརུན་བཅ་ིང། །མཁའ་ོ་བདུན་མན་ག་འཕང་བུར བཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནིདལོའུ་ནོརནས་བསོདནམས་ནོར་བུས་མོསྟརཱནད་དེདྱ་ཀེ་འདད་བརནྱ་རཁ་ཡིག་ཅན་དགོས་ཞེས་འཕིན་ཡིག་གི་བསལ་མྱ་བུང་བ་བཞིན་ཤླ་ཀའིདགྱེཕོང་ 
༧ དྲ ༈ །ཨོཾསྟ་སི། བདོ་རེནྡྷ་མམཔརྒྱ་ཆལ་པའི་གཞལ་མེདན། །ཚོགསགཉིསྱ་ཆ་ཆེས་འདྲུ་བས་མཆོན་དཔའེ་གར། །ཐརའདོད་འཆི་མེད་་ཡྱི་ཉརྱ་གུརཔ། །བཅོམན་ཤཱ3་མེངགེདེལ་འདུད།། 
















175 ¥ ༄༅། །དྲག་གྲསམཆངག འབྱསོས་མི་མཇེང་འདིའིེ། །ཆད་རལོ་བྱས་བའྱ་གངྱསོླ་ས། །ཐུགས་བསེདྱ་ཕགསསུརོན་པོས་དམ་བྲག་ེ། །ཡང་དག་འཕགས་པའེ་ལམྱ་སེ་སེལ་དུ་བཅུད། །གངངེར་ཕྱོགས་བརུའི་ རྒྱལ་ དྲབ དཱ 
བམ་ལུམ་པ། །མཉེས་པསྔ་རེས་སུརང་བའི་ཀྱུན་གསལ་ལས། །བསྟོངབྷ་མགས་མྨནརབའི་མེ་ཏོག་ཆར། །མངོནཔརཔབ་འདིདོན་ཡྱི་སེང་ངསྦཝི། །དེ་པཱུརབདགཏ་ཱ་བའི་ཁྲི་སུནདུ། །ཉན་མོངས་འདུ་བའྲའུགས་པའེནང་པང་ཞིང་། །གིགས་སྤྱོདམ་ཚིནཆར་་ 
དྲག་བོསྨར་ཤུངབའི། །ལ་བདོའིའགྲོ་ནམས་ཐུགས་ཇེས་སྐོབཏུ་གསོལ། །མཐོང་ཞེཡ་མཐམེད་པྱ་རུལྭ་སུའིམཆེད། །གསརདླུ་ནོས་པའི་སང་བྷརུན་འདེ་དགུལ། །ཡེ་ཤེས་སིང་གརཞུགས་པའིེ་བིནྨ་རབས་ཀྱིས། །བརནགཡོ་ཁུནལ་བྲཀ་ཤེས་ཆརདུ་ཕོ་བ། 

སྟོངའཁུན༥ེག:ེཾས་ཉེར་བསྐྲནརེག་འཇམ་གོས། ། དས་ཤིངདའ་ལས་མཐོང་པས་དོན་ཝནྒསུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཟུ་ཤེལུར། །གཅིག་རྱུརམྫ་སེནསེམ་པ་འཇེག་པའི་མཐུས། །འཇམ་དྲ་བཔས་མཁྱེན་བམ་ལ་ལླུ་ནུང་གིས། །ཉེརདཔས 

༦ ཐུབབརྟན་ལོག་རྟཾག་ཚཾ་གདུང་ཀུན། །སེལ་མཛད་གསང་བ་མྨད་བྱུང་དྲེ་བཟང་གཏེར། །ཟཱོ་བཟང་གགས་བསྟན་སིདམཐརའཕེལྕ་ཆས་ཤོག །དེའ་ཛོནྱ་སེས་མཆོག་ཕན་བདེའི་མ་ལགཚོགས། །སྒུཆེལྦའིནལས་རབྱཏུ་བྟརནཔ་དང་། །དགའདྲུནྡ་ནམས་ ་ 

@ རྱ བཤད་སྒྲབཆུ་གཏེང་ཁློང་། །དབྱརགྱི་ལང་ཚཾདངའགྲོགས་ལྟའཕེལ་ཤོག །ྱད་པར་བདེ་བཆེནབོ་གསང་མགས་ཀི། །ཆས་འཁོར་མི་མཐུན་ལསྦྱ་རལ་དརྲངག་གིང་། །སྡེ་བཞེའེ་ནཆོགས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཆད་དུ། །འཕེལྱ་ཆས་བསདནམས་ཞེངས་ 


༡༠༤༡༡༡༥༧༥༠༡༡༠ྟ༡༠:,མ ` 








ངའེ་ཚོཿ སེིས་ ་ཱོ མཐའ་དགསངས་པའེ་དགའ་བདེར་ལངས་སློད ཤོག ་ལོ ་གནས་ །བསྔརོས་ 
སིད་ལེགས་པའེ་ཚོགས། །ཆལཱནགྱིས་བུ་བཅ །བཁའམཉམ་འགྲོ་བར་བཆས། །རེང་མིན་ཁ་སྦྱོརབདུནྡ་འན་ཁུབ་བ གེར། །མངོནྲ་བངྡ་རབ་པའི་ངསམརན་འགབ བྲུ ཅསཔ་འདྲིའི་གདན་སཆེན་པོ་དམའ་ཝན་ དད སམ །ཅུ་བུང་ ྒ ཐའལུ་ག 
གཉེན་ཟློབཟངངག་དབང་རྱུན་གྲུབ མདྩསད་རོངཔའི་ཆོས་མེ་བདེ་ཆེནཆོས་འཁོརྱ་ཧིང་དུ་བཟང་གོས་ལས་བླསབས་པའི་མཉམ་མེཞུང ཟའ ་ ངཿ ང་བར སྤི ཅུ ལུ པ་་ བི དུ མོ ཆོས ཐེམ སེད ཙོས 

| པའེ་དབང་པ་ བསར པའེ་གྲོས་སྒ་ཧ་དང་བླཟོ་ལེགས་པ་ཤལ་པའི་དའེ་བ་བྣམ་བའེ་བོར་རོབ། དགོས་ཞེས་ ༄- ༣༢༨༨ པཔ ༽ ( 
- ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོ་དཔལ་ལྡན་འབྲསམྨུངས་ཀྱི་གཟིམས།ཁང་དགའ་ལྔནཕོ་བྲངདུ་པྱཕའོ། རྒྱས་བྷག་ སྒ་སྐུརུད་ གས་པ་ཡུལ་བའ་དག་བ་བྟང་བའ་དནཆག་ད་ སའེ་ བསྐུལ ར་ྱཀྱའེདགེ་སློང ༽ ཧཱོ་བཟང་བསྒལ བཟང་རྒྱམ 
གྨུས། །ས་གཅུཉས་འགགས་བཟོདཔདུ་དབངཆེནྭ་ཧ །ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཉེ 
འ 


176, 8¡དམ་པར་ཤོབ་། །ཡུལ་ཤོགས་འདེས་མཆོནའཇེག་ཏེན།ཁམསྣནམས་སུ། །དགེ་བྱཅུ་ཆོསི་དབུངས་སྟནདུང་དཀར་གྲས། །རྟག་ཁྱབ་ཨེ་དགེའེའབྲསསྐྱོད་ བ།བྣམལརིམས། 







འདེ དཔང། འེ ས་གས ོ་ཆགསྣ་མ་དུ་སོར ཏོ ཤེས །རང་ཞིན་འདམཆོན་ཉེང་འབར་བདེ་བརག་གེགས། །ཁོགཏུམྟཏསང་བཞད་པའི་གག་སྟེང་ - 
ཅེནངང་བཏེན་པ་རྗེ་རར། །མིག་འཕྲལ་བཞིན་ང་ཡོངས་ཤརཀྱིལ་འཁྲོ། རོ་བ བ་བསམ ར་བའི་ལས འ་བར་ར་ར། མ་རོལ་སི་་ 
; འརི ལེ ཉྱར། །མག་འཕབྲལ་བཞིནད་ཡངས་ཤརདིལ་འཁོརཔ། །བཀའ་སེད་བནག་ཡོག་དང་བཅས་མཐུ་སེབསྤ་ཀི།།སྣང་བེམ་སེངྡ་ལནཆེསའབརདས། 

གས་མུནཔའི་དཔུང་།།མིང་གྲེ་ཉག་མམ་དུ་གཞིལ་བ་ངང་། གྲོས སྦྲགཐ་པླད་གསར་པའི་འཛྲམ། །ཆེས་ཆེརབཞང་པའི་བཀྲ་ཤིས་རུནྲ་གུབ་ཤོག། ཁང ཐག་དཔའ་ཅས་མཇུ་བས་ཡི། ཆུང ཞེམ་ཞེ་ནེས་ལཛའདས།། ཉང 





ཕུ 


༽ྱ་ཚིཿཙིི 


༤༧ 


༄༅། །སླ།།དག་སྦྱོར་ཐོག་མདས་ནག་བྱོགས་སྫིག་ཅན་མགོ །དུམ་བུམཁགས་བྱེད་ཟབསྱེ་བགཙ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚེམ་བྱེཏཉེརཞི་ཡང་། །སེནམོརརབ་ཁྲོས་སྦྱོར་ཡུམ་གདོང་དམརམ། །སག་བདག་གེ་ཐོགསརོ་བཤན་བྫ་ 
ཉེར་གཅིགསོགས། །རྣམམང་འཁོརཆོགས་དྲབུངདང་བཅུས་པ ཡས། །དཀརོགས་བསྟསནདང་དེ་འཛོན་སླེས་བུ་ཡི། །སུང་སོབ་བར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། །བདུང་རིགས་དྲག་བགེགས་ཆོར་ཆོྫན་ལ་འབོར་ཧི། །ཆོསྔ་ལནེ་བ་གང་བའེ་འཕེནལས་་ 
མཛོད།། ༈ ཁཁ་ལུག །མཐུ་སབ་སངུང་ཞིནའྲ་བགས་ འྲི་ལེངདྲཡལན། །དྲག་བགེག་སནག་པོའི་ཕལ་གཡུ་ལུསཔ། །འམད་བབའི་སེ་བྱརདདམས་དཔན་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུགཆེནཔོ་འཁོར་ཆོགསདང་བཅས་པ། །རྡོ་རེ་འཆངདབང་གསང་པའེ་བདག 
བོསགས། །དངོས་བྱརུདྱ་བམའྱི་སཱན་ཝར་ཁསྨ་བཱངས་པའི། །གཡརདམཇེ་བཞིནྱསལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟནའཛེན་ཚོགས་ལྟ་རུགྱཏུ་མེལ་ཚེས་སུངས། །ཨུད་པརདཀར་ལོགསྨརལ་འྱ་བོར་བདག་ཆགལ། །གགས་བལྟའི་མི་དང་མི་ཡིན་མེ་བཅུས་ ༨ ་ 
མས། །ར་དུ་གླེལ་ལ་བསྟནའ འི་ཡན་དང་བདེ། །ཡརྨ་ཟཱ་ཙཱ་བུརསིལྦ་ནུས་འཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའདྲའེ།བལ་ཁ་གཡོནྲ་རའླི་བ་མ་ཨི་ལྔ་གགསནཧུ་འོག་བསངད་རེན་དུ་དབང་ཆེན་ཡང་གསཔྱ་པདྲགུ། ག་ནོད་སེན་བེག་ཁྲལམ་སེང་། ཁུབ་འཇུག་བཅསྤྱའི་བྲེས་ཐང་བཞེངས་པའྱེ་རབ་ཡེག་ 
་ཚིག་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར ཤཱ་ཧའིདགེ་གློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱམབའོ།། ཛྭ །༈གངས་མེད་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཁམས། །མཆན་བཟང་འཇྲོ་སེག་ངོམཔ་འེ་ལང་ཚོཆེར། །ཡོངས་སྨེན་མི་མཇེད་ཞེང་གི་དཔལྦ་ཁུར 
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པ། །ནམ་འཛན་བསགཅངསས་ྱིསདགེལེགས་ཆོལ། །གང་གི་མགེནཔ་གཡས་ཡོགས་དགེལགས་ི།།ཤྱད་པ་ལ་ིལསད་ཚའའབོ་བ། །ནམ་གླན་ེས་པབྗོད་པའིདཛདེརདྱབས།།གིདའདེ་གནས་པའི་ཆདད་ནཅེགརང་། །ཆོས་ཡུང་གསང་ 
བརནཆེན་བཞེ་ཡེ་འོད། །ནམ་ཡང་འཆརྦ་ནུབྲ་སངས་པའེརང་མདངསྤ་ཀྱིས། །ཡྱིགས་བལ་འགྲོ་པོའི་སུན་གསུལཉེརམངསཔའི། །ངོ་མཆ་མརོི་ཀློ་མམེདྱ་བདཔརཆོས། །འཁོཿའདས་གདོད་ནས་ཡོངས་དགརོསྱ་ཀེ་རྱ་བིངས། །གནས་ལུགས་རེནཔར་ལུསཔའི་ 
ཀུནམཐོང་ངོས། །ངོ་མཚར་རེནཿང་འབྲེལ་འབུང་ཞེགམ་འིགཟུགས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བམཐའ་བྲལ་དབུཿམའེལམ། །དངོས་བསྟན་ ཐོག་གི་འསུར་ཁུགསརེ་རེནས། །ཝས་དནྨ་ནམ་ཀྱུན་ཡེ་ཤེས་བགོང་གཅིག་རིམ།།མ་འདེས་བསྟནཔ་འྱེ་རལ་གསུངཉིང་ཁུའེ་ 
བཅུད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ གཞུང་གླེགས་བམདུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེཚོགས་གླང་མ།། བུངཆེནྷ་ར་མཆོར་སྙེག་བཟད་རེང་པའྱི་རྒུན། །དུས་གསུམ་ལེགས་སྱང་ཆུ་ཝན་དང་བཅསཔ \།གེག་བྣམས་ནམ་དཀརདབ་འཕྲེངའཛུམ་པ་འདིས། །ཡན་ 
བདེའི་རོམངར་ནམ་ཡང་མི་འཛད་གཏེར། །ནཱམའདེན་ཡུངྙཏོུགས་བདཆལ་མ་སིགས་བར། །ཆེསཆེ་རྩི་ཆས་ཤི་ངདེ་ལཛོན་དམ་པྷ་ནམས། །སྣ་མའྲིའནལས་དྲབལམཚྟོ་ལརའཕེལ་ཤོག །མའམཿུམ་ཡིད་ཿནོགེསྦ་བངད་ཀརཡིན་ཆུས། །བནག་ད། འེག 


བརྫལ་མཐའ་དགཉེ་རསངས་ཤིང་། །རྒྱུ་གྱོརགཞས་སྐབསམི་འདོད་མ་ལུསཔ། །ཞེ་ཞིང་ཆསའཁྱོརདབའགྱེད་དར་བར་ཤོག།གནས་ཡུགས་ལྟ་བའིརྔོརྗེརེ་བརྒ། །ཕྱེན་སོགསཐབས་མཁས་འཕྲལ་ཁྱིས་གདེངསཿ་མནས། །སླིབ་གཉིས་ཉཨིཞདཔུང་ཚོགས་མིང་ 



































༦༠། ངུ 


གདང་ཡིདལ་དཔལ་བནའདི་བེསམཐུས 


༤༨ 


ཉྲེ་བཟོ་མའྩོགཱརྱ་བིནཱ་རོབས།།༈ ཐམས རྟག་ཏུཞེ་ཡངྱ་བམསཆེན་དྲག་པའི་མཚོན།། 


འགྲོ་དུག་སྫུག་བཛལ་ཉེསཚགས་ལྕགསྱཀི་ཁམས། །ཟྱ་བེདའོདམཐའ་ཡས་པས་ངགེལེགསྱསོ ལ། །གནས་དན་འཁོར་བླཾམིདངབེ་བགྱཏུ།།ངནམོང་ཐག་བྫསལྱཆུ་ཚོགས་ཇིག་གླེང་དྲེ། 


ཛ༽ 


བཟང་བསྐལ་བརང་རྒྱ་མཚོས་བྱར།། དཿ །།ཤུབ་དབང་། ཚོགས་གཉེས་རྡ་ཆེབཚེ་བྱསགདེངསཿཅམྱཀྱིས། །སྒེབ་གཉེས་ཕྱིན་གྱེས་དཔུང་ཚོགས་བྱེར་འཐ 
།།སྐུལ་ྡན་ཡངངསྦརུཀུངདག་པའི་མཚོར། །འདྲནམ་ཆོགཉིའེ་གཉེན་གངག་སངགྲུསམམཐའ། །ཅར ཡང་རུསཔའྱི་་ངག་རགས་བེབརྱས། །སན་ལས་ལགདངགྲབགསྦི་མཛེདཔའི་གཡས། །ཁབ་དཀརཀ་ཞེ་ལཆགསཆཙནླས་ཡིས་ 
བྱ །།སྒྱེ་བར་ཐེགམཆག་ལམ་དང་མེ་འབྲལ་ཞིང་། །སྟེབས་བཅུ་མངལབ་རེང་མེན་ཐོབྱ་བུརེབ། ། ཝཾ འོདདཔག་མྲེད། གསངགིི་བིནམྲ་བུག།སེར་བཟང་འབར་བའྱེ་ཆེ། །རིང་ནས་དག་པར་སྦྱངས་པའེ་ཁམསདེ་ཡེས། 


འབར་བས་གནམ་ལྷགས་ཕེག་པའི 


ཏོབ བཞིན། །བདུད་ནེ་གཞམ་མཛད་ཇེ་བཅུནམ་ཕམ་པ 


།གེམཐར། །ཡམ་བསྨ༣མའདྲེནྱམུ་ད་ཐོབྱ་གུར་ཅིག། །ཅེས་པའདི་ནི་འོན་བསམྲ་ག་པ་ཁང་གསར་པས། རྒྱ་ལ་གྲསང་སྟིང་བ་ ཤེར་ཕིནྱ་ཧསའཐིང་བུས་གྲསུམ་ཨྱི་གླེགས་བམ་བའེངས་པར་དགེ་ཚོགས་བཛྫོ་བོའྱི་སྨརཅོང་དགོས་ཞོས་བླསལངོརྭླའོདསློས་དོས་ 
༦ ÷` ལལ ༽ ་ ང་ ཀཀ ཛུ ་་ འ ད 
གུ་པའ། །རྐང་བཉེས་གཙོ་བོ་ཟས་གཙངསས་བོ་ཞེས། །ལྷ་ཡྤི་ཉམཆག་གང་དེས་དགེ་ལེགས་ ་ 


།མགོརྦ་བོང་བྱིནྨ་རབསྦ་རམུཡེས་ཉེའབྲགསནས། །བདེ་རན་སྲས 
།།བཆེ་ཆེན་གཟིགས་པའིེ་སྤྱན་གྱེས་བཙོའ་བརམཛོད། མའོ 


180 
པའེ། །རྒྱལསྲས་ཐུ་བོརའྱགུར་བརྩྱཧེནྱ་གེས་རློབས།། ཙཾ ཇང་ཇེ། གང་ཐུགསྱ་བངྱ་ཆརུབསེམས་གཉེསརབ་དཀརཆ།།ཡོངས་ ་ 


ཕག།ཊདེའོག་ྲརག་ལའངའདི། ཟང་གཟུགས་དམ་ཆོག་སྒུ་འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སངབ་དམ་པས་གཉིས་དྱབེམཆེད་བླརབས 





།ནམ་ཡང་མི་འཛིདྷ་ཙ་གཉེག་ཨ 


; ཅང | ༤༽༼ ¬ ༤. ༣ ངཱ 
།དཔའ་ཐོའི་སྟང་ལྟབས་བསྐྱོདེན་གང་གི་དཔེར། །ཉེརའོས་སྙིང་རྫེའེ་དང་ནསནག་པོ་ཆེར། 

















ཐ།ས་ཝོ། འི་ག ། ད་དོ ོང མན ཉེ་འ ༈ ཆོ སོདྷ 
ཧཱུཾ ལྕུང་མོད་བདེཆེན་ཉམས་བྱརའི་དཔལ་སྩོལ་ཡང་། །དྲག་པོའི་ངཛེས་དྲག་པང་བགེགས་ཏྱི་སིང་། །ཚལ་པརའགས་བྱེད་སྲིང་གསུམ་བངག་མོ་ཆེ། ཞས་པའའི་གཟིམས་གག་ཕེརཔླབས་ ང་པའ བཔང་བསའོ་ར་ཐའསེ་་མ་ ༦ ང 
༦ བྱམས་པ་བཅས་ལ་མཛད་བཅུས་བླསརབ་ངང་། གཙོ་ངོཇོ་བྫོའ། རྗེ་རེན་བཆེ། འཇི་གསཐེད། ཉུ་མགིན། མགོནི་ཁྱོ་ཡླ་དག་པ། ལས་གཤིན། དམག་ ི་་མབཉསཔ་འཛ་ལསརབའ་དྦུབཅས་བཞེངས་པའྱིསལླ་སཆས སྐས ཤཧའི་དགེ་སློང་བློ་འ ཐང་བྐ། ལ་བཟངྱ་ཧ་མཚོས་ 
ལྕྱངབའོ།། ༢ །།བདུད་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་རྗེའི་དབྱིངས། །འགག་མེངཚསྭི་ཕུང་པརྨ་སིན་པའི་དྱཔྲིད། །ལུས་ཅནཀྲ་རྱགི་ལཾགས་ཚོགས་འུངབའི་གཞིར། །མྱལ་མཛདརུམ་འདེན་དུ་རམ་ཤིང་བཆེ། །ཉོནམངསས་དོའ་ངང་ ་ 
' =ཿསྭའགསྱ དཔང་། །རམགོལཿྫྭ་སཔས་པའཆངྒྱཅུནྱཅིས། །གཞིལ་མཛད་བ ནཱ དག་བ མ་ དྲུག་དང་།།ཉེ་བར་གཞས་པྱ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་བཅས། །འྲད་གཟུགས༢བདཀར་ཀ་ཤིའི་ངོས་ཡངས་ལ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགཚྲོག་ | 
ེ མྭ་སད་མྔངས། །གཞསྭ་སབས་སྣ་གབསྔལམིའདོད་རྒྱུ་དང་པ སྲ ། མུར་ཞེ་དོན་གཉིས་ རྭ གླབ་པར་ ག །ཅས་པརངེནེ་བྱེདབྱེང་གཱན་ཧྱེ་མཛོད་པ་ངག་ཕབངདབང་རྒྱལ་གྱིས་དང་རྟེན་དུ་ཐུབ་དའང་གནསསུ་ དང་བཅས་པའི་ ཟྲིས་ཐང་འ | 








དྲུ མཚོར་བཞེངས་པའྱི་ཅབ་ཡཾགླ་སོནཚིག་དགོས་ ཁྱ | 





པྲ སྒྲག་དོི་དཏནདབ་ན་ོླ་ནུཔྱིན་ཉནནགདགོས་ཆོ་བྱུ་ལྟརྱེནྔ་མཔ་ཆེཔའི ཞཔསམཆོསལས་གསརགཞེངས་བྱེམཔའྱེརབཡག་སོོག་་ོགེ་ོོ་ཟངབམལ་བཅ་མམམོ་སབར།། ༈ །།ཅཾདམེང་ ཧེའི ླདཿམིག་གཟུགས། །རངསྒ་སྟོངཔ་ 
དུ་འ ཤངབ། །འཁོདའདས་ན་ི་བབྱབགའིནང་ །ཉེ་ྲན་གསམ་ནདའ་དས་ཏདྱ་མནཔས་གཟི་གས། །།ཐུགསྔ་ཇེ་འདུས་པའི་དབངྱ་ཕུག་ཏོདགཅིག་པུར། །བམགས་པའེ་གཏམལདོཿགི་སིང་པོའེ་དུང། །ྱི་བདས་ནམཁའམཉུཌ། ༥ 
ཡིད་ཅན་ལ། །མཆོ་གཞུནདས་གལ་པརདཞྱཿད་ ཤསལ། །© དཔར་བྲས་སླ་འདཉདམ ཐང་ཐོས་༣ ཉྱིད ལྭ །ཨྱོངལྱ་གུབསཿའེ་བའི་ལས་ཅན་ནམས། བང་ཆུབ བྱངཆུའ་བརདུ་བརྩེ་བས་ རྗེས་བཟུང ཀའདེེ་ཡིའིལེགསཆོགསྱརུ༢་དྲུའག་བྱིནརབས། །ཊ །ཞསཔ་ 


འདིནི་བློ་བང་སྡི་པསཁ་ཀའ་བྱརཆོསྤྱརམཚོ་ ངང་། ཆསནསྦམྱུང་གནས་གཏོངབའེང་མིགས་ཏེནལཕགསམཆོག་བུགསྔརེེནོའིི་ཤིས་ཐང་ ་གཡར་བཞེངས ལ་ོཞིོསམེ་་ངོར བའོ སང་བསྐལབ་ཟང་རྒྱམཆོས་སྱརབའོར། ལྟར 


༣ འབནས་སངས་ཉོང།སཆེན་མང་པོའི་མམས །ཕྱོགས་བཙུའིརྒྱལ་བ་ཀུན་དངཔང་གཅེག་པར། །འཕྲེན་ལསའོད་སྣང་འྱམས་ཀླསའུཿམེངཀྱིན །ཆུ ནཔོསིད་ཞི་མལུས་མགོན་དྲུ་ཆགས། །ཀྱུནྡ་ངོ་བྱ་སཔབ་མཁའ་ལ་དབང་གཞུ་བཞེན།། 
ནོད་སྱིན་དྲེགས་ པ་ཡངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེར། །ཉེ ཉབ ཿ རྣ་མམང་ཐོསསྲསཞེ་དང་ཁྲོའེ། གཅིག་པར། ། ལིན་ལས་ངོད་སབའབུམས་རུང པ། སོང་བ ཟུང་འཇུག་དང་ཉིད་ལས། ¡ འརྲི་པརྱ་ས་ཚོགས་རོལ་ པ་མ་འགགས་པས། ༈ 





༔86 སྐྱད །ཤརབ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསུངརབ་ཀླུནྱ་ཀེ་ཡང་སྷེ་མདྱ་བུང་འདེར། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འ་ཕགས་མཆག་ཀུ་ཡེ་ཞབས། ཡབ་སས་དགོངས་པ་ཇེ་བཞེན་ཆག་རིནྱ་བེ། ༈བཀའ་གནད་མདུངྱྱ་ར་ཡོངསའགོལ་ོང་ཁ་པའེ། །ལཡགས་ 
བཤད་དབང་དོན་དེཉྲིདརབ་གསལ་ཆེའེ། །རྣམ་བཤད་ཡང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའ་ཡྲེ། །ཞལ་ལུང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །དཀར་གསལ་བླེཿརམི་ལོང་ངོས་ལཡོས་པའི། །གླེགས་བམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསླན་པའེ ཞེས།།ལས་ 
ཅནཕན་བདེ་འྱགུང་བའེ་ཞེ་གཅག་པ། །ཐུཔ་པའིལུགས་བཟང་ཕྱི་དངངགའ་ལྡན་པའེ༽ །འིང་ལུགས་དྲབམམཆོོལཝ་རའཕེལ་བསྟནའཾ་ངོན་རྣམས། །སྲ་མ་ལྲེནལས་རབ་ཀུ་རྒྱས་ཡར་ཤོབ། སགས་བསྡ་ཤབ་བངས སེ་བ །གླིལ་གསེས་ 
བགཅཆགས་བཅས་པའེ་ཉེས་པ་ཀྱུན། །རྒྱརསངས་དག་པའེ་རླུང་སེམས་ཟུང་འདུག་སླཌ། །བཞེངས་པའི་ ུམེད་བདཆེན་ཐོབ་པར་ཤེབ། མའི་ཆོས མས་དདུ། །ཐེག:ཆིགོ་འཁོར་ལོ་བཞྲི་ལན་ཏེན་བཟང་པོ།༽ྒྱལ་བགཉེས་པའེཆོས་ 
པལ་བཤ་ ྨབཤ། །ཡོན་ཏའ་ ར་བའྱི་ཧྒན་མང་ ང་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདྱིནྱི་བངྒ་ལྷ་ཆེ་དགའ་ཝན་འོག་མིནྡྷ་གླིང་གྲེ་རྡོཆེ བ་དཔན་རབ་འབུམསཔ་བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཅིམ་གསརབྱ་ཅམས་དབང་དོན་བེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བརྡོ་ཇེསེམསདཔ་འེ་ཞལ་ལུལ་གྱི་གེགས་བམ་གསར་བཞེངས་བྱ་གིས་པའི་ ་ 


ུ་འྱིི་མན་ཆག་དགོས་ཞེས་བལ་ངོརཨའདགེ་མང་བློ་བཟང་བསལ་བཟངར་མཆོས་སྱམ།། ལལ ། བྲགང་ཡས་བམལ་མང་ཐོནནས་སང་སཏོགསྦཀི། །ཡོན་ཏན་མཐརྦ་ཤེན་བད་གཤེགསམརམེ་ཡཇོད། །མི་མཇེད་ཞིང་གྱི་ནམ་འདྲེན་བླ་བའེ་ 


















༄༅། ༽ཅཱཿ། ༈མའོངས་མངོན་པར་བུངྒ་རུབམ་ཕམ་པ། །དུག་གསུམནད་ཀུནའཇོམས་མཛད་སཱན་གི་བླ། མཆོནདཔའེསང་བ་སྟོངའབར་འོད་མཐལ་ཡས། །དམཆོས་འཆེ་བམེད་པའེ་བྱརདལེནྱཅཅེས། །གཏན་བདེའི་སོག་གི་ 
མཆོགསྦྱིན་བླམརབརས། །སྣང་བརྙན་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེ་མྲུ བུ་ཡེས། །གནསྐ་སབས་མྡུག་བ། སཡཿམའུསཞེ་བདང་། །ཆ་བསེདམ ནབརམཐོ་བའེ་ཡོན་ཏནྱ་རས། །ཡཐར་ཐུགཚགས་5ངས་ལྕམུར་རེག་ཤོག །ཅེསཔའདིནའཇམ་དྲབཔསཔོངམཆེནཔོའི་འཕྲེན་ 
ལས་པ་ཇར་གོམ་འིདདེནུདུས་གསུམ་སངས་རྒྱམ། སྨན་བླ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་ཨིསབསྐོར་བའི་ངེད་ྱི་བིས་ཐངབཞེངས་པའྱིཆབ་ཡིག་སྨོནཾཆག་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ངརཤྱའི་དགེ་སློང་སློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆིས་སྦྱརར ° གཾ །ཿ༢དེན་གྲླངའི་ཡ་བ་གཅིག་ལསའོངས་པའེ།། 
གསུང་རབམ་ཡུས་འདྲུས་པའི་ལམ་གསུམའབབ། །ཆེ་བ་བཞི་ཡི་འིནཆེནཿཔ་གྱི་བེ། །འདེནཔས་ཐརའདོདདགའ་བསྐྱེད་ལམ་རེམ་བྱེན།བརྒྱད་རྔནཁྤམའི་སྣང་བརྙམལེགས་བཞེངས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཛ པཚོགསནབས་ཞིབ་དང་ །མངོསགས་ས་ ་ 
དང་ལམྱཤེ་ཐེམྐ་ཀསལ། ༈འཇགསནསྨྲག་གྲསུམ་ཁང་བཟངྱ་མུརའཇུག་ ག །ཅེསཔ་འདི་ནི་ནམྱ་རལ་གཆང་གྲ་རིགས་བློ་བཟང་བསྟནའཛོན་གྱིས་དདྷཏེནདུལམའིམ་བུམ བྱཧུད་པའི་བེས་ཐངབཞེངསཔའྱེརབ་ཡིག་སྒོནཆོག་དགོས་ཞེས་བླསལ རྭྭཀྱའི་བགྱེ་སོང་དོ་བཟང་བླསལ་བཟངྱ་རམམོས་སྩར་ ^` 
པའཾ།། སྙ  །།ཐབས་ཤེས་པད་དཀར་འདབ་བྱར་ཡོངསགོལ་དབུས། །རལ་ཀུན་སྙིང་རེ་རངྱ་བུང་གཞོན་ནའི་རུལ། །སོནམཛད་གྲ་འ་ཛོན་བདག་པོའྱིརྒྱ་འཕྲལ་ལས། །འག་འདྲེན་ཟམམ་ཆདཔའེ་སང་བརན་གང་། །རབ་དཀར་ཀཿཤེ་སྦྱངས་ 










188 ངོས་ལེགས་བྲིསཔའེ་། །དགེེམཐུས་ཆོ་རབས་ཀྲུནཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤེས། །།མཉེས་པསྔ་རེས་གཟུང་གནསྣ་མབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་ལ བ་པའེ་བཀ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནམ་ཆུལྔ་གཚང་གྲི་ག་རིགས་དགེ་སཱོང་བམལ་བཟང་དབང་ཡུག་གིས་དདཏེནད་ 
འཁངསརབས་ྲི་བིས་ཐངབཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་སྨོན་ཆོག་དགོས་ཞེས་བྲསལ་ངོརཿཤྱཀའིདགྱེ་སོང་བོ་བཟངབྷམལ་བཟང་རམཆོས་སྱན། ཝལ །།བདེནཔ་གཉེསས་གདེངས་པའི་རྔ་ཝེ་ལས། །ཆཟེར་ཐོག་གིེ་རེས་ལྲག་མེ་དཔ་ངགས། །ནག་ཕོགས་ཐལ་བརྡསེ་།ཤེདའཇྲེག 
མཛཾང་ཆུར། །དབེརམེདའཆེ་བདགམ་ཧེའེ་ཞཡྱསིའད། །འདེ་བཞེངས་དགེ་བསཆརབས་ཐམས་ཅདད། །འཇམ་དབངས་ཞིདང་ཁོ་བསྔ་རེསའཾཛནཅིང་ །གནས་སབས་ངུས་མིནའཆེསོགས་བར་གཅོདལས། །ཅངྱ་རྒྱལྭ་བཇྲ་རཱ་བདམ་པྱ་མུརཐབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིནྲེ་མཆང་ཁ་ྱར་མཚོ་རམ་ལོལ་ཐེས་བ་ཚང་དྷུ་ཆོསྱརལྭ་ཁི་ཞས་འབག་ཡུལ་བརྡ་སྒོནཆག་དགོས་ཞེས་བསུལ་དོརཿའེདགེ་སོང ཟང་བསལ་བཟང་་ར༔ སྦྱར།། ༥ ) །རྣམ་དག་ཞེང་ སརལེགས་ །ཡུངས་ཀརྦ་ཧི། །འབྲུ་ཆདྲཔོའི་༩ ངེ སྱ་ཀངབདྱེ་སིདའབས། །རྒྱཆེན་ 

ཧཱ་ཧྩོངཡེཁལག་ལུར། །སྱེད་མཛདསངསྤ་ཆུས་པནཆེནདན་དམྱ་གུབས། །ཡེདྱ་འི་ཝིང་བྱུ་མགསང་གསུམ་ཡེན་ཏན་ཨེ། །ཟླ་གཟུགསཉེ་བམ་ཤར་བས་ཀླནྨ་དུངས་ཏེ། །སུ་གསུངཤུགསྱཀི་ཏྟེན་མཆོག་ཆེས་དཀར་ཟེར། །ཅིམ་བེད་འདུང་ཆེ་གསརཔ་འདི་བླསན། ། 

མཾ པའི། །དགེ་ཚོགས་གངུཿའུ་བའི་ཐིགས་པ་ནི། །བྲགཔཡས་བཀལ་པའི་མཐར་ཡང་རབ་འཇིགས་ཏེ། །ངནསེང་ལོག་པར་ལུདབེང་ལས་ཉོནྱ་བི། །ཆགདུང་ཨིང་གྲི་ཐག་མརའཇོམས་རུར་ཆེག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ཕོ་འཞི་དཔྡ་ཝནཔའེ་རེན། །བྱརདམར་ ཟླ 

















རྟེན་བཟང་རེམ་བརྒྱུདམི་རེང་བར། །ཀུནམཐེན་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ཐོབ་གུམཅི་ག ཝ བདེ་ནཞིངབཞོད། བགང་ཡས་བསྐལ་པར་ཞིང་སྩོང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས། །ལེ་གས་པར་བླམབས་པའི་གནསམཆོག་བདེ་བཅན། །མཆུཔས་མེད་འགྲོ་བའྱི་བམའད་དཔག་མེད། 
འཁོར་བཅས་སྣང་བརྙནའདི་བསྐྱན་དགེ་བ་ཡེ། །མཐུནུསབྱེན་ཟ་འབརབས་གནས་དན་རུའེ། །ལས་ དངཉོནམོངས་ཤུད་ཤིངྒ་ཝུག་མེདདུ། །བསེགསནས་དུག་པའི་ཞིང་མཆོག་ག་ལ་ བར། །ཐེ་གམཆོགཆོསྤྱའི་བགྲོ་གལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེསཔའདིནི་ 
ཞི་སྡེ་ཁང་གསར་བའི་ཆོས་མཛད་ནོར་བྱུ་ཆོམཚོས་མྷ་ཐསིན་དཔལ་མོའི་དོནདུ་གནས་བྱས་དང་བདེ་རན་ཞིང་གི་འིས་ཐང་བཞེངས་པའྱིཆ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོ་ཱའི་དགྱེ་མོངྲབོ་བ་ཟང་བསལ་བཟདྱར་མཆོས་སྒྱརབའོ་།། ཉ །།།བདེཆེན་གཅེགྲ་བའི་ཉམས་ལས་ཞིང་ཁམས 
བྱརར། །སུ་གསུངཐུགས་གསང་བཀོད་ རབ་འབྱམས་ཤེས། །འསྲོ་མལ་ཧྲེ་རགཿདས་ལ་ཡབ་ཡུམསོགས། །ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་གང་བྱརནདེ། །བཞེངསམསྱ་ོར་གིམཿོ་ནའཡོ་བ་ནམས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས 
ཇེས་བཟུངནོས། །གཞསྣ་གབས་འགུལ་ཧིནངནཔ་ཀྱུ་མཤིནས། །ཅིམ་གཉིས་ལམྱ་ཁིསབགོད་པ་མཐུརྦ་བིན་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཞི་ྲབསྤས་པསྣ་མགས་པའི་ག་རིགས་མུགས༢མས་བཆོངས་དངངསྦ་ཅིས་བདེཆཆོག་སུཛའི་དིལ་ཟངསཞེསཔའྱི་ཆམ་ཡིག་མོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ ་ 
ོའི་དགྲ་མྒགོ་བཟངབྲས་ལ་བཟངྱརམཚཾསྱར་ྟན༽ ལུ །གང་ལ་གསོལ་བཏབ་ས་བམེད་པའི་འབྲས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླ་བཅར་འབེབས་དབང་གྱི་རལ། །བམ་བདེག་ཤེགས་ཞི་ཁོ་མཁའ་བགྲོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲུངམ་དམན་ ' 
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།མ་ཡུས་པས། །ཐུབ་པའེ་བསྟནདརའགྲོ་ནམས་བདེ་ཞིང་སླིད། །ཁདཔརདགའ་ལྡནགསང་སྔགས་ཡང་མྱེའེ་སྡེར། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུནབསླབ་གསུམ་སྦྱབ་ལ་གཞོལ། །ལེགསཚོགསམིཉམས་ 
ཕེལྱ་ཧས་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིནི་ཡེར་བ་དགའ་ཝནགསང་མགས་ཡང་ཚེའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགསམྱཧན་ཁི་མས་གཙངང་བའི་ཆེད་དུ་ད་ཡིགས་དྱབེརབླ་རུམས་མཆོད་ཏེན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཅུའབུལྱརུའི་སོནཆོག་དགོས་ཞེས་སྤི་ཆོགསནས་བླལ་ངོརཤཚའ་དགེ་ཡོང་བློབ་ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒ་ 

ཅྩར།། པྣྭ  །ཟླཞལ་མངོན་པར་འཛུམ་པའི་གཡུར་ཟེགས། །ལིང་ལྷ་སལ་བཟང་ཉིང་དུ་རེག་པའམ།།དྲན་པ་ཡིསྱ་ཀུངཉེས་བྱམས་གཅོས་པའོ་རིམས།།བཅེལ་མཛིདདཔལ་སི་ལམོའདེདགོངས་ཤིག །ལ་ཁོང་བྱེནམན་འདུང་ཚེ་གསུར་པའེརོ།། 
༥ང་ཇོམམི ཤེསཔརྟཏརགྱབིནནས།།གནསྐ་གབསམ བྲ རྩ་འུག་དགོསའདོང་ཇི་ཉེདཔ། །ཡད་བཞེན་འགྲབཔའཀའསྟེནྱ་མོངབས་ཤོག ཛྷུ རུང་གི་གཤེག་རླབས་ སྐྱོད་པསསྐད་ིག་ལ སྙེངགསུམགྱུལ་བྱེད་ཛྫུ༧ྲལ་ ཡྷེསེང་།ཉེགཞནལངཿངོམ་ལྟར་ 
ཆིདཆགས་པའི། །ཇོང་བཅནངེགས་པའི་སེ་དཔོན་འཁོརབཅསཔས། །དམཆོས་བབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགསརིགས་དྲག། །ནད་དངྱ་ཆེན་པན་མཐའ་དག་བཞིཞིང་།།ལེ མཾ བའོ ཐི 





















དཱ ནལ། མབསཔས། འེ ོགས་དཔལ་གྱེ་གྷོ་མོ་བྱསྭ་ཐགནས། །དྲ་སྔ་བཟའདོད་པའི་སྩིནཔ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེསཔ་ 
༥དེའི་ཡེར་པའི་ ཁརེགས་བ་བཟཔའྲཕེནལསྱིས། ངཔཔལྱ་གྱི་རམོ་པང་ཛོང་བཅནཔའི་བྲིས་ཐང་གཞེངས་པའྱེ་རབ་ཡི་གླསོན་ཚག་དགོས་ཞེས་བླམལ་ངོར་ ཤཱཀའེ་དགེ་སློང་ཏློ་བཟངབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩར།། གོ དྲུ ཟོ 


།རིག་ཝགས་ཟབཚོ་རྡ་རེའི་དྱ་ངསྱ་སྟེས། ། 






སཾ 


ཆདམེད་ཡི་གེའི་ག ཟུགས་སུདངར་བའིའཕང་།།ངོ་མཆཿགསེརྫ་གིའ་ཁོརལརམངོནྲ་བུབ་ ྭ ག་འསམནམ་མཁའ་དག་པའྱེ་རནདུའཕགས། ༈འདེས་མཚོནྲ་ནམ་ ཀའ་དགེ་ཚོགས་འོ་མའི་བྱརུད། རར ཐའ་ཡས་འགྱོ་ནུང་གཡསའཁེལ་ 
དངུག་ལྟར། །སྨིནནས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བདེ་ལགསྱི། །རྩ་ལ་ཆེན་སྟོབས་བཅུའེ ལེརཔསྱོ་བུར་ཆིག །རྒྱུ་སྱོར་བཡང་ཐཾག་མེད་ནས་བསགས་པའེ། མལད ནན །ཞེ་ཞིངཆས་ཝནངགས་པ་མྲ་ལེས་འཛྱོར། །རོན་ 


གཉིས་ལྱུན སགླབ་པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་པའདིནི་ཉེའ།ཁོར་བ་དར་ཁན་དགྲེ་སོང་བསལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཕམ་བཅསནས། གུང་ཐང་དུ་མཆོད་ཡོནྱ་ཧི་ཞབས་བརྟན་དང་། རང་གེ་ཆགས་གསོག་ཏུ་དམེགས། ཡེགྲངག་གི་འཁོར་ཆེན་གཞེངས་པརྨ་སྐནཚོག་འྱ,›±ྱི་རུ་ཞིག་དགོསཞེས་བསལ 
རྩ ཱ་༅འི་དགེ་སློང་མློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ( །། 
རི ཆསའཁོར་མི་འགྱུར་མུན་གྱིས་གུ་ཐ་པའི་གནུག་ལག་ཁང་གི་མདཌ་ཡབ་གོང་མ་གསེར་ཐངསྤ་ཀིས་གསར་བཞེངས་སོགས་སྲེའུ་བྱིས་པའེ་དཀར་ཆག་ཅི་འདོད་དགེ་ལེགས་ཆརད་གྟཉིལ་བའེ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྭའི་ཞིང་། 
བྷ ཡེ་གེ་བུུདགུ་པའི་སྡེབ་ཁྱིཔལཇྱིར་མཉམ་པའེ་ཧྲཏཱའི་རྣམ་གྲཔས་འཇུམ་མ་འིགཉེསསྟོང་ཕྲག་བཞེ་ཉིས་བཅུ་ཀྱ་དརྐྱད་ཡོད་པལས། འདིཊ་ཆེག་འབུམ་བཞྲེ་འི་དྭགསོཔསམབྱ་རསོ་བདནཔཉི་མ་དང་ཏྲནམསྤ་ཏིསབ་པ་གསོབ་ཤིན་བསྟན་རིན་ཏེ་སྟགརྨམ་པརམེ་ནའི་ྟུའའོ།། 





རེ ི པོ རྩོ སོ ི་ཾིིིས ས་ 
༧ ཧེ ནཱ ཡ བ། ཚར ༠ ད ཊོ རབ ལྐ རླ 
༧ ྫཾིཾཾཾཾཾིོིི་ གས་ རྦ་ ཙཿ འི ༩ ལོ པཆོགས་ འགེམས ི་ 


ཤྭཀྭ་ཀཱཊསཱནཊེའེབཟགལྭྲགྲ་གཟླ་ྲ་ ༩ བ་འ ་གགྲ་བ བགཀྲ་གྲོའྲིག་གགྲེ 


ཤཿ 
བམཀནེཏ་པརམྲསྦའིཛྷཾནྨཀཅཾཏི༔ ༧ མ་ཤྲརཾདཡསླམཱ ཉཡཤཏེནྲིར་ཤིརེ རན 
རྫད ྔི་ ` ད་ ལེ །འཇམ་དཔའེ་སྙིང་པོ་ཊེ པ་བོ་བཟངྡ་གགས་པར་ཅགྱཏུ་མགོ་བོན བས་ ག་འཚོལ་ ལོ། 













194 སྤྲི གང་ཞིགསྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཡེཤེསལྔ་ཡི་མཁྱེན་པའེ་མེ་ལོང་དུ་། །ཆསྨ་ར༩་སུལ་གངྱཀིལ་འབྲས་བུབཞིན་ཌོགས་བཟོདསོགས་ཕུའོལ་ཤེན་པ་ཡིས། །དགའ་རབ་དབང་བྱུག། བྱེ་བའེ་དཔུངཚོགས་མལསཔ་མམ་ཇད་གྲཡྱ་ཡི་ལས།།ཟཡེད་ ཟ 
ྐེནམཁས་ཤུ་བསེང་གེའི་ཞབས་ཤིསའཇེག་ཉེན་དགྱེ་ཆུར་ཅིག །ཛེནྟ་སོནྱམུམཚོ་བེ་བའརི་རབྲ་ཅེས། །ནཱུས་གར་བྱསར་ལས་ལེགས་འོངས་བསྟུན་པའྱི་ཟ།།བོདཡུལ་བདོའྱབངཿལེར་འགོད་མཁས་མགོན། །བློ་རིསྭ།སོང་གསུམ་གྱཆུགན ་ 
རྱ །མཐུ་ྟེས་དྲག་སྔགསུའབརཔའིའེ་ཚེ་ཁམ། །ག་ཡོགས་ཀླུ་མེང་དྲུ་མུངབན། །ངོ་ཟུམ་འདབམ་འེའེངབཅི སདཔའེ། །དཀར་ཡོགསཔདམྱམ་བེདསྡི་བུབ།།ཞེ་སང་འདོདཆགས་གཏིམགལ་ཁྱེ་ཧོན་བལ་བསས་བྱ་ཆེས 
དངསྤ་བསྡུའོ་སངསཏམལ་ཡེ་ངོས། །ཟུགས་བླསེདྱརུའིཛོན་བ་གམ་གསེར་ཁྱི་རནྲཔང་ནམཔར་བྲཀམ་བས་གང་ལས་དགེ་བུུའི་ཆསྦི་ཆར། །འཕལྱ་གི་གོམའགོས་བྱས་ཕག་སྤལ་པསམིའྱསུརྦའཱགྱགིསྦ་ག་པའི་གླ་ནུག་ལགྱཨཱ་གུ་པྨེ་རྡེས། ། 
གུར་ཁངཡི་ཤེསཏེནའེད་འཇམ་དཔལ་རྡེ་རེ་ལུ་ཟོལ་འཆངཁྲབྲེསངཝེ་བཅནསིདནུམཐོ། །ཡང་དག་གྲསུང་༢བནང་གི་དེཉེད་ངགཅང་བཟོ་གསེས་རེས་འཛིན་ག་དངཆད་མའི་བལེ་བརགླ་བོགསལ་བླེབའི་དངྱ་ཆུལ་གིས། །པཱ་ཤང་ལོགཔརྟཱ་བའི་གདོང་ ་ 
ྦ པྲ་ལ་བ་ཁངས་དངྱགགས་པ་འཕྲོག་དཔྒ་ཉནཅིགྭཚོ་དངག་ཟབ་མོའི་ཁྲནཔརལུ ད་པ། །བོན་དང་ཚྭ ཉེ་གསས་འཛེནྐརཔ་འགོསའཇོམས་ཊེད་ཐུབ་པའེརིངལགསྔརྡ་རེ་ཚེ་བྱཆ་བཤད་དང་སྦབ་པའྭཧཾ་མ་པཆེས་ཡངས་པར། །འཛོནམཁས་སོ་པ།་ས་ 

















( །=ཀི ༦༨ །༢གྱུརྲ་གགས་པའི་མུ། ཐུ་དགངས་རན་མཐོའིས་གཙོ་ངོའི་བཀའདྲེན་དནཔསྣ་ནམ་པ་ཀྲུན་ཏུ་མགོ་ཧོས་མཆད། །ཐན་མེད་དྡ་ཇའི་ཐེག་མཆོག་སཱིང་པོརྨ་སིནཔ་གཞོནའི་འུས་ཅན་གསངབ་ཀུན་འདུསདྱ་འིད། 
། གཆོམ་མེད་དྲ་བིངས་ཡུག་བཅོམ་ཝན་དུས་གསུམ་ཀྱུནརེགྷ་ནལ་འབོར་རྱང་ཞྗེམམཚོདྱའིལ་ལུ་ཁོར་དབང་པོ་དང་། །རྣ་མཔར་སངམཛིད་ཉནམོངས་མངེན་བུང་མྨྱོདཔའི་དཔུལྱ་གུརསེ་ཤེས་འོད་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོརམོ་ཆེ། །སེདདང་སེད་པྱ་རམ་པར་དག་ ་ 
པའྱི་བ་བྲ་མདྱ་བུངྱ་རཱདྱ་ཀི་ཡེ་དམྲ་པཱ་ཡེས་དངོསྲ་གངྭ་སལ། །རྒྱལ་ བའ་ཡཤས་མཛོད་འཇིན་བཅནཔ་འི་འཁོར་ས་དང་།གིསེང་སྟོབས་སྟབས་གྱེས་ག ཧནྱ་བུག་ཅེགང་དདཀརའཆང། །མཐུ་དངརྲུས་པས་བྱངདའདྲུལ་གསང་བའི་བདག་པ་ | 
སེགས།\ ལྭ་བེངྱ་རུབ་སེམསྱ་ཀི་དབང་གུརྱ་ཆལ་སསྦ་རམས་ཀྱིས་ ངས། །ཆོས་དིངསཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིནོར། །དམཅན་རྒྱང་སྡེའི་སྲངམ་ཁྲ་བོའི་ གར། །ལེགས་ལའི་སྟ་པྟངབ ས་ངེགས་པའི་ ེདཔོརསགམ། །འཇིགརེནྷ་སོང་བ་་ | 
རྣམསཀྱིས་ཤིསཔ་སྦྲབས། །ཨཧོ་ཨཾ། ཏྟཱཔུཾརེའི། །གྫྫཾལ་མཆོག་ བོད་ཡུལ་གྱི། །ཟན་གཡ ངམི་འགུརྩ་ལུནྲགྲ་བ་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ཡེད་འཐོག་པར། །ལེགས་བེས་མངའཡབ་ཡིངའཕགལ། །ཧྩེཔས་སྟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདསོགས ། 


དགེ་ལེགས་ནོར་བུ་དབང་གྱི་རུལ། །འདྲེནཔའི་དཔག་བསམ་ཤེང་བཞིནདུ། །དཀརཆག་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ཁ། །མི་གཅཾང་དག་པའེ་བཞིནལནམ། །སྙནངག་སྤོསརུའིཁཱས་རྗེང་ནས། །དཔོདཝནསྙེངལ་འབྱུདཕྱིར་སྲེལ། །དེའང་མདོསེ་བམལ་ 


































ཧེན་ཧུལ་པ་ནི། །ཕུན་དངགས་མཁན་ཆོ་བདེ་ག ཤེགས་ར་མཆོག་ལ། །ཆགས་སུ་བཅད་པའེ་དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྟདནས་ཀྱང་། །བྱང་རྒུབུནེ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཡུལ་་ 
ཁྱད་པར་ཉན་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམསཀི་ཐུང་པོ་བན་མེད་པ་ཞེལ་བར་དུ་ཆིགསྲས་བཅད་པའི་ལམནས་སྡན་བསུས་ཏྲེ་གབས་སྤུ་གེང་པརྱ་བ་བནི། །བདུག་ཆག་གི་སྟེན་པ་མ་འདེས་པའི་ཆས་བཅོ་བྱརདྲ་ཁེ་གྲ ཤོགྲ་ཅལརབྱའུ་རྫོགས་ཤང་། 
གསང་བ་གསུམ་གྱིམཆུ་སྡེར་ནོན་འེས་བདུད་དང་མུ་སྟེ་གས་ལཾག་པར་ལྟ་བའེལ་འགྲའི་ཚོགསྨྣ་རམས་།བམ་ཟེས་སྲུ་བེརཔ་ལྭ་ཁབ་འཇུག་ཤིང་རུའེ་དབང་པོ་ལྟརམྲབུ་པསིད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཉེད་ནེ། མགོནཔོ་མ་ཕམ་པས། ཐུགསྔརེཆེན་ ་ 
བས་འཇེགརྟེན་མཁེན། །འཇིགཏེན་ཀྱུན་ལགཟིགསནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སླ་ལསམ་གཡོས་པར། །སལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགསྦཀྲིས། །སྙེ་བམངོན་པརཾསྙེ་བདང་། །དགའ་ཝན་གནསནས་འཕེབ་དང་། །ཆྱུམས་སྤུ་ཞུགས་དང་བཅམསཔ་ 
དང་། ༈བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པདང་། །བྱརཱནམའིའཁརྦ་གྱིས་ཚོལ་པ་དང་། །ངེསའྱ་བང་དཀའ་བྱ་སྱད་པདང་། །བྱང་རུབ་སེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུང་ཝེ་བཅམ་དང་ཚོགས་པར་ནི། །བང་རཱབཆོས་ཧི་འཁརལ་དང་། །མུ་ངན་འདས་་ 
པར་གཤེགསམཛད་རམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞེང་ནམས་སུ། །སེད་པ་ཇེསིད་གནས་པར་སེན། །ཅེསནམམཁའེམཐའ་གྲུ་དཔམཉམ་པ་ལེསེམས་ཅནམ་ལུས་པལྱ་བམས་པ་དང་བྩེ་བའྲེ་བུགས་ཇེ་ཆེནའྲོ་མད་དྲུ་བུང་བ་དངྡ་ཝནཞེང་། ཇི་ 


196 པ་བཟང་བོ་ལས། དེབཞིནགཤེབ པ་དུས་མཉྱེན་ཧུལ་པོ་ནི། ཕུན 





།ཉུ་བ་དངཇིསེད་པའི་ཆུསའཇིགཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལསལ པའེ་རང་བཞེནཐམཔ་ཅད་མངོནཔར་མཁེནཔ། འཁོར་བ་བྒརམལབར་དཀའ་བའིེབཅཙོན་ཁངར་བའི་སྦབས་ཟ བཨར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ ཐང་ཁྲཾམྱ་བི་ 
ང་བགམེང་པསྭ་བོ་གོསྱ་ཀྱི་གངྱ་སན་པ་ཞེ་མངུ་གིས་མིག་ངེས་བརལང་པརང་གྱི་ཆུདརང་གིས་འཇོམས་པར་་བེད་པྱ་བུང་ངོརྱ་གེ་གམའྲ་ཕོས་འཁོརབ་ནམས་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའྲེ་བགས་རེཆེནཡོས་ག་ཟིགསནས། ལྷ་ལསོགས་པའེ་བདུང་ ' 
ཨོང་བཞིན་པའི་ཁུ་མཆོག་སྲུས་ཀྱང་འཐུང་མ་སྲོབསཔྱ་བ་དཀའ་བའེ་ཆོགསགཉེས་བླནམེདཔའེ བདུང་ཚེ་ཟད་མི་ ་པའྲེ་ུངཔ་ལེགས་པརྔརཾ་གས་པར་༡མསྲས་བཞེས་པའི་མཐུས་གནས་གཅེངམའེ་འག་མིན་ལས་གོང་དང་དགོནཔའེ་ ་ ་ 


€༤༽ 


ཨིའོག་མནྷ་ཐུག་པོ་བཀོདཔར་ཁ་སྦྱོར་བདན་ཝཱནལོངས་སྱོད་ཚ་གས་པའི་གྣརམངོན་པརྡ་ར གས་པརསངསྐྱཆས་ ། རླག་བཏུན་ཐེརཟུགའྱགུར་བེདཔའི་ཆོསྨ་སུ་བདེ་བཆེན་པའི་དྲའིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིནད། སེམས་ཅན་ཀུན 
མཁྲོ 


གྱི ཁམས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་དྲག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དང་དེརྭ་སྤི་བསྤྲལ་པའི་རློས་གམ་ ཚོགས་པ་ ར་བལས། འེསྱ་ཀྱེ་གོང་ཁེམཆེནཔར་ལའི་བུདམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་བསམས་བཞེནད་འཁུངས་ཏེ་གཉེད་མེད་པྲ་ནམས་ བག་མེད་ 
པའེ་འདོད་ཡནྱ་ཀི་དུགཆུལས་བླཟོག་པའྱེ་བད་གོལྷ་ནམ བརྩས་པའི་འབས་ མཆོག ྱའརམརེང་པའི གི འི 


སྐབས་སུ། ཕྱོགས་བཅུ་༢བའཐྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བཀུཌགྱེ་མཐུ་ཡེས་ཤེནཏུ་སྙན་འཇེབས་ལམའླེསལས ྣ བསདནམས་རྒྱ་ 










ད་ཀ 
༡༡ 


༣ 


པར་བྱཆན་པའི་ག 


།དག་ལས། །དེ་ 


[7 
རེག་པརཡུམ་ཧི་དྲུ་བཏོལ་ཏེ་གནདཔམེད་པཉནྱ་བེདདབང་པོའཞིན་དུ་མས་པརྒག་རཔྒ་ཚའི་དབངཔས་བཟུངབརབསམས་པརྡྡ་རླགར་བིནྲ་གིསབླ་རབས་པསབྱིན་ལབརྱ་གུརཅེང་འདེགས་གེང་འཛོན་པརམ་སབས། ངེའི་་ 
ཚྭསྐྱེམ་བུ་དམཔརཿཉེདྱ་ཀྱིས་ཡོགས་བཞིརགོམ་པ་བདུན་བདུན་བཏབ་པ་དངཚེར་ ར་བའེ་ཞབས་ཧྱི་རེས་སུ་པྨངའེ་ཕེངབ་གསརདུ་བཞད་པརྦར་ཏིང་། ཞལནས་ཚགས་སྲུ་བཅད་པའེ་བ དུ་ཆེ་འྱི་རྨན་བབས་ པའང། རྟོགས་བ དརིན་ 
ཕོ་ཆེར། ཕྱིརྦ་བུངཉིདན་བྱར་བེན་གིས ཅི ཉི འེ 


༢༨༽ ྭ །སྟེབས་ཤེས འདོདྲནས་ ཁཱ ོྦ གཞེ ༦༽ ༤༨ € >× 
འི་མཐའ་དངྡ་ནུ།།འདི་ནིའཁོར་བདུག་ལས་བང་། །དེ་གདདེ་ཕེས་བ པན། །སནི་ཀྟུནྭཱའདྱ་གུར་ཏེ། །འགོོ་བའི་བམཿི་ཟདསེབས། །དྲེནི་བཟུང་བརམནུས་བཞེན། །ཞེས་པ་ལུར་མཆན་བཟང་དང་དཔྱེ་བདུམཛེས་པ་བྱསདཆུས་ལེགས 


ལྱུམསསུ་ཡང་དག་ྱྱོན། །ཞེས་ པ་ལྟའ་ལུམསྲསླུ ཟ་བ བྱར་ཕལཆེརྔ་རྫོགས་པ་དྲག་ཡོཞས་ པྩཝལགས་ཕོ་སྤེའ འིལ མེ་ཏོག་5ནྱཀབི་ ཟླ་བའི་ཡརཚཾསལ་ ལྤུམིནལེནགས་ཚལ་དྲུམངལ་གྱིདེསམ་ 


༤༽ 





ངང་ 
ནར སིང་ཕའི་སླ་དེ་གཟུང་། རནེ་ནུསམེདཉེདདུ་གུར། །ཅེསདང་། འདེནེབདག་གྱི་མངའདས་ ཤཾ།།འཇེག་རེནྡ་བི སྔ་རེསམཐུནྭཝོ། །འདེཡངྩེ། ` 
ངཱ 


ནུ་དོན་ཐམས་ཆདྲ་གྲབ་པཞེས་སྲེད་པ་འི་ཁོར་ ཡུགཆེན་པར་བསྔགས པའི་ལང་མོའི་ཡོངསའདུ་དམལ་དྲགཔའེ་ཚེར། ཡེ་གྱི་ཏལ་དང་གཱངཆེནའདུ་ལ་འ ངསགསྤདག་རུུ་མ་བཞི་བཟའིག་པའེ་ཡལ་འདའྱ་ཀྱི་མ་ལྭ་ཀླན་ 





༄༅། །ཤར་ཡོགསདཔགཆད་བྱརུ་གཉེས་འདས་པ་ཨོང གོང་བྱེད་ཁྱི་ས་ག་ཞྲེ་རུ་ཀུང་ཡེདའོངས་ལྡནྱགི་འགམ་དྲུ་ཝ་རམམསྱིས གྲོགས་བགྱིས་པ་དངབཅས་མཁའལས་འདབ་། བཟང་བབས་ པ་བཞིནདུ་གཤེགས་ 
པ་ཡང་འཁི་ཤིངལས། དེམཐོང་ལལ་ལཆགསྲབ་ལཞིང་། །བརྩེ་ བ་ སྡུག་བརྔལ་ དཔས་འབྲུགས། ། །འ།བར་བ་ སྙིངོ་མེད་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་བཏང་བ ཡུནརིང་བསམས། ། །ཞེ་སདང་། མཁལལ་གཤེགསནས་འདྲི་སསནས། ། 
ཅིག་གིསནེ་གོང་ཁྱེརབརྒལ། ངཱ སགཞི་རམངོན་གཤེགས་ཏེ། དིརེསཡིགས་ གསཚལ་ཏེ་ སི རི ི།ཾ་ ང་འི་བདག་ལྱ་སྦུམའེའཆིང་ 


བའདེ་དག་གི་དགོས་པ་ཞམ་  ་ ཞ་བའ་ བདེབ་ལཆག་མི་ སཔའེ་གཉེནནམ་གོགས་པདག་ གིསའཚའཞེས་དབྱ་ག་རངཉིདྱ་ཀིས བཅད། ལའ་བླརཀཤ །འེརསགནང་སྟེ་ ངཱཿ་མགས༔། རྒྱལ་མཆེན་ ` | 
༈ རིང་ཕུར་དངྒལཝུག་སྨོད་ལསེུ་ཡངམེ འཇབ མངོན་དྲུ་མཇུད། འདིའདདས་ངེས་པམི་འྱ་བུངང་ཞེསཚུར་བཅདནས་ཝ་ ས་ལྕི་ས་ཅག གཤེགས་ཏེནི་རྩལ་ནའི་འྲགམ་དུམཁའ་བབྱ་འིཏིངངེའིཛཱནལ་ 
ལྤདུག་དཀའབ་སྩྱང། ཊི་ དྩོ་བསྱཀིས སུའེ་ཟེར་ ཏི ང་པའེེཆཱཡ་བ སཱནནས་ཤུན་ཆོགས་ ཏེ་བའི་གཟི་ ཡི་ལི་དགྲད་དདྲུ་བུར་འེ་ཆེ། དགའསྟེབས་གཉིསྦ་ཀེས་ ནིརའེ་བམདུསཁའ་ཁང་ི་ ཏིང དོ གཅིག་ ་ 











༄༅ བྱདུྱ་གི་བརཚསྱ་ཀི་འཁོར་ལ་མྨ་སར་བའྲེརུལ་བསན་པལང་། འཇིགརེན་ཀྱུན་ལྷ་སིང་རེ་མཐའ་ཡས་པ། །གཞན་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་རི་སྡོད།།སྩེ་བོ་འདྲེ་ཀྲནཆངས་ལ་དང་པ་སྟེ། །ེ་ཡེས་གསལ་བ་བཏབན་ ་ 
བརོརམོ་བཊར། །ཞེས་པྟལཝར་དག་ས་གཞིས་འོར་བྱས་བལ་ སྐར ཨིམ བསན་པ འགིན དད ྷ་ ུདགྱིར་ བྱི དང་ད ཐས་གསོལཔབ་བ་ 
ཧནྱ་གིས་གསེར་གི་མཛད་ལྭ་ཕུལ་ནསཆོསྱ་ཀེ་ལཁོར་ལོ་སོར་བར་བླསུལ་བ་བཞིནྲ་ཡུལ་ཝ་རྫ་ངསིརའཁོར་ཝ་སྡེ་བཟང་པོར་བདེན་བཞེའི་ཆསའཁོར་དང་། བྱ་རྒོད་ཡུང་པོའི་རིསགསྲས་འཁོར་ལོ་བརཔ་ཐེགཆེན་དབང་ནོན་ལ་བསོར། ཐྲ་མ་ལྭ་ཐེག་པ་ 
ཐམསད་ལ་ཡང་དག་པརཞུ་གས་པ་སོགསལ་ལེགས་པརྡ་རམ་པརྦ་ལེབའི་ཆསྦའི་འཁོརལ་གྲསུམ་པ་ རཾ འབུས་བྲ་རྔོརེཐེག་པའི་ཆས་ཀི་འ།ོར་ལོའངའརི་རབྱ་ཀྱི་ཚེ་ རྡོརིགདན། ཡངས་པ་ཅན། པོ་ཏ་ལ དཔལ་ཝནའྲབསྨསངས་ ། 

ཨྱནཨྱེ་ཡུལསོགས་སུ་སྐལ་ཝྔན་གྱི་གདུལ་བྱདབང་རོན་ནམས་ལ་གང་ལ་གང་འཆེམསྱཀྱིས་བྱ་སྦྱོད་ཡོ་གརྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེནཔ་བཞིའི་གསང་བ་ཟབམོ་བསྟནནས་དགུང་ གྱ་གཅི་ག་པ་དཔའ་བོ་ལྷགས་འདྲུགགེ་ལས་གླ་བའི་ཚས་ 


བཅྒོལ་འེཉིནདོན་དམ་པར་གསེརའོད་དམཔར། སངསྤྱ་རསྐྱམ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆསྲ་ཀངྡ་ནབ་པརཾམི་འགགྱམཞེང་། སེམས་ཧནྷ་ནམ་སནྱེ་སིན་པའེ་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་མཇད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོངྱ་འེརཆེན་པོོ་མཱ་ཅན་ 




























དུགཟུགས་སུའ་བཀོད་ཕྭ་བནམད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངྱབིངས་མུཐིམ་པའྲེ་རུལ་བསྟུན། དེ་རེས་བཀའ་བསྡུའེ་རིམ་པའང་བསྟན་པའེ་སློན་མེ་ནམས་ཀྱིསམཛད། ཞོ་ྱོས་ངན་ལས་འདས་པའིེ རུལ བསྟན་ནས་ལོ་ ལཞི་བྱཧསོང་བན། འཇམ་ 
དཔལར་རུདལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདསནས། །ལེ་ནི་ བཞི་ བྱ་མལན་པ་ན། རཾ དགྱེ་སངྱ་ཀཱ་ཞིས་དེའབོདའྱུ བུང་། །བརྟན་པ་ལནི་དང་རེང་ཕན། ཀྲ །ལོ་ནྲེངག་བྷྱ་ཧདག་ (འཚོ།། །རིག་པྱ་མ་བཆེནམོནི། 
བདག་ཉེདཆནཔོ་དསྱ་ཁང་འབུབ། །བསུན་བཅོས་སཆགས་དོན་དང་ནེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དུན་དེ་རིག །གང་ཆོ་ལས་དེ་བོར་བན། །བདེབ་ཅན་དྲུ་སེ་བརའྱ་གུར། །དེནི་མཐར་གིས་སངསྦྱརས་ཉིད། །ངེསཔ་ཁོནཡངངག་ཐོབ། །ཅེས་ ` 


ང་བསྟན་པ་ལྟརབདེ་གཤེགས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོནའཕགས་པཀླུ་བླབ་ཀྱེས་དབུམ་རེགསཚོགས་ ལསགས་པ་སངས རུསྭ་འི་བཀའི་དགངས་པ་འགྲེལ་བའི་བྟཅན་བཅོསམང་པོ་གྲསུངས་ཤིང་དྲབའི་ཤིངྷའྲི་སོལ་ལེགས་ཡར་ 























བཏདཔརམཛད། འཇུམ་དཔལ་རྩྱ་ནུད་ལས། ཐོགསམེད་ཆེས་བའི་དེགྲི་སོང་ནི། །བསྔན་བཅོས་དེའ་དོན་ལམཁས། །མདོ་པངེས་དོནཔང་བའི་དོན། །རུམ་པ་མངཔོ་རབྱཏུའ་བེད། །འཇི་གརུན་རིག་པ་སོན་བདག་ཉེད། །གཞུང་འབེད་ 
ངང་ཚུལ་ཆན་དུའྱ་གུར། །དེ་ཡེརིག་པྲ་གབ་པནི། །ཛལའི་ཕོཉ་མཞེས་བཛོད། །དེ་ལི་ཝགསྱཀྱི་མཐུ་ཡེས་ནེ།།བནི་བཟང་པྱོ་སེ་བརའྱགུར། བསྟན་པ་ཨུནཔགནས་་བའྱི་ཕིང། །མངོ་ཡིདེཉེད་ ངི མི་བསད་པ བ་ཡི ྒ 


སྲསྦུ་རམ་་ 


དཿ སྭ་གབ་བརྙེས་ཏེ 


འཁར འལྲས་ བླ ` 





206 སྐྱི བཀའ་སྩལཔ། འིགསྱི་བདུས་གསུམསལ་རྒྱས་གང་གིའང་གངུལ་བརམྱ་གུར་པའི་གནསའདེ་སིན་དྲུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོད་ཁ བཅན་སྱི་ཧླལ།ཁམསདེར་མ་འོངས་པའིདུསྲ་སུ་དམ་པའེ་ཆས་ཉིམ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པརའདྲུག་སྟེ། ] 
སེམས་ཅན་དྷེནམསྱ་ཀང་ཐར་པྭ་བངྱ་རཱབྱ་ཀྱི་ལམལ་འགོད་པརའྱ་གྱུར་རོ།།ཨ ཐའའཁོབ་དེ་འདུལ་བའེ་གཉེནཔནིའཕགས་པ་སྤནརས་ གཟིགས་ཡེནནོ། །དེ་གཔཞྱེན། འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་དབང་ ཱག་ངེས་སྔན་སཱད་པ་ཧྱོད་པའི་ཆ། ° 
སངས་རྒྱས་ ང་གྱི་སྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དྲུས་གྲསུམསངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིསམ་བཅགས་ པའི་གཞས་མཐའ་འ།ཁོབ་ །བ་སྱིསྦྱི་རལ།འམསན་འོད་མའི་སེམས་ཅན་འ་པ་དགའ་བརནམས་བར་པྱ་བང་་ 
ཆུབཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ། མཐའ་འཁོབ་དེལང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གུར་ཅིག །བདག་འདྲེ་སིན་ལསོགས་སེམས་ན་དེ་དག་གི་ཕམ་ལྟ་བུརྱ་གུར་ངིག །འགོ་བྭ་སྲལ་བའི་དེད་དཔོནྟ་ལ་བུར་གུར་ཅིག །མུན་པསེལ་བའི་སློན་ 
མེ་ལྟ་བུརྦ་གུར་ཅིག །དང་གྲསམ་སངསྤ་ཆུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ ཀྱིས་གསུངས པའེཆས་ཐམས་ཅདམཐའ་འཁོབྱ་གི་ཡུལ་དེརདམཞིངྱ་ཆུསལ་ལུན་རིངདུ་གནས་པརྲ་གུརཅིག །སེམས་རནདྲེ་ནམས་བིས་དཀོན་ `` 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆན་ཐོསནས་སྐབས་སུསང་ནས་བདེ་འགྲོམཐོངརིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་དམ་པའེ་ཆསལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཆུམཅིག །ཅེས་དང་། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོཐམལེའུབཅུ་གསུམཔལས། སྟེན་པམྱངན་ལས་འདའ་བར་ 










ལ་ཁམས་ཅི་སེམས་ནནིདྷ་ླདགའཐོར 
ན་ཕའེ་བསན་པ་མརལའེབྱཀྲི་དྲུས 


སུབང་ཆུབསེམས་དཔའཁོངཉིདྱ་ཀཱེ་གངཱབྱར། འགོ་བའིདནེདུ་འྱགུར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། 


ལྡམ་ཨཏི་ཤཡེས་ཀུ་བི ལོཅནནསྨན་དངས་པའྱིརལ་པོ་བཀའཆེམས་དང་མཊི་བཀལའབུམ་སགསནས་གསུངས་ པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་གི་བདག་པོའྲི་བུགས་མའི་མོལ་པ་ལས། བླྱེརདཀརཔའི་ཡུང་པོ་ 
ངས་སུའྱ་ཁུདཔའེ གངས་རིའི་ཕྲེང་བསབརམ་ཆད་པརར་པའྲེརུལདུ་བོར་བའེ་ཡུལ་འདེ་པ༢ཕ་གསམཆོགྱ་ པ་གན་པྱདྱ་པཱག་སྟེངྱ་པནྙསོང་ཅནྲཾ་ལ་ཝན་ཧི་ཐང་དྲུ་བན་པན། ཤིནཏྱ་མི་བཟད་པོའི་དུ ཁྱསསོང་བའི་་ 





208 སེམས་ཅན་ནམས་ཨུང་ཆཱ་ཡི་དཔལ་འབོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ུ་བུལ་སྩོར་བར་མཇུད། ལྷག་པར་དུ་མིའི་འགྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མྨེལ་ཏེ་ མ་པཆེས་ཀི་སྣོད་དྲུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་བིནྱགིས་བླརབས་པའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སྤེའུའི་་༽ 
ནཨ་པ་ཿནདང་། ཆྗེ་བཅུནམ་སྒེལ་མའེ་ ཐུགས་རྗེའྱིསཱ་འཕྲལ་ ལ་གུར་བག་ཕིནམོའྱི་ནམ་པཅན་གཉིསཆོགས་པ་ལ་བཏེ ིགསྤདགུཞསཆའསཔའྱི་སོད་རུསི་འདབའྲ་ཕག་གུ་ བགབ ནཞེང་། དེདག་ལསྦྱར་ཆེརའཕེལ་ཏེམེའེ་་ 
འག་བམང་པ་ཆགས་པ་དང་། དེདག་གྡེརེ་བརའཕགས་པཉིདྱ་རལ་པའི་ཟློས་གརྦ་གིས་འདུལ་བརད་ བསན་མམང་བཀ།ལརིགསྤསལ་ དམག་བྱརཁ་ཞེསྱ་བ་བརགཞོནནུ་ངོམཆརངན་མེའ། ཡལ་པལས་འདས་པམཆན་ཏགས་བཟང་ 
པསྲསས་པ་ཞི་ (ཏཱསྨུ་བལྟམས། དེ་འོདཡྱ་ས་རེ་བོར་ཕེབས་བའི་ཉེ་མལེནྲ་ཐུ་འདིའྲི་མུལ་པར་ལོག་པར་ ཁས་པར་བརྟེན་ཡབཀྱི་སམ རྨ་ཨགསཔས། ཐུགས་རའེ་པླཾདྨ་ནམ་པར་བཞད་པ་དེ་བཅན་ཐང་བང་མནོའི་རརྩ་ཕགས་ ` 

ིའི་རེ་ང་རིམཛའ་གསོལ། དིནས་བྱནདཔའི་གདུང་རབསཉི་ཤྲིལ་བླདན་ཅིཆེས་སུརཏི་སྦས་བྱསདྲ་སགསྦྱན་དགིགྱ་གབམོདྱ་པང་གགས་ཆེབ་སླན་ 






ཕེབས། ཧཤྱུགསྔེ་བྱཧདྱ་ཧིས་གཉའ་བརྡ་ཁི་བཅས་པའི་སྟེང་དྲུ་སན་དངས་ཏེ་ དུ༅ཧིརྡེ སས་བརྒྱ་ 
བཟང་ ཁྱི་མམྨ་སྦལ་ཐོ་ཐོ་རིགཉན་བརནྱ་ཧྷེ་ཀཱ་རིངལ་དམ་པ ྱེ་དབྲ་ལེགས་པར་བརྙེས། དེནས་གྲངུང་རབས་ཝན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེལས། འདིནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ མཆདཔར། ༈ཡོད་ཁམས་མགོནམེད་ 





ཟས ༨ ༦༦) 















སས 





པའེངགྱེརུལཞིག་ལ་རོགྲས་བཅོལ་ནས། དགྱེ་རུལལྷ་རུམཆནནམསལེགས་པར་བླམབས།ཏེ་བླསྲབས། ལན་དང་ །ཉིས་ལ་དགྲེ་རུལ་ཡེངས་པྲས་མ་ཟིན། གསུམ་པའིཚབླསིམས་ཏེ་རའྱི་ཝེ་བླ་ཏང་བ་བྱཟང་བས་རྡོ་བྲིངས་གསེརྦ་འི་དངོས་པོའབའ་ 
གོགས་མཱ་སེགསྦཀྱི་དྲང་དུ་བབས། མུ་སྟེགས་རི ཅགསམ།ཁནན་རེརལ་གིའི་དོནདངས་འབདྱ་ཀ། ྱད་ལ་སྲུསགསེརང་སོང་བ་འདི་བུནནོ།།ཆངམ་དཔ་ཝིགཅནལ་གསེརམ་འཆོད། དྱེ་ཡིནདགྲེ་པོགས་ལ་ དན་གསེརྩ་སུདྱ་ཧིན་འཕེལ་ ་ 
བས་འཛེདཔ་མེདདཞིས་ཟེར་བ་བཞིནདབྲེ་རུལ་སིསརལ་གིདང་བེས། དེའི་གསེརལ་བཉེནདགྲེནལ་ཅིས་བིང་བཞྲི་བིངན། རིརབའི་ཟུསོགསྦའི་བཀོད་པུ་ཡུནཾསྦམ་ཚོགས་པ་ཨོརྨ་ཙུརྙ། འཕརྦ་བྲ་ཀི་གྲརོག་ལག་ཁང་ཞོཾསྦྱ་རགརན་ ་ 
བཀད་པའི ལ་ཧ ་དནཞིབའོམ་མཛ་ུརག ཆེས ར་ཆུ ལོ ལེགསོ པད་མ་དང ་་ས་འཞས་༢ སྱ 
བལསྱའེ འཁར་ལོ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའེཉེམ་བཞེན་གརུག་ལག་ ཁང་བགླ་རང་བ།ང་བའེ་ཝིན་འྲག་ བྱཧུད་བན་ངུ་བཀོལ་བའདམ་ཚག་གེེ་སབས་ཀྱིས་ཉེན་ མེས་བྱ་རཾགས་པལས། མཆེནམེ་མེ་མཾ་ 


































ཡིན་ ས་བྱ་མེགས་པམ་ཐོ་བར་བཱརཅིང 

























༄༅ །དངོས་ འངྲ་ཆོས་ རྒྱལ་པོ་ཆཔས་པ་ལྷའེ° ཏོག་གེམནལ་ལམ་དུ་ཧས ༢༨ ཞྲེ་ར ཕན། ཤཱཁའི་རྒྱལ་པོ་གཙོའཁོར་དགུསྱབིནྱ་ཧེས་བླརབས་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཆདམེང་པའི་ངྱ་ྲསཔ་ ངས 
འའི་དཔ་ནསམནལས ད། པི་དང ས་གཡ་བ་ ལ་སོགས་པའི་དབ།མཆཾནྦ་གི་ཁདཔརྡ་སྦུང་ལའི་འཇམྲ་རབས་འོགསྱའི བུམོའྲིནབྲལུརམཡུས་པ་ཉེ་བརྡ་ཀུང་བ་ ; 
ཤིང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབཆེནཔོའི ཐུགས་ ཀར་དཔལ་གྱི་བྲེལི་དྱཀིལ་འྭ།བོརདུ་བཞགསྲ་སུ་གསོལ། གཡས་ཡོགས་ལྱ་བམས་པ སྤྱནམས་གཟེགས། སའི་ལིང་པོ། དགའབའེ་དཔལ། ཁྱོ་ཆུལ་ཁམས་གསུམ་རུམྱ་རལ་ལ་སོགས 
པ\ གཡོན་དྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱགན་དྡོརེ། འཇམ་དཔལ། གྙིའ་པརུཡསེལ། དགེ་བཞེན་འེ་མ་མེདཔ། ལོ་རམིག་ཡོབོ་ གོར གསུམ་བོདྱ་ཀྱི་ཝ་རིགསསྦྱ་བས་ཏེ་བཞེངས། ལྟེ་བའྱི་ཕི་ལྟའིརིམོ་བཅོམ་ལྡན་ ་་ 
འདས་བ་པའི་དབང་པོའི་མཛོད་པ་བྱཅུ་གཉིས། ཁ་ནང་ལུ་ལ་ཅིག་གྱི་རདངེས། སགས་ཁདན ངརྡེ་གགས་དམྱ་ྱིཆུདཇསྨ་ནམས་བཟོ་ོའྱི་ཆལ་བོཆོགྱྒྱུགར པའི་བ ཤཀ་ུབཱ་བོ་ཚས་ཅྲི་མ་ལནམ་མཁའི་ལྟ་བ་ལ་འགྲན་ 
པྨ་ནམསྱིས་བསླན་ཞིང་། སངམ་མཁའ་འགོོམ་སང་གའི་མགོརན་ལ་གཏད། བརྩ་བྱི་ཏེན་གཅོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད། ་གཡས་ངོས་སུ་བཅམ་ལནའདསམར་སེམཛད། གཡོན་དྲུ་རལ་བམ་ཕམ་པ། མངུན་ 


ཁི ༦༦༧ 
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གྱི་ཧྒུད་རེས། སྲངམགནནདྭ་མི་ནྩོ་གུང་གི་མགོ་ཅན་ལ་ གཏད། དགའ་ཝནྭ་བམས་པྱ་གིང་ན་ 


ཆ་གླེ་པགསུམམཚོན། ནབྱཿཔཙྭ་གིངདྷུ་ནམ་པར་སང་མཛུདརིནཆེན་བཞི་པ་ལས་བསསྒྱན་པ འཁོར་གསང་བ་ཡྱུམ་བཞི། རྣམ་སྣང་མངོན་བང་ 
འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་གཙོ་འཁོར་བདྡུན། སྡོ་སྲངགཤིནྡ་རེ་གཉིསྐྱ་རུད་རིས་ལ་གནས་བྟ།ནཆེན་པོ་བྱརུ་དག །མིའྱགུརྦ་ཝུནྱཾ་ཧིསྦ་གྲབ་པའི་གཅུག་ལག་ཁངབཞེངསརཱལ་དང་འཇིགཉེན་བསྟན་བཞུག །ཆོསསོང་བའི་སང་མམཁའ་འགྲོ་གྲོས་ 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག ། རྒྱདརེས་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་མེའི་དཔང་པོལས་བཤད་པའྱི་ཁྱེའླ་ནུ་འབབས། ཆོསྤསྐྱཾང་རྒྱལ་པོ་དངུཡ་ 


ཅན་ལ་གཉེརདུ་གཏད། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གིང་ནརམ་པརྦ་ངམཛད་རིགས་ཝ། 
གཅན་བ ༢༢ ༢ གླིང་གཡོག་གཡོལྡནདང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་སྟེནུང་གླེ 
ལྡན་གྱི་གནསསུ་བཅོམ ན་འདས ཀིཿས་ཡུམ་ལཆས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་དྲེན་ལན་བསབཡཔའེམ 


ངཱ འན་ 
ཝཱ སཱ ིའིཞིང་བཀོད་མིག་གི་བད ཆོ མཛོསནཨིམཇུན་བཞེད་ 
ཀྱི་སེརམོཿན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། སེམས་བརྐྱེད་བྱངརུ་བ་གླིང་ན་སངསརྒྱས་པདྨ་ཅན། སྦིབ་པ་རྣམསེལ། ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། རྒྱུད་རིས 


གྲ་མ ཟྱཾང་དུརིནཆེན་ ཚོགས་གིང་ན་བཅོམ་ལན་འདུ.ར་པ་བུལབབུཔ་གཙོ་འཁོ་རོལ། རྒྱུདརེསལམ ་དགའ་་ 
ཱ པ་ བང་ཕོའི་གཞུ་རིས་ཀྱང་སྱེཿ ཏེ་ཡལ་བར་བེད་པ་དང་ ཆོསསང་ལྕགས་ 
རསམདོ་མྡེ་ཞིནདངརབས་ད་དཔའཉག་ཏུ་དུག་པམ སྲོག་ལེངེས་སྨྱོདཀུནལ་གཅེས་ 


















ཡབ་སྲསམཇལ་མངོའི་ཞེང་ 












¡ ༦། པ་མེད་པར ཤགེས་རབྱ་ལི་ཕ་ལོ་ཿེན་པ་བཅོལ་བའེ་རྩམ་ཐར་དང་། སྲང་མ་མཁའ་འགོམ་སེང་གེའེ་མགྲོ་ཅན་བམོས། ཕེ་ཧརདཀོརམ་ངོད་བིངནྭ་འྲ་ཀྲ་ཐུབཔ་གཙོའ་ཁོརདྲག། 

་; བད ུ་་ནམསལདམམསས་ཤནའོཀའ་པའ ནོ ྲི་ཁམ་ཁྱ་མུལ་པརགཏདདྱ་བརླས་མིས༨པའིང་གཡོག་ མི་སྐུནདང་ སཨིཧནི་ཟཱམཚོནཔ། ༦༥ [ཏྨ་གོངམ་གངབབ ཟྲ་ ལི ཁངན་་ 

༩ ཤུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ཝ། ཆུདརས་སངཔས རྒྱས་སྟོང་ལྱ་གཉེས། ཡྭཀཱཡོག་མནོར་བུ་བཟངཔོའི་ལ་ཁངན་ དྲ འིས་གོང་མཆངས་བཅས་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་ ལི བོ་གཙ་འཁོར 
མངོནཔརའླབུང་བ དྲ དརེས། ཆསྲསཿ ཐེ ཟིལ སྲང ནརེ་གཉེས། རྒྱད་རེསའཇམདཔལརྱརྒྱད་དང་ངནསེང་སྱོང་རྒྱུད། ཆོས་སྩྱོང་ 





ྲ ཨཚོ་ནྱ་བེད། ཤར་ནྷ་མངགའེམས་ཁང་གླིང་དྲ་ འྱ་ཁའེ་དབང་ 
ཝྲ། ང ཆཕསཔ་དྲུང་གེཐརྦ་རཱགས་ཅན། མཁྱེནབ་འཇམ་དཔལ་གློ རྔ་པུདྲ་ཝ་པ་གཙོའཁོར་བྱུན་ 


@ཾ 
ཌི 


གཤནརེའཁོརལོ་ཅེན། དད་སཱཞིང་ན་བཅོམ་ལན་ འི ང་པོ་བ ་ོརབད་ན རྱང་འདས་རྒྱད་རིས། ཆོས་སྐྱོང་འབྲུག་གི་སློག་པ་ཆན་བརྐོས་ཏེ ཤར་ཡུཨའེཕགས་གིང་། གླིུང་པོནལཱས་དང་ལུས་འཕག་ས་མཆོནཔ། 
ང་གླིང་ 





༼ཚངམངཀྱེའྱུ་གིངན་སྟེང་དུབ་སོའྲི་ཕ།་ཁང་། དགྱ་བདྲ་བུས་ཁང་གཱིང་ཁོན་པ་ཛྫཾནན་ཁིས་གངབ། མཐྭ་མདྨ་བཱ་ཁངྱ་གཱིངནསེབ་ང་པོའི་ཡལ་གབྱརད་ལླ་ཀྲ་ཆེནབྱཧད། དབུསན་ཕགནརོ་ཇེའི་བ་འདུལ་བེད། རྒྱདརེསླ་ཀའིགཟུགས་ 














༄༅ 





།ལེནྱ་གིསྱཡིྩ་ཆེ་ག།པ་མེང་པ་རྡརེ་མ་བརསབ་བཟོའྲི་ཁད། ནང་ནཀ་བམེདཔ་གུར་ལྟ་བུར་མཛོས་ཤིང་བྲལ་བ་བཟོའྤེ་ཁུད། ས་གཞེརགྲན་ལས་བས་པ། གཡུའི་གདུངམ་ལ་གསེམ་གྱི་རླྱདུག་པ། གསེརྱ་བི་་ 
གདུང་མལ་གཡུའེའབབུག་ཡོདཔ། ཆུ་ཕུབས་ལྕ་ཕྷི་ལུདང་ནང་ལྟ་ཡོདཔ། ནང་གི་ལྐུ་ནམསལྱྱསི་གདུགསརེདང་སོས་གདུགསརེ། སོའིའུདགཆོདལ་གསྱྲབ དྱ ནཔ། སངསྦརས་བཅོས་དནའདསི མཛོལ ྱན་གཉིས་འབུརདུ་ 
དྲད་པསགས་བཟྲོ་མའེ་ཁདཔར་བཅུ་གསུམ་བཅས་དགེ་བྱཙུའིརནཆེནའདེནཔ་འཛམ་གླིང་ཤིངཌཱའི་དྲབིབས་ཅནྱ་གྱི་བཱུ་བུག་བསེལ་ཝནུཀེལ་ཤུས་བསྐོར་བྱར་གང་ཆེན་ ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དཱ་ཕན་བདེའི་ཝ་ལག་བསམ་ཡས་མིའྱཆུརྱཆུནྱ་ཅིཿསྦྲ་གུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ། ༡ལེལོ་ལེགས་པརྡ་གུབསྟེ། མཁན་གློབ་གཉིསམ་རྱ་གཞས་པའ་གོནས་དམ་ཡ གཉིསྦསེདཔའི་བིནྟར སོ་ཡག།ཏརཆེན་བརྩབས།དབ་མའིལནམསྔ་ཕིརོར་ཅུག་ཤེགས་པ། ར་མགྲིནྱིས 
རྟ་སྐད་ལན་ག སུམ་བཏོན་པ། སར མེང་པའེ་ ལའ ངྡའེ་སྡོངཔོ་གས ར་དྲུ་སྐྱེས་ པ་སོགས་ བྟཿ ན་གཡོའི་ ཆོས་ཀུནདགེ་བའི་མཆེནམ་མཐོ་རིསྦ་འི་མོལམོ་གསརྷཌགོལ་བལ་བེདཔོ་གསེརུམངལ་ཅན་ཡང་ནབ་བྱསརྦས་ནས་ཐོས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་གུགས་ 
ཚམ སཱན་དོན་མའུནྱཾ་བེ་འགྲོནཔོ་འབོདཔ་འདྲའོ། །དེ་ལྷ་ བུའེ་རང་གཞསྱ་འེ་དགའ་སྟོན་མད་དྲུ་བུང་བ་ ཆེ་དང་འབངས་ཀུྱྱི་ལྷ་དངམིའེ་དཔལ་འྱོར་གྱེ་དབང་ གཅིག ཏུའའིལ་བྱཡེནང་གེ་མཆོང་པ། ཚོགསྱཀཀི་འཁོརལོསགས་མིག་སྐྱའེ་བངམཛོད་ ་ 





ཅིང་པ 




























སྣག:ཡུནསུམཆོགས་པའེ་ ར་སུཅང། བཱ ངཡྭོཝཾ རེ བགད་པའི་ཟོལྱ་གིས་ཡང་ཡངྱ་མུལ་བར་བཊ སས།།ངེའིཆེ་ ཆོསྱྱལབླ་ན་འཁངས་དང་བཅས་པོའི་ར་འཇས་སུནཏམ༔ བུརའྱེ་ཆུདམང་མགེན་གཅིགཏུ་ 

བཐལ་བམང་ཨོངྱ་འི། ཨཧཡགས་་། ངཡི་ དབུ་ཚེ་རེགས་། གསུམའདི། །རིནཆེནྩས་ལས་གྲཔ་པ་སྟེ། །ངྱ་ཅོགས་ པིི་ \ང་ཡིལཱ་ ལྷ་ཁངངམཚརཆེ།།མཐོང་ བ་ཆམ་ གྱིས་ སཉམས་རེངགའ། །དྱེ་ཡིར་བསམསྦ་ཧེན་ 

བློ་རེ་བདེ།། །ལུསའཕགས་གླིངལ་ དཔྱེ་དངསནས། ལྩ་ཁངགསུམ་པོའངི། ༽།རེརྣས་འསྲག་བལྟེ། །བརྩེཾགས་པ་མིའྲ་སེས་ པའ །ང་ཡྲིལ་ ཁོམ མཐོང་བ གྱིས་ཉམས་རེདགའ། །དྲེ་ཕཱིར་བསམས༔ ཀྱིན་ཟླ་རེ་བངེ།། 
གྱེས་ཉམས་རེདགའ། ྱེཡེརབསསྲ་ ཀྱིན་བློ་རེ་བྲད། །བལང་་ 


220 ི་ོ ངེས་ བདྡུན་ཡཔསྲསྣ་རྫོག ས་པཕའེ་ གླ་དབྲངས་མགིན་པའི་པུགས་ང་ ངག་ གང་བའི་སྨ་སནནཔའི་བ དངེ ཆུ་དང་། དགའ་བའི་ གརྦ་གྱིས་ས་གཞེའི་ཁྱོན་ ཀྱུབ ཀང་ཚོ། ལེགསབེས་ ཡ་དུག་གིསསགཞོའི་མཚར་་ 


འཇམ་ བླུ་གིང་ལ་པཔྱེ་དངས་ནས། །ཚཾཡིལྷ སཁང་གྲནམ་བ་ མཛོ་འདི། །༣ེནཆེརྩས་ལས་༔ སབ་བྟེ། །བརྣེགས པམིའདྲ་སྐེས་པའྲུང། །ངཡི་ལྷ་། །བང་ངོ་མཆརརེ ཐྦོང་བ 
སྩོད་ལ་དེ བླངས་ནས།།ཆུབྱིལྷ་ཁངག་སུམ་པོའདི། །འིནཆེན་སྒལས་གྲ་ཁཔ་སྟེ། །བརྗེ་གས་པཡིའདྲསྐྱེས་པའང། །་ཡི་ཨྷ་ཁང་ངོམཚེརཆེ། །མཐོང་པཆམ་གྱིས་མས་རེད་ཀའ །དྲེ་ཕིར་བསམས་བིནྡ་བོ་རེ་བདེ། 'ཡི་ལྙནངཔེ་ 





ཿ༧༧།།ཟ གསང་པའི་བདག་ཕྱོ ག་ར ལ་ཐལཏོ་མོངངའདི་ནམས་ལམམ་ཟངས་པ་འྱབང་བསྲ་བེན་གིསྨ་རོབྱཅ་གསོལཞེས་གསོལ་བཏབཔ་སཱརདཔལ་གསང་པའི་བདག་པསྤོངྷནམས་བྷརོལ་བས། སློ་ངདྲེརམས་ལ་རིམ་པབཞིནྩས་ོདོརྫརི་བ་ 
དར། གཟའ་ར་ཡུལ་ གས་དང་སྒོང་བདུནཆིགས་པ་དེནམམ།ཁརའཕར་བས་གསང་བདག་གིས་བཟུང་ནས་བརྟུལ་བས་གཞནལསམཆེ་བ་དང་དོམཚརཅན་པེ་ཧརྒྱ་རལ་ གགས། དེ་དྲུས་མིལུ ས་ཁུང་གི་མགོོ་ང ནྭ་གྱི་རམ་པ་བསྟ ན་པས་ལྷའི་ ་ 
དབངཔོས་ བེ ནྭ་བུངཆེནགྲཱ་འདྲུག་འདུལ་དུ་མཆེན་གསོལ། ཕྱི་བོན་ནངྱ་འོནསོགས་ཆེསའཇིགས་རུང་དྲབ་དགེ་ཚོགས་བཅས་གསང་བདག་གི་བཀའ་ ང་ གཞུས་པར་ཞལྱ་ཅིས་འཆེས། བྷུ་ཏ ་སུ་ཤེལ་ཨྱེ་བགྲ་བགཏླད་ྡིབཱ་ཝ 
སྱེ་མེད་ྱི་དོན་བ མཆེསེངགེ་དཀར་མོརྦསཱལནསེའཇིགས་པའི་རམའསུར་ཁྱི་རུལ་ལའི་གསུམ་འུར་པས་ནམམཁར་དོན སྐར་པང་ཚོའྲ་འདུམས་མའོ་བསམས་ཤིརྱ་གགས་ཏ་བརྡརོམ་ གོས་ཤིངྨོབེདཔན་གིས་ཏེངངེ་ ནྱགིམ་བཞུག་ 
པསྔ་ཁིམཔའི་གླ་བགསའིས་འོངསནས་་མི་འར་དབཱངས་པསོགས་དམལ་གནསུཏཧརཅིཡི་དང་དཀོར་ཛས་གནས་དགོན་སགས་ཅིདཀོར་བདོག།གནས་པའི་ལྱོརས་འདུག་པ་དཔ།་པའི་དོནྲ་པག་དགྲ་ནམ་རདག་པའི་བྱུ་བུཡེགེསཅི་རབ་ 

མདངས་འཕིནལསྦརལ་པོར་གགས། མཁན་སཱེབཆོས་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ཙི་གནས་སྲ་སུལ་བསྐོ་བའི་བཀའ་བཞོོསྣསབསྣ་མོབ་དཔནྦྱཅིས་འྲཕལ་ཡུནདུ་ཤིས་ལ་དག་བརགཟིགསནསྣ་ལྦསསམུནེ་བཅེནཔོ་གཡུལ་དྲུཆས་ཁརཔརྲ་གུབ 










བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲང་མརབྣམས། མ་གྷ་ང་དྭབས་འ 
།སས་ཡས ཚམཨར་བཞིས། གྲངདྲང། 
པྲ་ནམས་ལ་ལྟ་རཱ་བླམབྱཏུ་བཅུག་པསྐ་མད་གཉི 

ྒ གས་པྩརིཏ་དངལོཆེན་ནམས་ཀྱིས་འཛུལ་ 
གས་རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སལ་ཝནྷ་རམསཀི 
ངལ་དུ་ལོག་ལྟ་ཅའགྱི་ལག་ཏུམིའ 


བའེག 





) ,.༽ 
ཀ་དདབུས་འགུརའཆང་བའི་ 
ཐར་པའང་ས་པནྱ་གསྲའ 


སྐལདུ་བླ་མེད་བདུད་མི་འི་ཕྤང་ཆར་ 
ཤུག 


ཁྱརཞེང་། ཡད་སབས་སྟང་འ 


ལྭ་གྲཱ་ཆེནཔོརསོ་ཐར་ཆ་ བའེསྡེ་པཉེ་མ་ལརྦ་གགས་པ་བཞི་ཡོང་པ་ལས་གཞི ཐམས་ཅ ༨ཡོད་པརྨ་སཱ་པའི་མེ་བའི་དགེ་སོང་བྱར་གཉིས 
ན་པའི་སང་མི་ི་བདུན་དགྱེསངགི་དངོས་པརརའྱྭ་བུང་། གཞན་ཡང་བོགསལྷ་གལ་བ་དང་ཝན་པའི་སྒྱེས་བཆེས་མངབ་རབཏུ་ཐུང་། ནམ 

ཅུགྱ་རནྡས་གོར་བརོ་ཙན། འཁོནྲ་ཀུའི་དབང་པོ། གཅང་ལེགསྲ་གབ། ག་ཆོག་ཞང་གསུམ 
ངོནཔ རྒུཆྡེ་འགམ་གསུམ་རམས་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་བརྒྱར། བླམེ་ 
ཕུབ། དེ་ཡང་། ཇྲི་སདདཱ། གསང་བ་གས་ངཞེས་བུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའེ་ཆེད་གསང་ཆོས་ས་བྱས། 


ལས་ཀུནལྔ་ཁུབ་གང་ྲདུ་ཡི་སློགཅིང་ ཿ 
།།བློཆུངཐྲེག་པ་དམན། 
གསྲབིས་ཀིཿ 


སིི 





བསྟནཔའི་རྩ་ལག་པར་ 


འིམེག་ངྱའུསྦྲ་སྦ། ལ་ལུརཡངས་ 


ང 


ཤྲ 





ཕགས་ཡུལམཁས་པའི་དབང་པོ་བེམ་ལ་ 
ཅོན། ནམ་སིང་། ཆོསྐྱ་ཧུལ་ཁྲི་སོང་ཝེ་བཅན 
ལགས 


གཿ 


ཞེས་གྲསུངས་ ཇང `` 
ཡིག དེ 


་ 
(¥` ` 
ངཿཅནྱསྱིསྙལ་བྱར 








226 | མཚམས་པྔར་བའི་སྩྙེས་དུ་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་རྱིསཆོས་འཁོར་ལ་བཀར་སྙི་དང་གྲི་ཞྱུ་ཆཆེན་པོ་མཛངལ། ངའིནང་ཟསྱ་ཅང་ ་གཅིག་ཁྲི་སོང་ལེ་བཙནཉིང་ཅིས། པའིགྱ་ག་ལག་།ངའདྡིནམས་ཅུང་ཞིག་ཞིག་པའིསྐཔས་ས་འཇམ་པའི་ 
ལ་པས མ་པར པབ རག མང ཧས སལ་བ དང་ག རཱ གསོ་པརའ དིན ལི ཅུ བིག འཁུཟ་སསྦ་ཐབི བསྣ ཁངམང་པོམེའ་བྲསས་རང་བྷ་ 
ཆེནཔོའ་ལྕོ། བྲརྡོརྲོགགསམ་ གཙུགས་གཞུན་གིས་གཞི་བདག་པ། ནཔས་གསར་མྲ དབ་པལ་བམེདྷ་དེ་ ཞམ་ནས་ཀོང་ ཛདབརྩོསཁར་དགེ ནུ་མང་ཕུག་བིང་དང་གཞིས། ཉིནྭསྐྱ་བོ་སྔགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ 

སྙུང་ཕུག་ སྭ་ཧིས་བམརནས་ ཅ་ལ ར་ཕེབས་པའེ་དགོང་ ༈ བསམ་ཡསྱི་གཞེ་བ་པགག ནཱ་མཾ་ག ནབུཅུག་པའི་ ཙཏཚན་ཅིམེ་འདྲོདས་ ས་འོན་དུ་བེབས་པའྲིནབ། གཞིས་བདགགིས་དཀྲདྲགཉེའ་ལ་ངལ་ 

ཇིགས་པཆེནཔོའདུག་པས་པཌམྲི་སང་ཟིརྦྲ་ངོས། དཀྲོ་གཞེར་ སའཇིགསབཅིའོང་ལུམ་བཅུགས་པར ནག་པ ད་བ་ཞྭ་རྭཆེཞ་འཁོར་བཅས་བྱོན། ལྷེ་ཁངནུམས་ལ་ཅིནྲ་དབས་ཞུ་བམཛད་དེ་དཀར་མཛོད གིང ཕེབས་སྐབས 
གྲནསྦིབངག་བོགའསངྲསཿ་ས་ཏེ་བཀུག།གཞིས་བདག་གིས་རོགས་དན་བེད་པར་ཁསྨདཔས། དེནས་ལོའགའ་སང་བ་དངལོལ་ཁཞས་ཤི་པར་ཐམསཿད་བཅང་དྲེ་སོནྭ་བེ།ཁས་བླངས་བཞིཞེ་གཞས་བདགྱ་ཅལ་པོས་གོགས་བསཤས་ ཟླ 


ལས། ཕལ་ཆེརསོབསའྱབོར་གིནྡུས་པས་དམནལ། ཟུ་དཔོནཆེན་པོརྨ་རཱམ་པྲ་ནམས་གནསྲ་སངགི་གཉནཆལ་འཇིགས།ེ་བཏངྷམསྲ་སུ་བཞག་པ་མང་བས་པོགསརེརསོང་བའི་རོ་ཐོགས་པར་མྱ་གུརབས་མོང་རྡོ་རྗེམྱ་ཧཱལ་མཆེདགཉིས་དང་ 
དངགཏོང་ཟླ་བོ་ རར \}ྣཚྣཚྣཚྣཚ།།།་་ོ་ ངདཔིའྱུརྒ་བཟྲངས་བད་པའི་ུ་ཁ་ 
ཁུང་གིས་ཐོགྲ་དངསཆསྤྱརུལ་མེས་དཔོནྱ་ཧིས་བཞེངས་པའྒེལ་ཁངབསྟནའགྲོའི་བདྩེ་ཨིདྱ་བྱི་པ་ལག་དམ་པྨ་ནམསྭ་ཕྟི་རྫྲ་གལ་རལ་དྲུ་ལུས་པརམ་ཟད་ངེདག་ལས་ངེདྱའི་གནས་དགོན་ཆེ་གེ དག་བཟང་ངོ་ཞེས་གཞེནའདིངྱའིཟོས་གར་བྱསརབ་ 
ཆེསམང་བས་ཀང་ཕན་བདོའིའྱ་བུང་གནས་མེ་སན ཚྫཔ་དེ་དག་གཡར་མཇེད་པ་ཇོནྱ་བངདྷ་ཆུ་བདུང་ མླདནས་འབུངའ.ྱ་བུར་ཀུན་ལ་གཟུར་གནསྣ་ནམས་རེས་སྲ་ཡི་རང་བའེ་གནས་ཡེན་པརསམསསོ། །ཞེས་བསམ་ཡས་དཀར་ 
ཆགཏུ་སཱལ་བྷཝལཱརསྦྱསྫོངདགའ་ཝན་པས་གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་གིའཛནླསསྨ་ནམ་པརངག་པའི་ལགསྤ་བས་གཟུགས ི་ཁམས་སྲུ་གབན་རུནཔོའི་གཏོསལསྱ་བང་ཆེས་མཁོའིང་ཁནཆེབས་གཞིཆེན་པོའི་ཕང་པའང་ཀླུ་ནྱུ་དོག་པོར་བྱེན་ ' 
པལས་གཞན་དཅེ། ཉེཆར་ཡང། མཆོག་དཚན་གྱུ་ན་ཝེ་བསོང་ནམས་གསོག་པའི་གནས་བད་པར་ཅན་ཟན་གཡང་གི་གྲརུག་ལག་ཁངའདིར་བསྟནའགྲོའི་ཕན་བདེ་སེལ་བརྒ་ལག་པའི་བསམ་པྨ་རམ་པར་དག་པ་པ་བསོདནམས་ 













































230, སྱཾུགས།རྟེན་འབྲེལ་ལེདསཚུལ་དང་། ག ཅྱིན་ཅའདམརཔོསྤ་རུ་སྟག་མདོ་ཝེ་མཆོདཔའི་དུས། བསྣཱནཔའི་གཞེ་མའྱི བུང་དོ་རྔའིབ་པེས། ། གསད འྱངགུལ་འེདུས། བླང་དོརཆིགསསུ་བཅད་པའྲེ་མཏིག་ལ། །ཕྲེངབའེ་¡ 
སའོ གོ མོས ་ རྣི ིཾིེཾེཾེཾེཾེཾེཾངརརདེེིེིོ 
རང །གནས་གཞི་འདེ་དཔཉམས་གསོས་ ། །ཟློ་ཝུན་གྲ་ཟུགས་རིངརཔའ་བར་མཆོག་ཆུརཔ། ཟང སམ ཁལ ོ་གཞ་སྱག།ཞི ¬ ཡ། །གཟུག་སམདང་ 
དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལས། ཤུ ྱབོར་ཡསའངགནས་ཞིའི ཁི་ཁུལཛན་བབས། །ནམ་དགྲུདུགས་བསྱེད་མི་གཡོ་འཛིན་པདང་།། མིམཐུན་བར་ཆདམ་ཆོག་ཏམངའན་ཡང་། །དེགས་པའི་ཡང་བཅནཿའུ་དམར་སྲོག་བདག་གི།ལསསུ་བཅུགས་པ། 

བསྩའི གཆབྱར། སན པའིཕ་བསོདུམས་དངྩ་ཆས་ཀིསྱབསཔདེནྲོམནྱེསཁསྱལ་ ར་ གྱི་འཁོར། 

2 པ་གཉིས་པ། དུས་འཁོར་པའེདྱངངས་ཨར། གསལ་བྱེད་ཌར། འབབུང་བམེ། རདོདཡོན་རོ། 





གཡལ་ བ་མམཆིསྱ་ཀུང་། །ཞེས་གསུངས པ་ལུརསངསྱནས་ཆོས་དདདགེ་འ ནསགས་ལ དསལ་དདཔ་དངན་པའི 


ལོསྤ་ཁབ་ རད པསམ་ཡས་བཞེངྒ་གབས་ དགྱེ་བེཏ་ཅེས་ཕྱརུ་པསྟག་གི་ 















༄༅ །དབངས་འཆར་བའི་དབངས་སུ། གསལ་བེདཡ ང་བམེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དུས་དབངས་མྱན་པའེདངྡ་དད་ལངཚོ། རེས་གཟའ་ལའེབམ་དང་སོང་ལུར་བུདར་བ། ཟླ་སྐརྒ་ཆལདངའགྲབ་ 
པའི་སྦྱོརབ། །འམས རྟསབ་ལན། སོོརཔ་འཛོནཔ།སལནས་ལང་་མགཏདངར་ ཏགས དུས་དྲ་ངས་མའུ། འིདུས་བབྱོ་རུགས་པའི་སོན་འཕེངས དགསྱངས་ མཞི་བའི་ལ་ར་། སྤམ འ 
འཇུགས་པ། གས་འཕྱོངྱ་རས་སྔགས་པཱ་། གསང་སགས་བསྟནའཛིན་ངང་། ལས་ག་མྲ་གབ་བརྨ་ནབ་ཡར་ངོགང་ཡིྩ་འྲེ་ཝྲ་དར་གས་བརརདང་། མྱིརྲོ་རཱེགཏུ་གསལ་མཆོདསོགས་བསམ ཡས་རབྱ་བུངབའྲེག་པ་བཅུ་གསུམ་ རྒགྱིས་་ 
བླསྨྲབས་ཤང་། ལས་གྲ་རཱགས་པ་འདིའིནུ་ཐམོ་དཔའ་བོམ།ཁའའགྲོ་ད་བྲེས་པ་འེག་ཞའྱིནམ་པས་འབྲ་གྲ་གདཞོག་མརབ སྒྲགས་པ་དང་ཉྱནཅེག་བརཆར་བྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བབས་པསནོར་འཛེན་བུ་མའི་བཞིནརས་ཡོངས་སུདག་པརྦ་བུས་པ་ ། 
གསྟ་རེན་འབྲེལྱ་གི་སྐོམ ཐའདག་ནྱཿ ངའྲདསྤ་བའེཆོས་ཉིདྱ་ས་བམེད་པནི། ཇི་སྐད་དུ ལེགས་པའྱེ་རལ་ཏེནའབྲེལ་དམའགིག །ཡྱཿསམཆོགས་པརང་གིེསྱ་བས་པས་ཆོག །ཅེསགསུངས་པ་ལྟརམ་བསྒྲེགསུ་མྱུན་གྲང ཅྱིདགེ་མཚ གཾ 
,མངོན་དྲུ་བུ་མཅིང་། དེའངམདའ་ཡའེ མའེ་ཤིང་ཆྨ་རམསྦརངང་ཟད་མུ སྐྱམགིས་གསར་བརེ་འགབཡི་ནྩསིཁྱབ་འགོ་བ་གཉིསནསཆེས་སྒྱོངཆེནཔོར་བླམབ་སྟེན་ཞུས་པར་ཤིང་ཆ་རྙིངཔ་རང་གནས་ལས་བསྒྱར་བཀོད་མི་འགབཚུལ་ཕེབས་ .; 


རཁམཐས་མམ།མསང་ཡམརལ་རར་ང ༣༣ ༡༠༩༡ 





ཅཱ 
( 


1 



















༄༄༅། །བཅས་པཆ་ལུགས་གཞནངགཞན་ཡིམ་དེ་དང་ངེངྲབོམཞིང་གནས་ཏེ། དེ་ལཱརྩྱསིནཔ་ལོངས་སུ་དག་པརྦ་བེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟླུ་མེས་འདོམྲཆུང་གིས་ཚོགས་བཅང་དུ་བཀོད་པ་ལས། འགྲོ་བའི་བ 
སེང་གེའྱི་སོནལམ་དང་། །གནས་བརུནནམསལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་རིན་རུབས་དང་། །རལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་དུས་དམ་ཇྟེ་ཌུར་བྲསལ་བའྲི་རུལ། །སོནྦ་བུངྱ་རནགཡི་གཆང་ཉིད་ལས་ཁོ་འོསྟ་ཆེད། །གང་གཉིས་གཙོ་བོལའྱབ་སེང་གེ་གཙོ་ ༥༥ 
ལཁོར་དང། །གནས་བཏུནཆེན་པོ་འབྲུ་དག་འཁོརདང་བཅས་བ་དང་། །དྷམ་ཏལྲ་གབ་ཇོ་བཆེ་ནཔོ་བཱ་ཤང་དང་།།ུ་ལཆེནཞིདང་བངཛྲི་ཆལ་པོ་ཡོ་བུང་བཅས། །གནས་བཏན་རམས་ཅིས་རབ་གནུས་བྱའུ་གས་པའི་ས་འད་ལས།།གཡང་་ 
ཅེ་བྱགིས་པ་འདིནེ་ཁ་བོའིཡེ་དམ་ཡིན། [ཤཱཀཱའྱི་རལ་པྱོ་མུ་དཞུའས་པའི་ཆུ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཁེད་ནམསྦམ་ངན་མི་འདའ་བུར། །འཁོར་བ་ཛྲསིད་པརྦད་བཞགས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་བཞིན་ཐུབ་པའྱེ་རལམཆནཉིད་དྲུ་གུར། །དྡེངས་སླར་ 
ཡང་དྲུག་བཅོམ་བྱརུ་དག་པོ། །རྨབསཆེན་སྤོད་པའི་ཕ་རོསནན་ཡང་། ཉན མཆུལ་དྲའོ་བའིདོན་མཛད་ཅིང་། །ཟངས་གླང་ལསོགས་གནས་ ཡས་ཀུནཏུ་བྲཞགས། །བྱང་པརདུ་ཡང་འཇཾམླ་གིང་ཤརྦ་སིཆ། །འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱིས་ ; 
བྱིནབྱེས་བརླབས་པའི་གནས། །རནག་བཀ དེསྲའྲེ་མོའི་ཕོ་བངདུ། །མན་ཕས་གཟིགས་དབང་ནམ་སྔ་ལ་ཆོསྦྱ་རལ་ཁིས། །ཟླ་བ་གསུམདུ་བཀུམསེས་མཉེས་པརྦ་བས། 







$® ཝེཿ ༦༦ ཚི་༦༦༦ 





།ཅན་དན་ཨ་ཀྲར་ཡི་བཞུགས་ཁི་དང་། །དར་ཟབ་ལ་སགསན་བཟའ་ ་ 










།ཧེཔ་ཁང་སྲངམ་ཟངསི་ ཿ་བེརྭསཱོགཅན། ། ཞུབ་བརྒདསསྦྱརསསྭོ་ལ། 
མགོནཔོ། རྣམ་སུས། ཞཱོབ་ཕུན། ས་དརྔ་སོགས། ཡུགས་ བཞིའྱི་སཾ་གངསགསལ་ཐད་བེཔརེགསྲལ། 
དཔགཨེདབྱྱརྩཝ་བརུད། ཕཱཾགསབཞིའྲིག་བཀགནམསལ་ཤར་དྲམི་འླདུགསཔ། ལོརརིནའྱངུང་། ཞུབ་ 
རྒྱ་བྱཞོརྦ་བསགས་ཡོདཔ། བར་ཁང་གྲི་ས་མཆར་ཞིག་གསེས། མདའ་ཡབ་ཅི་ཕམ་ ཏི 
ུག་འ་གཇམཝསི་བཟགས་ ཁང་ངོག་ཚད་ དམ་གསེར་ཟང་སལས་བླབསཔའེ ཡུམ་ལ 
༢་བའེ་འཕྲོལས་པྟོཏི་ཝ་བྱཅུ་ང་བྱཧྭད་ཕ་ བསདཞམས་ང་ཆུས་བིསགསརྡ་ང་ ཞེ 


ལརླངང་ ལཱ མོ དེན ། 
སཾ 
ས་པཿེསཔའིད་ལྒོདཛངམ། བཀའ་འཕྒ།ག་པའེ་འྒྱར། 


། བྱང་བརྒྱུདསསརྒྱསསོ་ལྔའིའདྲོས་དང། སུན་བུ་བདེག་ཤིགས་བྱ་ཅད། ༈ སབསྤྱ་ཆསདཔའ་བོ་བདྡུན། རིགས་གསུམ 
པཱ རུ་ལག མབ ༥ངབྲསས། མཁན་སོང་། སམས ལོ་པང། ླ་སཔ་བགསས་བ། ཞྭ་ཕུགཔ། གྙཾ་འགྲམ་བཞེ་ལཚེ་ 
དང བུད སྱིད ཅོ རྨུབ སཾ འེལ དྩོལ་དང་། 

པའེདོས་སླ་བཞག་པ ཁྲདྱེརཅིདང། ་ཕགལབ་ཡུམ། 

་བཟངབ ཅི་འ ལ་བ ཐའིརིཉིདཞས་ བཀའ་འ ཡི་འ འིང 
ིརང་དུག་པརདཅལ་སྦ་ཐུར་ཡི་ོ་ུམབྱ དྱ དཔུདྭའུལམ་ 











ད དུར་སང་སཱམུ་སོ་གཉིས། རམས་མཁལ་འདེགས་ཏྱི། ཁལ་གཉིས། ཟྲེགས་ཤིང་གདོང་བརྐོས་གསེར་ཤོགམ། སི་ཏྭཱའྦིགཱེགས་ ཐག་གསེར་བཔས་ཅིཆབ་བཅས། བཟང་གོསྱ་འིགདོང་དར། བཞགསཁངཀུན་༢མཚལྷ་རི་མ་ 

མནྦ་སིལ་གསེར་ཤྲགཅན། ཞབསྡ་རེསྣལ།ཁང་ཀ་བླ་པག་སྤྱི་ཅྭ་ཛྲཾལྭ་བེབས་པའི་གསབ ཟུང་བླསགསྱ་ཡགཞམ་རན། ཀ་འཕྲཧམཆེརུངབྱཧུད། ཤཱཱཆགཅིག །དཀར་མེ།འབུཔ་བེད་ིའ་ཞག་ཐུབ།སག་སཨའེ་འིངསབའྲིདཀོངཆ། 
པཅརྱའག་གི་ཟའོག་གྱ་ཧར་ལམཚཤགསེ་རཟངས་ཅིས་གསར་བཇྗེས། གས་ ཁང་གིསེངངཿ ་ྭ ུཾ་མཛད་བཤདྲ་ཞགས་བགསངབྱ་སའུ། མཁྲ སགསུམྱིབཞུགསྤའུའ་ཤིངིཞི །གསེ་དམས་བསསཔ་ཏིས ཊིལས། དུས་ 
ཞིངང་དྷཱ་ཕའ་ལང་ཚོལ་འབྲབ།།དབང་པྩོནམསགསལྷ་དམརོག་མེད 5 མྱེ ང། ། ཤིནཏཱ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བཆེན།།བཟོང་ལྔ དྲ་རེ་ཆེན་བཅན། །ཞེས་སགསྨ་རཱ་ཆེར་གྲསཔས་པའི་མཚན་ཉིང་ཚང་ དུ། བྲ་གྲཾས་ཙྱི་རྩལ་དང་ ྦ 
རྣམ་དཔྱོདཀྱེ་མཐུ་གྲུབ་པའེ་ལག་འཕྲུལརྨད་དྲ་བྱུང་བས་བརྒྱཞྣཔ་ ནལ་ཡིང་ ཞུངས་ པའ་བའ་ཞི་ ག་གིས་མདའ་ལུབ་གཙོ་བའ་ རཔའ་བ འིགསའུ་ལག་གི་ ཁྱབངོ་དམ་ཁྲས་ཕུ་ 'ཀུན་དགའ་མཚོ་ངང་། འེནྭསིད་བདེསག 
པ་འབ་བརནརྔོ་རྲེ་གཉིས། ལསྱ་ཧཐ་དོདམ་པ་སྐྱེར་པོ་གོང་དབང་འདྲས། སྤྲང་ཤའ་ཁྱིཕག །བསམ་གཏམ་གླ་ངཔ། བས་དཞམས་དབངཔ། སང་སུདངྡར། བེལ་ཟངསའདུ་རེས་རྐོསརོ་ཤིངཚགས་ལྕགས་བཅསྱའི་བཟེ་ 



























240 སྤྲི་ཚེས། །ཐུནམོང་ཐེག་པར་སྒ་དང་ཐུགསྐའིརེ འ་བ སོར་མོ ལེ་་་་་ ཁའ 
།།ཐུནམང་ཇག་པར་སྐུ་དང་ཐུགསཙཏན་། །གྲུབཅམ་ཉེད་ནས་ལུས་ཅན་བསོདནམསཀྱི། །ཞིངད་འགྱུམཞེས་བསགས་པ་ཆེས་ཆེར་མ ཅེ་ཐེག་པའེ་ཡངརེ་བསྲང་སྐགསྐའེ ེག&,{[1,ཌ,4,4རསྨཀ༨ཀྨྲྨྲརོོ 
རབྱཅུགནས་བརྒྱ་ཧུ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡི། ཇེསསུ་འཕགས་མོད་ཅདྨ་མནམ།ཁསཀུནའབང་ ངང་སད་རའི་གྲ་་་ ༣ཛིད། །འོནཏེ་ཐེག་པའི་ཡང་རེ་གསང་སྔགསའི། །བགང་ཡསྦྱརུདྡ་ཝེ་དུམར་གཟུངས་འབུལ་དང 
གནོད་མྱི བང་མ བྱ་གར་འིབ ཞབས ལེ ཞེས དད ཡུན་འབྲང། །དེའྱེ་རུལ་ཡུདཆེས དམ་པའ་གྲསུངརབ་དང་། །ཕྱག་བཞེསམནངག་སྙནབརྒྱུདཟབམའེ་གནས། །འཁྲལ་བལ་ཇི་བཞིན་རིངབསེལྷ་ནམ་པ་བཞི། ། 
དྱ་ཕིནབངམཛད་བཅས་པའིབཞགསཆུལ་ལ། །ཞིསྣ་སལ་བྷ་ཝར། མདའ་ཡབ་བམ། བུ་ཤའྲེིའིངོས་ཡོག་ཆཞི་སོ་སེར་བསྟན་པ་འབདག་པོ འླཁྲ་ཐུབ་པ། འཁཉན་ཇོས་ཆེནཔོ་བྱ་ར། དགེ་བསེནཆེནྱོ་ཧྷམཱ་ཏལ། པཱ་ 
ཤུང། འཇེག་རྟེན་སྐྱོངབ་བཞི་བཅསའབུན་དོད་དུ་ཡོད་པའི་ནང་གཞུག་ལ། ཕྱོགས་བཞིའིཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་རེར་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བསྒྲབས་པརྱེའ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན ཆ་ངེར་རོ་ཆྗེཝེ་ རིས ཞ་ ཧྭཾནཱཏ་ལ། དཱ་ 
གྱིསཐེས་པ། མངོརྒྱད་རྣམས་ལས། མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སིངཔ་ཅན་བཞེང་པརྦ་༡འོ། །པེ་བཞེན་གོགས་པའི་མརེང་བསེལ་ེ་ལེང་ཡོ་ཅན་བཞེང་པ་བའོ། །ཞེན ༨ ༽ཏན། ཇད གཟུངས་ཝགསནམསགསར 
༨༨ སས ༤༢༠༨ ༤༤༠ ཡོ ༨ | དབཞནག གས འགླ་རང་བསལ་བྱ ལིང ཅན་བཞེད་པར་བུའ། །ཞེས་བཤད་པའིརིང་བསལ་ལ་ མ་གངས་ཆྲས་ ཇིའིང་བྲངེ ,„ 
འབུ་ལྟ་བུའིརིངབསྲེལ། སླ་གདུང་གིརིང་བསསེལ། སྣ་བལྷ་གེའརིང་བསྲེལ་དངབ་ཞེར་གསུངསཔའེཆོས་སླའིརིང་བསྲེལ་མིམཆོག་ཏུ་གུར་ཅིང་། ངེ་ཡང་བྷུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེདང་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ ནུམ་གངས་ཆས་ག༨རང་བྲས་ལ། ཡུངས 
༡༤༤འགསསགསརས་གཛལསགས ྒ --~----~ ¬ --- ྫ ུ ༨ཏན་རན ཆེདང་ཞྭ་ལུ་ལ་ཆེན་གཉིསྦའིསྔ་ཞུས་དག་གནང་བརརྱལ་རེ་ཐེམ་སྤངས་ ་ 
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244 ྱི།བཞིནདུ་བྱས་པ། སྲོག ཤིང་བརྟནཔ་དང་། དེའོགྲ་ནལ་འཧོོརྩ་དྱ་ཧི་གྲ་ཐུངས་མང་དུབཞུགས། སླ་སྐེད་ལྷ་བྱ་མོད་དུང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཆེནྷ་མྗེལྫརུས་བྡསུས་གཉིས། མདོགཟུངས་སགསྦ་འིསའྱལར་ཐུར་གཏམས།།རྒྱ་བལ་གྱིཟམ། 
ྦ ཟོསརཔོའིནངདྱྷཱ་སནྷ་སཾ། དྲེ་བཟང་། མྔཾས་སྣ། བསངས་སྩ་སུགསཀིམ་བཀང་སེ་གཟུངས་ཀྱི་་བསྔ་རམས་གང་བ། དེདབ།གི སྟོད་གཟུངས་བར་གཟུངཨྱི རངང། པྲད་དང་ཁིལ་དངུས་སུམདོ་མགསལསྦྱ་བུང་བའི་བྲཀ་ཤཤིས་པའིཆླེག 
།སུབཅདཔ། གཡས་གཡན་དུ་བརྟན་བཞུ་གས། རྒྱ་བཅུ་གནོད་བྱེནནོ་རལུ་འིགཟུངས། ཡུགས་སྱོང་། ཆུལ་ཆེན། རྷ་ཆེན། གཟའ། རྒྱུ་སྐར། གུ འཇིགས་བིདཱ གས་གཅཾངའིསྤའི་མགོན་པོབདྲུནརྦུ་པ་ཝའི་གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེསྱའི་མགོན་ཕྱོ་ཡག་བཞི་ 

རུ རམཱི། ཐཿཞལ། ལམངུ་ལརོགས་ཆོས་ཆོཁྱོརད་ལནད་ གཟུངས། གདོདྱམིརར་འདུངཚོགས་བདག་འཁེརལོ། རསགནུདག་སོབ། བྱིནབདག་དངྱ་ཆལ་འམསམ་དགེལེགསའྱབངུབ། ས་གདོནྡ་ི་གནོདཔཞ་བའཏན་ 
འབིལྭདདྱངས་ྱིམ ཕབས ནོརགཉརྱསི་བམ་པགཅིག་དང་། གཙོ་བོབ་ཞིའི་བའིནང་དའངརེརེ། མཐའ་འཞི་འིའདོད་ལད་བདཔ བྷནམསྱ་འིད ་བསེལ་ིརུ་དམརནག དཀར་གྲསྱིགུགའ ར། གསུངཏེན་བཟུངས་ ་ 
སྔགས། སྐ་ཏེནཅཀ་ལི་སགས་ས་སའི་གྲཞུངནས་བཤད་པའི་ཛསསགས་མཆངབ་མེདཔམངོན་ལརའདྲུ་བསནསཆཚུལ་བཞིན་དུབསབསཔའགྲའ་རེ། གཞན་ཡངགནོད་སྩིན་བངམཛདྱ་འྲི་རསའིན་པོཆ་། གོས། དར རས། སྣམ། 





345 ལཾ 






| དས་ :#ཆེ། 


༧“ ཁོ 








།མངར་གསུམ། འབྲུ་སྨན། 


འཁོར་གནས་བཏད་བཅད་དག། ཧྭཱ་ཏལ། པཱ་ཤུང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དཔབཅསཔརྣམསལ་དབུའ་དབུ་གཟུངས། 


སོས། ཟས། ཤིདཏོག་བཅསིསྣ་དང་། གན ས་ཆེན ཆ་ཤསཅིསག 





ང་བའི་རས་པད་མང་དུ་གཅེར་བ་དང་ འཁྲུགས་སེལ€ྱི་ གྲུཟུངསངམངདུ་བཤུགས། 
ན། དབའི་ནུས་པད་མངདགེ་རབད། ཡུགས་ཀརདེབཞིནག་ཤེགས་པའི པའི་འཕེལ་གདུངརེ་་ 


ཚཾ ཅེ ལྲ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མེད་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟུན་པའི་གཟུངས། དེན་དའབཞིདནལ་འཇོའུ། བྱ་སྦྱོད། སྡེ་ལྔ། མདོགཟུངས་རྣམས་ བཀུགསལ། སྲབསརྣམས་སྤོས་ སསན 
༨ ས་་སགཏམསཔ། བད ནོ བདི བཏན མི་ད འའ སྱོྐེརངྱགཟུངཿ ཡགས། གནོད་སྦིནའཁོར་ལོ་དང ཅི བངག་ འཁོར་ལྡོནམསྱ་ཧང་རེརེ། གཞུན ཡང་རྲིན་ པོ་ཆེ། 


གདམས་པ་གངའི་ཕྱག་ལེན་ད་མཛདཔ། བཀྲམ་ཤཾསཔ 





།། སྲཔ་དང་། ལྟས་དན། བུད་ཁ། ཐོགསེརྦ་སུཔཞེང་བླཟགཔསོགས་མདོར་ནམི་ 








འབྲུ ས། རྡོ། ། ཤིང་ཏག། ཟས་བཅསྱིས་དང་། འབག་སསེ་ྱིགྲིསསསོགས་གཙ་ བོར ་བཞིན་བྱགགས གསྲ། གདུགས་དཀར་ཡུལ་སྲང་དང་རང་སྲང་ག །འཁར་ལོ། དའ གདོད པནགྲའི་ ནྫུ་གེམེའི་ 
ེ 


མཐུན་པའྱི་བོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའྱི་པིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆེད་ཏིན་བཅས་ 





246 བཤུགས་ཤིང་། ༨ ཚྱོགས་བཞི་སཾ་སོརཔསྟནཱཔའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཐུབ་པའི་དབད་པོ། འཁོར་གནས་བརྟན་བཅུདྲག། དུརྨ་ཏ་ལ། ཧྭ་ཤང འཇིག་ཏེན་སྐྱང་བ་བཞི་བཅས་ཧྱི་སླྭ་བརྙན་སོ་སའིགཤམ་པད་ ་ 
གད སྙེང་ངེད་རང་གིས་ཆིགས་བཅད་གསར་ ་རྩོམ་མའི་ཁྱ་བང་ལ་ཤརངདུ་འགོས་ལ་ཡ གསར། ཕོར་ཆག་ལོ་ཡཾག་གསར། ནུབཏྱསགས་ལོ་ཡིག་གསར། བངདུ་རྨོར་གདན་ཡོག་གསར་བཅསམཁར་པ་དགྲེསང་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབང་གི་ 
ཉྭ་མོ་རིག་འཛིན་མའི་ཡུང་བཞིན། དངུ་ཆེ་བར་ཁདདུཔེདནངག་འདབྷརུན་གསར་བླས་ནཙི་ནང་གྲཞུག་ལསག་ཤ ཅུ དན་དམུར་པོ། ཚྲུཾརྨམཆོད་རྟེན། ཆ་བར་རྡོར། ངོས་ནུམསྱིག་ཟུངས་སྔགས་གཤམ་བུན་ཚེ་དཔལསོགས་ 
རྒྱས་པའིའའདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གསའ་བྲིས་དུབུ་གཟུངསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཟུང་། རྒྱ་བོདཀྱི པརྔ་གུབན་མསྦའི་ གླུངང་རིངབསེལིརི་ལུ་བུ་དང་། དམྫུརས་བིནཏེན་སི་རིགསླ་བ་གཟུངས་དང་རགཔ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ 
མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ་བཅས་གངམང་། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ ངེད་རང་གི་ལག་ཚྭ་སན་རུས་གཟེ ཕྱག་བཞི་པའེ་སླུ་དང་། བླ་མེད། སྭོག་ཤཾང་བརྟན་པའེ་གཟུངས། གདུགས་དཀར་རང་སྲང་འཁོར་ལ་འཇབ་ 
ཧན་སེལ་གཟུངས་དང་། བྱ་སྦོད་ཇྡེ་ལྔ། མདོ་བཅསྱའི་གཟུངས། བུ་ཚལལམེ་ཤེར་དསཞུགསམ་བཞེསཔའེཔརོའྱྱ་ཆུ་དཔེ་རས་ཕད་གངྒ་ནམས་བཞུགས། འབལ་གདན་ཐད་དུ་དབུསསུ་བྲག་ཤས་པའེ་ཆགས་བཅད། གཡས་གཡནད་ 








247 ༄ 

། །བྷཉན་བཞུགས། ར་བ་མ ནད་མོ་སྤྱཆོངྲོསང 

བདག་འཁོར་ལོ། གནས་འདིརའདོང་ ི གྒྲི ་ རྒྱབམ དུན་དྲ་ཆེས་སློངསྲངམ་རྣམསྱྱི་གཟུངས། ཡསམས་འམས་ངང་ ་ པམ ལམས ༠༡༩༤༤༤༤༧ 

གོས་དར་སྣམརས་སྨན། དཱ , ཨའ མ་པའེཏེནའྲའེལདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའཕེལ་ ར་པ .<„ དྲ་དའཞགསསེལ་རིག་པ་ཐུག་རོན་གི་གཟུངས བཿ་བརྡ་ང་སན་ ༡ >.༡༨->༢ 2 ༡༨༡༥ ༽ ངི 

ྔ ན་ དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཇྭ་ས། བཙོང གདུང་ནང་གཞུག་ཧུ་ཡོད་པའྱེརུལ་བོ་ཆེན་བོདལ་བསོས་པོའི་སླ་བརྙན ། བར་བར་དྲུ་སནྫམསྦི་ཕད་བུ་ཐན་བུ་གནད་སྦྱིནཡོ་མོ་དང་ཚོགས་ 

ཱས་བཀའབསྟངམནའི་ལག་ལེནཔཔད་པསོ་ འཛིད ཞུན། གནས་རེདནམས་ཆསརོ། རྨལ ཕས་མ མཇལ 
འཾ རཡོལ་ ( དི ་ཤག་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་ ཏི ཅ༤ནང། ཤིང་ཏུག་ས་ཆོགས ༨༥. རེཾེ་ ༤འེ༽། 

སླ ཀཔ་ལི གིས ལི་དཞུཔ། ཕྱི་བླུགསརྱའུཀམ་བཅས་གསརྦང་ལྤན། མ ར་རང ་གསའཟངླག གསི ཐུས། གཤུམ སེ འེ་བསླལེ 

ད་འ ུགསཔརབུལ། རབ་གཞས་དེས་གཞིམ་གརབརབགེགས་མ་འྱཔའི་ིརསགཞས་བླམས་པ་ཡ་ཏར་ 


ཤློ 
(ླ 






༤༨ 





༠།ི། ། བླམེདཀྱི་ ` 
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རར གནས་བྱ་བའི་བས་དངགཟའ་སར་ཡདྱཧུད་ལས། ཕུརཐུ་གཟའ་ཉགཔ་ལ་སངས། །ཟླ་བའིགཟའ ནམས་ཤེས་བུསེ། །འབྱ་ཏུ་གནས་པམཆོགཏུ་དགེ། ཞེས་དང་། ཐམསཅད་དུ་ནྱིར་སེད་ངཊ་༽ །སྣརམཧྲོ་་ 
རཾ བཤིནདབཞིན་དཔོ། །ལགཔ་ ་དང་སྣབསདང་ནི། འརྲུ་བཞིདན་ སག་ལ །སཨགནས་པམ་ཆོགྱ།་ངགེ། གསད ེ རྡོརཡང་བསེ། མདད །ལམ་ད - 
ཌཱི དང་བདུན་དང་བྱར་དང་བྱརུ་གསུམ་དང་བཅོར་ནམས་ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝརྩྱ་མལྨ་ནའི་ཆོས་བྱ་བཞིའི་ཉན་མནུངས་མེད་ཆོས་ཁྲིརེ་ཡོངས་འཛོན་ བླམརྒྱལབ་གཏིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྲི་ཟུརླཔོ་བཟངདརྦ་ཆས་ངང་། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྲུགློ་ 
ཛཱུ ཆེན་མོའི མངའ་ཡབྱ་ཀྱིསམཚོ་ནགྲ་རུག་ལག་ཁང་ཅེནདང་བཏེན་པར་བཅས་པའ་ངོ་བྒོ་དམས། དཔལ་མར་མེ་མཛདྱ་གིས། དཀ རརིགསྦ་པེ་ཁང་མཆོདྷ༔ ན་གནས། །ཁང་ཁྱམྷྷཾ་ལས་འཁརྦ་རམ་སྣང་། །གྲསུང་རིགས་དམར་དང་པོ་ 
ཏིཿང་། །གྷའི་ཆལངྡདཕབསགེས། །ཛལས་བྲརྨ་སང་མཐའ་ས། །ནགྲ་མོ་རོརིཡུར་ཕེངུགས། །སླདར་ཇཔས་མིབྱ་སདབྱསེད། །སེརབཔངམངདཡ་ནཏ་ནཿགས། །ཨལས་རནཆེ་རིན་འབུང་བེད། །ལསའིགས་ 















ནྣ་རེ་སྒས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་ཡང་དག་རྫོགས་དྲསྲས། །བསད་དད་བྲཀ་ཤིས་བརྗོདྱ་བ་ཞིང་། མ་ཏ 
འབཅའ་དག །གཟུགས་བན་དགལྱཱནྱབྷ་སེ། །བདེག་ཤེགསྣ་ཉགམ་འདེ་དག་ནི། །ཟོ་ཞག་ཛིག་པྱ་བང་བར་ ་་ 
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༄༅། །ནོད་། །ཡེནྱ་སིདམ་པ་དབུལ་བརྩ་བ། དེ སདུ་ལ་ནནཏནུ་ཅེས། །ས་སྦྱོདགཡོ་བདྲ་བུལ་བརྩབ། །གལྟཏྲ ལཱཉིད་ས་འདོད་ན། །ཟམ་གུསམས་དབེསྱབ་ཞིང་། །དྲ་ལདྨ་ནམཔ་ བ་ཨན །ཐ་ 
ཤཱ མ་ཡངདག་མཉེས་པརྱབ། །དེནས་གང དདག་དཏུལ་ ཞུགས༦ཧན། །དགྲེ་མངདུག སྐད ཟླེམངམ། །མཆོག་ཅུ་གྲུས པས་མ ྱསལ། ཇི ད་པའི་ཡོ་ན་ཡངདབུཔ། །ཞེས་གྲསང ཅ་ལག 

རོག རན རེ བྒྱར་ ནཔེསཨཆོ ཅིང་། ཐོམའྱརབས་ སྟེནམེདང་ནི་ཡོནྲ་པུལ་བས། ནྲ མཞེརྱ་རུས་པརྱ་བྲ། །རྒྱས་པར་ སྐྱེ་པོ་སྐལབ་བཟང་། ག་འསན་བརས་མ། 

།ཞིས་ྲུསས་ུར། སྤྱི་ཁྱཐ་དོདམ་ལས་རྒྱད་པ།བཟོ ས་བབས གས་བཟའབལོ་མསུབརྩིབས་པདང་། འགསྟརཿ ན། སངྟསའི ནགསི ག་འ གསཆསིོནཔོ་ཏཆབབཟངཔས་ 

དད དདག་གིཕག གོས། བཡོན། ཟུདགསེས རུལགུགིཇཐུག་ ཏིས ེབབཀང། ང་། -་ དཾ་མཐག ལྔ་ཇོབ་ཆེནཔོ་དཔ་ཀྲ་རས། དེ་ནས 

སསད དགིད །གལེནད་རིད་ རྒྱད་འཁོར་རྣམསྱྱིས། །བཟའ་བའེ་གྲུགར་ གྱགལག ཁཔའ་དིད་ཚགསདུ དེ རབྱཏུ་གནས་ཤིང་ 

























ལམྟ་སེ། །དུང་ལསགས་པའི་རོལ་ ཀང ། ཞེས་གསུངས་པ སྦན 





258 ' སབས་པ་མཛང་པ་བ བསམ་ ལྱ་ 

དགའ་སནལ་སགས་པ་མཛད་པ་བཞན། བསམཡཡས་བཞངསངདུས་ཆ་འ རྣམསམགོ་བསོར་བའི་ཆེད་དྲུ་མཁནྡ་མོབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཞེས་བགསཔའི་ 

གརྐོརབཟངགྷི་ོགས་བྗོདསགས་ཅདཝ་བའིརིགས་མངཔདབཅས་ཏཉིནམཚན་ ན།ཁརཡུགུདགའ་རེ་ནྱ་ཡིའ དའབདང་། ཆོས གའི རད ་ སྒའི གུ་དའ་གཟམསགས་དང་ཛོཔམཛངས་པ ྒ 
དུ་ཚགས་པའི་ཕྲ་བངཆུ་བྱསདྨུ་ཝི སྲས། ཉག་པནསོགས་ཕྱོར་ལ་དང་། རྱཾལངགེ་བང་ཆཱ་ལ གས་དུ་མུ་བྱིས་པརདཔའ་དང་ཚན་གངསད་ སཱ་སེགས་ཁྱབད་ འི་བ དང་བཅས་ཏྱེ་དུ་ཆེར་བ སུགའི་མི་་ 
ི། རིནྫསསསམ་དབངཔེས། གཞས་བ །༽ ཤིས་ར་རདསཅིགལདྱབསནི་བན་ཇོགས་པའི། །ཟ དདྱུངདཡང་འད།པདྗོད ག་གས ་མཚནྡཱ་པརམ་འགགསདབོམ་ དེ །ས 
ངང ༩ མཐུནཔརདེ་ དེརའཁོད་མཐའ འ་དག་འ དོགཡོན་ ཝུའལངས་མྦོད བང་ཡུལ་ ཐམས་ཅང་ཡངསས་ཆེམས་ཤེ དགའ་སྟོན སྙན་བཟང: བ་མཚན འཔཿ་བརམངད། ངགསལ་མདའ་ཡབ་གསརབ ་ 
ག །ཚུག་ ལག་ །བངྟཏེནདང་བེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་ག གས་མཛདཔར་ གཉནད་། ཞན་མཐའངག་ནས་རང་ དདཔུནཔའིགསེརྐ་སམ་ རཾ ད་ དང་། ་ཨར་ ནགཏོངཨི་ 


སས་གྱགསལ་བྷ་ཁཡངྡྲ་ཐངའཇུག་ཅིང། ག་གསལ འབགས ལེ བཟོ་རིག ོད བཟོམ  པ་ 
་ རྐརབྱུདན་མསསང་། དབངྱ་བམས་པའཇུག་མ ང་མཁས་ཤིང་ ཇཾསཔའརང་བཞིན་ ཧན ། གྱིལྔན ྒ 
ལ་ན 


བར་གཤེགས་པའི་བསྟནལ་ཡེདཆས་ཤེང་ བ་སེ 
་ག་བཟང་དཞན་ནབའ་ི་ེ་དནབདབརགཤགསའི་༠ གས་ན དུམ དེ ས་བ 


༄༅། 
ཆིགཁྲི་ པྱར ད་ན 
ས་ ྱིདདུཔ་མི་འགུར་ཞིང་ ཞིང་སྙིང་རྔ་བྱང་ 


བརྟནཔར་བྱསེདནས་ཀང་། །ཞེསམཁས་ 

ཌཱ པཿ དགགས ས་ མ བྷ ལབ ནུ བླམར་བྱེདཔ། ཟིམརྦ་བེད་ པཔ། བེན་བྲ ུརྦ་ཕགམུཆདའབུལ་བ། སྱི་ དཔལ་ད ལག་ྱའངབཔདབས་ཕུངབགཞའརྲམ་པ 

བཞིན་ གཡི་ནེསྱེསལན གམ པ སོག སསད་མང་དྲདགགེངར་ར་ ཟདམི་ཤེས་པའབུངབ མུལ དནཔཉ་དགཞགལས། ། རྟེན་དང་བཉེན་པལེགས་ ས་བསླུན་དང་། ། གནས 
མལཅའབསསས། ཌལེཉས་དེ བགྣམ་འྱཆར། ༽བྒས་ལབ་བེ་བྷསེངད་པང། །དགེ་བཡངས་སྦུ་ཆུདམི་ཟ། །ཞེསདང་། ཧེངའཛེྫ ལསཿང་། སྦྱརས་ས་གཟུགས་ཤིནཏུ་མཛེསཔ་དག དགེ་བ དད་ 





ཌྷ 
( 
ཤཱ 
@ཾ 
༡ མལ 


2༠༠།།།། གས་བནྱབས་པ་ཡང། །སན་སུགཅིང་ཤིནུ་མཇེས་བརབྱཁིས། །རེངཔོར མིཐོགས་ཏེང་འཛནམཆོག་འདི་ཐོབོ། །ཅེསདང་། མཆོདྷ་ཏེན་བཞེངས་པའྲི ནམ་དཀརའབས་ཁང་། དམཆོས་པདདཀརལས། རོལབྱ་མོངནའདས་ 
དག་གི །རྱལབའི་རིཔབྲསཔ་དག་ལུས་མཆོད་ཅིང། །རིནཆེན་མཆོདཉན་མོངྦ་པགདུམ་དང་། །གསེ་དང་དངུཔ བཟེ གལྱཡའམ། ན་ 
བ་ཡང །དྲེ་རམསྱཀིསྱ་ཀངྱ་བང་རུབའཐོབ་བར་འབུར། 





རྡ་ལྭི་སྙིངཔོའི་མཆོད་ཏེན་གངགིས་བས། །ཞེསཔནས། ཅིམ་ལསནིཔངཔ་བས་ 
ཤཞེསཕནལུནྩོར་ཆེརགྲས་ས་པརམ་ཟད་མི་འགུརྨ་མུནྲ་གབཚིག་ ག་ལག་ཁང་ལ་བཞུར་སི གམཆོདབཅིསཔའི་འབུས་བུའངྱཆ་ཆརབ་ཛགསཔ་བཞིན་ཞུང ཅིས་འཆེས་པནི། 
ཤེས་རབབྱར་བལས། དམཔ་ནམས་ནིཁས་འཆེ་མྱི་མཞུང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ ཁས་ནྲི་ངས་གུརན། །རོལརམ་བཾསཔ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡངགཞན་དུ་ཅེད་པརི འགུརརོ། ཟུཞཱསལུས་དཀར། གའགས་བུཡི་འཆོལ་གིནའབུལ 
ཨསམིཾ་སླ་བའི་ཁྱངཔརཆེ་བའོ། །འདི་ྨྲསཔ། དི་ཆུར་ཟགཞོན་ ཁུབས་གདོང་བའིངོས་ཁུབ་པྨའཱའའྱབལ་བགཡ་ཝེ མ་ངགདབངྷ་ར་མའི་དབངས་ ལ་ལས། །ཐོས་པའི་པླ དོ་ཡན་ལགདང་པ་དགྱ་བསྱ་བདཔ་མགནཔའྱིར་ 
འོནྱ་ང་འ གཅེན་དབང་བྱུགྱཡགན་པདྨོའི་ཕ་བྲང་གྲྭ་འཛནཾགཉིསཔའིདཔལ་སྙུག་འཛམ་གླིང་གཙུགཏོརརེ་ར། །སྒོགས་བའེཉམསའཐུར་སྙང་གིངེསཔ་མཐོརིསའདུནསར་སྨ་དགརྣབའིལམངྲ་ ་ 


: རྫུག་པརཾབཞད་པའིདྱབངསྲས་དོགས། ། 





རབར་ཤིག །བསདནམས་ ནྭཏནྱ་ཡི། ། 
དགའ ཡེ བྱུ ཊོ འག 





༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་གྲགས་དཀར་རྱ་ཡུལ་གླེང་ །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་བྱ་ གས་གསང་རྡོ་ཇེའི་དབིངས །མགོན་ཁྱོད་བས མཆད་འདྲེ་རོགས་མི པ། །རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམའཕནལས་མཚོར་འཁྱིལ་ 
དའི། །ནམདདདུཔ་སི་བསཅང་ཁོད་ལ་འདུད། རྭ སེད །ནམ་དེནནི་བུས ཟུར་མདའ། ཡིས དཔན བྲག་རཾ། །མ་ ཡས སནཏོར་ེད་གས་ སེས་ན་གཞི། །ཁྱབ་པའི་ 
པའམ ཁྱོད་སུསམི་ བསྟེད། །མཁྱིན་པ་ཐུརཕུད་རྔ་པའརྣམ་འགྱུར་ལ། །ངགགྱི་ལ་མ མོ་རྗས་ཆགས་རྱུར་པ་སྙམ། །དབང་མྱུགྲ་ང བརརྱད་ཀྱིས་ ས་གུང་བའི་སྔེན་མེད་གཏེར། བླེ བཱོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའ བཀའི འདི་གཞུལ་ 
འ། །ངི་སྟེད་ཚད་མས་ ཡང་དགགཞལ་གཞལ་ཡང་ །མ་ ལུས་མི་རིགྲ་བོ་ཆེནྱ་ཆུལ་བའིམཐཐུ། །གདུགས་ད་ཀར་སྲད་པའ་གདུ་རྐྱབ་ སྡུམ་པོའི་བེབ། བསིལ ཚངས དབཔསྐ་རྒྱ་མཚོའ་ཞབས་སེན་ཏོག། ག། ། ཉེམའི་ 
ངུ འད་དང་མུན་པའི་ཚུལ་ བཞིན་དྲུ། །བསྟན་དགྲ་ཟ་བའ་ འི་དབངྱཕུགརེ་མཏ། ། སྟོབས་ འཕྲོག་དབང་པེ་ཆ ས་ལམ དྲལ་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བར་གཅོད་ཀུན་སྐོད་དཔེ་རྣམས་ གཏེར་དུ་གཏད། ༽རྱལ་ བ་ཀྱུན་གཟིགས་ ལཡ་སྦྱོད་ 

འཁེར་ལོ་ཆའེ། །སེ་བྲ་ཝ་པའི་མཛོད་ལས་ ཐོན་པའི་དཔལ། དབཔ་ཁིང་རཟབ་ དང་དེ་ཉིད་ལཾ། །དགེངས་ འགྲེལ་ འཕགས་ཡུལ་མཁས་ དངྲ་གབཔའི་གསུང་། །བེདྲ་སུལ་ཚ ད་མའྱེ་སྱེསམཆོགཞལྱ་བིི་ལུང་།།གསར་ 























268 བྒ།རྟང་སྒ་ཚཾད་བཟོ་གསེནང་རིག་པའི། །ཡི་གེའི་སྣང་བརྙན་པུསྟ་ཀཱ་ཡིདེབ། །ལེགས་པར་བཇེབས་པའི་གཏེར་བྱམ་འདེན་མཆིས། །ཞེས་ཤིས་པ་བྗོད་པའི་ལམྤ་སྤུ་ཏཀལ་དཀར་པོའི་འདབ་འཕྲེང་བཞདཔས་ཉེ་བར་བྲསས་ཏེ 
མའདེནསེངསིདྲགསན་འཆིམེདྱབབའྲིས་བ་སང་མདདལ། པཾགསིངས་པ གིང བཅའ དོན་ལས གས་པ་བ བདད འད་འགངཞད་པས་། ར་བ ླུ 
ལེགས་པརའཇོག་པའཆེད། འཁོར་ལྷོརམ་པ་གསུམ་བསྐེར་བའཆ་ཤས་བཀའ་ཐོརྦབུ་དང། དྲེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་སྟོན་པ་གང་གིས་ཡུངབ་ ན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པྨོན་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་པཛྲ་གབེ་དྲུ་མའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའྱི་སེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཇྱ་ཕིར་འྱགུར་བ་ཁཤས། ཀསྔ་ངོསས་སཁྲས་བཅཞལ་ཅི་བ་བཟང་པོའི་གཉནཔའསྒནམ་པརདག་པའིེརམ ཁོམང་དག་གང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཡག་དཔེའི་ཐེར་འཁོད་ཧང་། བརྡ་ཀླབ་ ༈ 
སུར་གྲསང་འབུམ་འཁྱརབ་དང་། འདྲིར་ཡོདྨ་རམས༔ ཨུངའྲབུགས་ཟིངས་ཆུར་པུས་ག་ཡེནྡསབས་མེད་པ་གསུང་རྲབ་འབུགས་པའིཉུས་པས གས་ལ་བསམས། གསང་ཇབས གགནས་ནམས་སསརིབ་འཕགས་ 

་ ཡིར ། 


ཡུལ་དྲ་ལོ་ཏིར་འབོདཅིང་། སྟེད་འགྲེལ་བའིསད་དྲུ་ཁོམོ་ཞེས་པ་ ཤིང་ཕོ་འབག་གིལོའྱི་ཟཆས་ལཉེརམཁྲོ་པྟབ་ཀའི་དེབ་ཐེརགཏེརྩ་ི་ཐུམ་པ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་གསར་མའི་སོརལ། 


















-༨༤-༧༠༠༡༡ས༩༨སས༩༡༤༨༤༧༠༤༢༤༤༤༤༧སརཔས༩༥༨༤༨༤༤༨༤༤༨༧༤༧༤རལ༤༦ལ།༥༨༠༤༢༢༠ར༢༤༢༨༤༠>༧༡༦༩ 


= ༤༣ ཛོ 


དཔལ་མཉལལཾ ད་དི་ང་ དགའ་ལྔནྭ་པ་སགེས་ཀྱི་ཤྱིཞ་རུབས ཞང་རྟེན་ཡྲིད་ཞ་ གི་མ མ་ཞི ཞད སིག ཟི་འེད་ ག་པའི་དེབ : བདུད་རྩེའའ ཐྲུད་གཞས། །སྡེབ་པཱའེསཉམ་པའེ ་ ཕི་གེདགྲུཔ་ བཧཏིའི་ཙྣལ ལྔ་སྣེདའཅུ་གཉིས། པོ༨པལ༥༦མར་ཧད། པའི་པཱ ༢ས་འཧིཨཔ། 


ཐོཤིཚྷཾརིཉིའི་ཊེའི ལི་ོ་ཅིི་གྡེ་མི་ལྐེལའི་ ༢ ི་ོ ོ་༢༡་གོརསིསིའསི རཾ 
དྷཱ སྒོ ` རཱིནིམོཀོཡཱབཏ ༧༦ ཛཕྙནཊུསཱརཛཿགཏམ ཨསའོ་ོས། 


་ིདམེའིའིིསམཆུན། །འཐུ པའི་ག དསལ་འངས་ སད ་ སི ཤྱིདགའ་སྙེན་ཅན། །གུ་མཆེནུ་བརཔ་ དངུད ཨོ ཚི 


(༣ 
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པའ 
སྐུ་བལ་བཅས། །རིངབྲསལྷ་ནམ་བཞིའི་བིན་ཏེན་བཀ་ཤིས་མཛོད། 
ལམྱ་ས། 


ུ 


དུ། །སྣཆོགསྣ་ཟུ་གཟུགསཐར་པའིརི་ 











༧ 


ླ། རས དཱགས་འཛུན། །རབ་ཐ 


ར༩རམས་ 


༧༤༠ ༩༤ 






ཆགསྨ་ཟུ །རབ་གསལམཁསྤྲ་གབཆོགསྒ་ནམས་པགགི་ཡུལ། །ཡུན་ལྭགུ་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤུས་ཡོངས་ཁྱི་དཔུལ 
༈ཁཱ་སེར་ཅོད་པནའཆང་དང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱི། །རྒྱལ་བའ་བཀའ་རྣམས་གདམས་པར་ཡོངས་ཤར་བས། །སཆེན་འདེན་སྐྱ་སར་གངས་མེད་པའི། འགུར་ར ངི གས་པ་ 

།མཐོང་ཡང་པ སང་མིངཙམྱ་མོང་རག་གིས། །མིམཐུན་ཟློག་ངེས་སི དན་ཀོན་པའི་ནོར། །དེབ་ཡིག་སད་བུར་བསྟར་བའི་ཕྲེང་འད་བཀེད། །ཅེས་ཇྡེརྗཾ་སཾ་མའེ་ཆིག་གིས་ 
འ་སེལྱབསོནཔ་ཤུཁའྱི་རལ་པོདཉིདྱ་ཡིས་གདུལྱ་བའི་ཁམས་དང་བསུམ་པརམཚུངས་པའི་ཆོས་ཐུངཔོངི་ཉུད་ཅིག་གྱན་སནུས་སླུར་ཡང་ཡུངས་འདྲ་ཆུ་ུའི་རིང་བསུལ་སེགས་ཐབས་སུ་ཆགསུ་པས་བུང་འཛོ་དོན་དཔག་ 


མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕོལ་གརུ་བུ་ མེདཅིང་བསམ་བླེས་མྱིཁུབཔའྲེ་སང་བརན་དང་། རྒྱ་བོདསོགས་མཁསྲ་གབམངཔོའྱིས་བལ་གིསམཆོན་རིང་ 


རྱབསན་ངེས པར་བོལ་བྱབིན་རུབསྱི་གྲི འོད་འཛིག་པ་སྲིད་ན་དཀོན་པའིསི ངནར་བྲདྲདྱར་ འི་འབུང་གནས་ཞེས་ང་བའི དེབ།བྲེགསསུ་བཀོད་པ་ལ།། །༈ མེརྟསྐྱེད་བྱེད་བསོདནམས་དང་རྒྱས་ཁིསམམ་ཡས་མུ་གོས་བཟང་བསྲིགས་ཀྱི་གོས་སྐུ་བཞིང་བརམཛད་པའེདཀར་ 
8༦1 ` `" "` ནན ` ༨ 1 1 2? ' ༢༡ ༦ (| (༤ རེ བཀ གཾ 








་ ར་ །རྒྱལ་བའི་གསུངཿབཉིམ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཏེར། །སྙིང་གིཆུ་སྐྱེས་དཔྱིད་དུ་ཉེར་བླདྲ་ 
།ྱ་བར་མངས་ལྡན་གསང་སྫགས་སྔ་འཛུར༨་ སཱ། །བཀའ་རད་ལསོགས་པྨདྲ་གབ་ 





བསེལྷ་ནམ་བཞིས་འཕྱརྲ་བུར་གཏམས་པ་མཐོང་བཅམྱ་གིསཉེས་ཚོགས་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་ 















འུ ༄, །ཆག་དང་སྨོན་ལམ། སྡེའ་སྦྱོར་རེན་ཆེནའབྱུང་གཞས་གཞུང་དུ་བསྟནང ༨ ཨུར་གདེངས་གཟུགས་ལ་ ྱི་ནམཊསའུཔནཏིོ དང་ཞེ་བཞི་ཡོད་པ་འ ༣ས། དམང་་འཇིག ཏེན་ལ་ང་ལ་གསོནསུམ་ི་མྷ་ོང་ྱདབྱསངལ་པའི་འདག་ཉིདཝ ཨེ་ཏོག་གཡོ་༔ བའི་འཁྲི་ 
ཐོ གའ ཤེཤེལྲིསི་ཤཨིི་ཟེ་འི་ལླ་བིི ལས་ས ལེཤའིསིརི་ཱ་ ཟླ་གྱེལ། རི་འོའབོི་བོིབོའོསོ འབརི་ལི་བྲོསིཟི་ཡོལོའོའི་ལོར་ ཐོ 
ཐྲ ༄༅།།སཱི་སཱར་ཤྟཏུབ་པིམལཡཿ ཿསརྦརྙརྣཾསི ཏཿཿ ཨཱ་གཏྨ་བུའ་ཅ་དིན་པ་ཀ་ཡོཿ བདང རང ཤའི ཀཾ ཏཱཀལགུཏམཏོགཐྭཝལཔཿྟྷརི པཆྦྲག ཅཱ ནཀར་ང་ཡའྭཔད་ཤཞྱིནནམཿ དི 
༄།སྲིདདང་ཞིབའེ དཔམ ྱ¦ི་ཕྱ་བརཏགཏའ རྲེ པའི།།ཡོནཏན་ཡོས་ ་དཀར་ཞབསསེནྨ་ཟ་བ་གསརདཱ་ ས་པའི་མུལཆེན་ ནགྲོཉུསས འི་མད་ལབཤམན་ཅག་བིརའཚིནལ། །བོནས་གམངའབམ་ེམཛ་དལ་ཞུབསལཅག་ཛག 
་ སབྱངསནུན་ཆ ཤེས་རབ་ཆེ ཆེནཔོའིམཐའ། །རྣམ་དངྱད་ མཔགཅིག་གིས་ཡོ་ ཡངས་ །བཟུང་བའ། །  སམཚོས་གཟུགསཅན་འཇ དཔལ དགུགྷཾ་ཆཱས། བླེ་གྲེས་པདྨ་ཉྟ ་བུརརབ་བཞད་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དབའ་བའིསྟང་སྟབས ཞཙམ་ཁྱི རྱས།། 
ཤྨ སྲིད་ པ་མ་ ལུས་འདར་བའྱི་བེདཔོམཁན། ། །ལགན་རྡོ་རྗེ༢བཏུ་འབརབ་ཡིས། །བདུད་རིགསམིངགྷི་ཕགམ་རའཛུངབརམཛོད། ། ] །སྙིངརེ་ཆེན་པོགཔྱིརི་བོལས། །གཞན་ཕན་ཆུ་བེ་ བེ་ཟདམི་ཤེས་པ་ལྟར། །ཀུན་ལ་༢བདགའིའཇིག་ ༡མགོནཔོ་ཡི་ 


རྫ ® སོ 


`༄༅ །འདུནུ་གསེར་རིའྲ་ཕེང་བ་དང་། ། །ཉཞ་ཅིགམདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ པའི་མོད། །ས་འཛིན་དབང་པྩོ་ཟུ་མེ བརྟན་པ་ཅན། །ཨུང་ཏོ ནོར་བུའི་སྐྱེས་ཁྱིསཚིམས་ པར་མངཾད། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་ 
པརྩཧལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རིས་མེད་སྤྱི་བོར་འཕགས་པའྲི་དག་ཤུལ་ལས། །ཕན་བདེའི་རོགས་པ་བཞི་ཡི་དཔལ་འ འབར་བ། །བ བསེདའམསྦར་མཛོད།། །།ཨུང་ཏོསནརའ །ཕསརྒོལ་རབ་ཅུ་བྲཏཱ མད། །བགས་བསྟནས་ །མངོན་ 
ུདག་ོུལ་སེ་ུགགི གིས) ། །སྐད་ཅིག་རྙག་མར་སྲེག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། །ཡེན་ཏནྱཾཧཱ་མཚོའྲ་གགས་པྭ་ཕོགས་བྱཅུར་ཁཐ། ། །གན་པདྨོ་གང༥ུན་ཉེ་གནྗི ཤུྲིགསོ་སཐར འིའིམས་གཙང་མའི། ལྡམ 
པར པོའི་ཚུ་ ུལ་བཟུང་ཐམསཅད་ དྱ །ངག་དབངང་བཟ བཟངྱ་ཧམཚོས་ མས བླ་མེད་སཕས་རྒྱས ཧི ཇེགསལ། བྲང དདོར་རིན་ཡིན་ཁབར་བའི་དཔ་ལཐོ་ ཐོབ་པ། །ཚངས་དྭབུངས་ 
ཤེསྱ་བཀུནགཟིགས་དངོས། །སཱ་དངང་ཞི་བའིལེགས་ཚོགས་མཐའ་ལས་པའི། །འྱབོར་པ་ མྲལཨའཛིན་པའིའོར་ནུནམ། །འབུསྱའིཉི་མསྱ་ཐྲུག་པའིམ་ཁྲོ་དུའ་ནོའོ། །ཆར་ བབིིཔདདཔསྦ་རབ་སྔོལ། | 
དསས ང་གཡུག་པའི་ཁགྲ་དོནམས།།རབ་བྲགོས་བ་དནྱ་ཕོགས་ ལས བའི་ཏྟགས། ། ་གང་དསག་ ཉ་ར་གའིགཙོ །གནོདྱ་བེད་ཀུནཆོམས་ཆོས་འཁོརྱ་སོངབར་མཛོད། །སངསྦ་ཆས་གུན་བྱི་ཐུགས་ 


༩༧༧།[ཾ ཇེཆེན་པོའི་ཁམས། 


ངྲ་བེད་བྱར་དུག་ཆ་ ཤུས་ཡོངས་ 
ཁང་ཆེ འཕོསཔའགྱ ཟནག་ཡངམི ནྱུ་གུསྦྲ་གྲབ་པ་འདྲ། །ཡརབས་སྦོད་པས་བཅུན་པ་དུ་མས་བཀུར། །རྩག་པར་བསདནམས་རྨ པས་འབྲས་དཀརཔོ། འགག ན་པ་བཞིན་དུ་དརྩ་རས་འཕྲིན་ སྦྱབས། །མར་ 
མཛུད་དཔའ བུན ཚོ ཏུར། འབབ གའ བི འདི ཞེས ཅིར རྲི དྨོཝུ་པདང པྱད་དཀརཔོལས། པ་འ མའི་ཚདཞུགས 
པའིདུས་ཉིན་མཚམ༅ི་མཛོད་༣ འོད་ཟརཁ་དགྲ་ མའ ཏེ་བུང་ཕོགསཁ་བཅན་བྱི་ནུལ་ཁམསསུ་སོང་། དེར་གཟིགས་ཏེཞལ་འཛུམ་མཛུད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིབ་པནམ་སེལ་ྦྱ་ཅིས་དེཌྱནུ་ཧྲེནུབཤུད་དུ་གསྲེལ་ 
ཞུསཔ་དང་། བཅོམ་རྱནའདསྱཀིས་བཀའ་སྣལ་ པ། རགསུྱི་བུདུ་ ས་གསུམསཔསྤ་ཆྐས ་གུང་གིའང་ བྱརམགྱུར་པའིགན ནས་འདྲེསི་ ན་དུམས་གད་བའི་མཐའའཁོབ་ ཁབཅཅྱིར་ཁམས་དོ་ དེརམ་འོང་ ཡའ མ་པའི་ ( 
ཤར་བྭཅ་བུ་ཞག་དར་ཞང་རྒྱས་ པར་འབྲུང་སྟེ་སེམསཅག་དེནསསྱི་བངའར་པྱ་བར་ཅུབཀིལམལ་འ ལ་འགོད་པརའ བུརརོ། མཐའ་འཁོབ་ བད་འཛུལ་བའི བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་ཡིནནོ། །དེ་གང་ཞི་ན། འཕགས་པ 


རྫོགས་པའི། ༽ཤརྩ་བྱིཐིག་ལེ །གངས་ལྗོངས་ བསོདནམསཀིས། །བས པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམའོལ གརལས། ། །འཕགས་ཡུལརྒྱན་གཅིག་ཨོ། ཏྟུན་པཱརིའྲི །གཙུག་ལག་ 





ཁེ ཝྲི ༦༡༦ཚི།ཿ༦ ༦ 


༦༠ སས ་སར་བ༩༨།་༽)༥༽༩༥༨)་ ༩༢༩༤ ༽༽། ༥༥ ༡༥༥ ༥༠༡༤ ༠༥༨ 
༄༡། །པྱནྣ་རས་ གཟིགས་ དབང་དེས་སྔོན་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྱྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ། སཔསྦྱརས་སྟོང་གི་ རྭ་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བ ས་གསམ་སངསྒྲ་ཆས་གངགིསྱ་ཀཔཞབསྱཀིས་མ་བཅ 
སུ ཁཿ སབསས་ཡོདཔའིསེམསན་འདུལ དཀའ་བ དྲནྣམས་ཐར་པྱ་བང་ཆུབྱའི་ ལམ་ ཏང་གྱིམནད མ་བཏུབ གོ གསུམསྲུྱསགཙགིས། ཞབསུ གས 


ལ་བའྲི་སོན་མེ་ལུ་བུརྱ་སུར་ཅཱིག། དྲུས་གསུམསཔས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམསཿ དྲ་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་འཁོབྱཀུཡུལ་དང་དང ཞིངྱརྐས་ལ་ཡུནརི 
དུ་གནས་པརྭ། གུར་ཅིག། ཅཉན་དེ མས་ཧུས་ དཀེ ནུལ ་གསུམ་བྱི་མཚན་ཐོ༥ ཐེས་ ུསལསང་དེབ་ཞིནགཤིག་ས མསཅད་ དྲ འཆོསལ་ལོངས སྤོདཔའགྱུར་ $ ཅོདང་། ་ འི 
སྤྱནརས་ གཟིཤོས་བོའ་ཁབཅན་ལབཀའ་ དེན་ཆེ་བའིལྲེའུ སབནི་པལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་སྣང་བམཐའ་ཡསྱཀྱིསྭ་བུངྡ་ནུབ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐུ་ ྡརནཔ་དང་ལུ་པ ཅོདཁ་བཅན་ྱི་རལ་ 
ཁམསྦབབ་ ཡོདཔས། བཅོམ་ རྡནའད༥ུ་ཐུབ་ པའི་གདུལ་བྱར་མགུར་པས་སྐའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ བཅགས། གསུང་གིའོད་ཟེར་གྱིས་མ་ ཁྱབ། ཐུགསྱིས་བྱིན་གྱིས ་མྨ་རབས་ ས.ི་ར་རས་ཁ་བཅའྱ་ཡིསེམསཅན་དང་པོར་པང་ཟིང 


279§ གིས་བརྔས དེནས་ཆོསཀྱིརི པས་ཐུལ་ལདྷེ༣མསྱའི། དི ངཔར་མཛོཿ ཅིག། ཅེསདང་། དེ་ནས་བྱ་རུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པསྨན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་གིས་ཕྲོདངརིདོ་པོ་ཏ་ལའྱི་རེ་མོ་རིན་པོཆྭསཚོགསྱའི་ཁངཔར་བོན་ནས་ 
ས་མ དེ་ང སཔས། སཙྦངསཅིབསན་པཡེདཔརམཚན་མྲོམནང་སངང་འབུས་སགགའིི་གགྱིག རྭ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་མཚོ་ལ་ཁབབབས་པ་ལརཡར་ 
ཐོན་པ་ཡེདཔརམར་ངན་སོངདུ་འགྲོ་བར་འདུག། དེནས་ཐར་བམེད་པརྩ་གསྱ་་ཟམ་ཏོག་ཁ་བཅདཔ་འདྲ་བར་གཟིགསནས། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལགན་པྨདའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ མའི་རོལ་པའི་འཝལ་པོ་ཆེལསརི་ཁ་ 
བས་བསྐར་བའི་ཝོངས་འདིར་དང་པོར་འགོབ་མིའྱི་རུལ་ཁམས་སྲེལ། དྡེཇསྤྱ་ཆུལ་པོའགཟུགསྱིས་འབུངསྤ་བམསཔས་སྐྱངབ། དམཔའི་ཆོསྦྱ་འིདབུ་བྷརེསྲསོལ་བཏོད་དྱ་རྲུས་སུ་མཛུད་པ་རེམས་ལས་མི བོ་འི བཅན་ཡིདུས་སཱ 






རིག་སྔགས་འཆངབའི་དབུད་ཕུགཔྱདསྟིབྷ་ཐཱ། རིགས་དང་ནུལ།དུམས་ཡནོ་ཏྱི་མེ་ཏོགྱ་ཀུནཏཱ་རཱས་པའི་པླ་ཏབྷོཏཱ་སཿ་སོགས་སཱནྭདངསཏེ་ཁ་བའི་ཚྫོངས་སུ་དམཔའི་ཆོསཿཉྲིན་མོའི་སྣངབ་མངོན་པར་སྙོདཔས་གསལ་བརམུ 
པ་འཛ ག་ཨ གི བླང་དོགོ་ི་བུརོྲག་འའི་་གང་ཅིན་པའ་འབ་རིནོང་འབ་ང་བབ་གཞས་ འགགསབདམ་པོདམིདིས་ག་ིའ་ 


477 2§༄༅ །བའེའི་ཆུ་བ་ཀུན་གི་གཏེརརེ པྩོར་མཚོ་ལྟར་ཟ མི་ཤེས་པའེ་གྱུ་ག་ལག་ཁང་འདེར་སྐབས་མགྲོན་ལཝ་པ་ཆེ པོས། དྲ་ཡུར་འཇམ་དཔལ་ཇྲ་རུམ་ཡ་གྲ་ཐགས། བྲ་པ ཨ་པརྨ་མལ་པའི་གཙུག་ 
ཌཱ ལག་ཁང ཞགཔེནདང་བཏེཤལྔ༽ཞུབ་ རེད་དེ གུ ག་ཁང་ཞ ས་ཡ སྲ པརཐར་། འཛ  ཱནམདཔལ་མཡ་གྲཟགས། ཁྲིད་པ པདུང་། ངང་གི 
ཟེ དུས་དད་གཏོང་ཆུག བསམྱིསེབ རཕུགཔཕ འད ནུམས་དང་རྱས་ཀྱི་ཉླགབསམ གགར་བླིབབཏག་དཞིནྱིས་གཟུག ལག་ཁང འཁྱ་ཉག་པརང་བཞད་པལས། བྱེབྲག་སྐུ་ལྔའིརང་གངངསདྲགྲས་པ པའི་ཝེ་དཔོན་ཆེན 
པོ་རྤའུ་དམར་པོས་སྔོན དུད་ལྟའི་འདྲེན་ པྱཀྱསེངགེ། མ་འོངས་པའིནྣམ་ འདྲེན་བམས་པའི གས་མང བས དཆའདས་ པའི་ ཏེས ཨུ མཛདྱ་ཀི་གས་ ཉེསྲུས་བརྒྱད། རྗེ་བྲམ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ། ཡེ ཡན་ 
ཙཾ ཤཤུན་བསྡོ་གཤེག་རྒྱུས པ་ད གང་མ མདག གི་གར་ཕུ དང་མཚུངས་པངྲེད་རང་དང་། ཧོརྦ་རུ་ན་མ། སུང་མངར ློདཆཔ་ིདངྱིན་བདག་ བཅད བཞིན གསངས་ཏ འབྲ་གོ 
ཌྷ བསགས་རྡོརའི་གསུང་གས་ ན་བར ཡང རྫར པལ། ཞལ་ འདེབས་ འབུལ་མཁན་བུང་བར་འདེ་གནས། གསེར་གཞིམ ༽ེབེར་གཅིག། གོས་གསེར་ 
















275] གཞེ་དམར་ གུ་པོ་ཆེ་གཅིག་ དང། འབིང | ཇུས པླུ་སེ་ཡུག་གཉིས། མཛོདུ་གོ བ སངལམ་མྭ མཛོད་གོས་དམ 
རརདྲོེོེོེོགེོེེཾེྲེཾེཾྣནྣནྣནྣནེནདཾན་་རོ 
ཞས་བསདོནམསྐ་ཝཱ་ དྷ ་ ཟོ ཉོ་ཤཔམགཔོདྱཧ་མོའི། དམར་པོའ པོ་བཅས་ཡུགར། དུས་སེརསོ་ཡང་ བཅིན མེན་པཀའབྱཿ་འཇམ་དབུངས ཅྩམཚོས་ །ཁ་བཏེགས་ཆེང། པི ྫ 
ངུར་ ཡྲིག་ཡུག་གཅིག།བཀའབློན་གུནུནསཏེ ཧོར རྨིགཁབཅོཝ། ཉོར་གོཆུ་མཱག གཁྱཔེདྲ་ཝ། ཉོརགསྔ་ོནཔོ་ཁམ། ཧར་གོསླཆནབཞི་ཚོན་འྱང་གག ག་ཁྱ་ཕེད་དོ། ། ུརདས་མོངཁུག། དི  སརགསས་ཆ ངུསམཿ ༈ ཧོར 
དུར་སྨུག་བྱཌཾས་མཁ་བདུནཱ། །་གས་ཅིག་ཁབྱརད། ། རགོས་གཞི་དང་ཁ་ཞེང་ཅུང་འ བཁུ་བརྒྱད་ །གནགསོག་བབ་ཞེདམར་ཁདེ། རྲ་ཧཿགསྦནགཛོལཔའིད། ཧུ ད༨་ཕནམ། ེཏོག་མ་ཚལ་ 
པ། ཧོརགོས་དཀར་དམར་ཚལ་པ། བཀྲལ་བཏགས་གཞི་དམར་ཚལ་པ། ཐོནཐི་སྔོནཔོ་ །ཏོག་རིས་ཁ་ ལཾ དངསུམཆགཅིག །ཁཐི་གསེར་མེ དགཞི་ཝྔང་ ཁབསུམམ་ལོངས་ཅམ།” ཡདཡ་གསེར་མེདདམརཔ། ཁྱེད་བཏུ་ 








༄༅། །གཅིག་དེངཡོན།ཁྲ་འིརིས་ཁ་དོ། ཧོརགོས་གཞི་ངར་ཁ་གྲསམ་མལངས་ཅམ། ཧོརགོས་གཞི་ལྔང་ཁ་གང། ཧོར་གོས་ཇུས་ཝ་ཁ་བཞི། ཧརགོས་རག་ཇུས་མ།ིམ་ཁྱ་ཕེད། ཧོར་ཇཱས་དམརཔོཁྱ་ལེད་ཝ། 
གནགོས་སྨྱུག་ལོམ་དམར་པོ་ཁདྲུག། རྒྱན་བཞི་མངཕགས་བཏགས་དམར་པོ་ཁ་དྲགུ། རྒྱན་བཞི་ཟངས་ཁ་ཁ་ཕྱིདབྱརུ། གྲོསཧོ་ཤང་ལངགླ ཁྲ་པད་བླ། རྒྱན་བཞི་ སྨྱག་ མའི་མལ་ཁེབས་ ནངཤཤ་གོས་དམར་གྱིས་བྱས་པ། བཅད་ལྡན་སྔོ་ 
ཞག་གི་མལ་ཁབས་རྒྱབ་་གོས་སྔོ་སྩེས་བྱསཔ། ཡངཟོན་ཇི་ཝོནཔོའིམལ་ཁེབསྐྱ་རབ་ཤ་གོས་ལྔངགིས་བས་པ། བཅད་ཝན་སྔོན་བ་ཁྲ་དག། མ ད་གོས་སྒྱུག་མྨོག་ཁ་པྱད་ལྔ། ཐན་ཐི་ཝྔང་གྲུ་མེ་ཏག་རིས །བ་བྱརྒྱད། མཛོད་བེས་ལྗང་ 
 རྒྱ་ཡུག་གཅིག། སྨད་ཤམ་ལྗང་སེར་ཡུག་གཅིག། མཛོད་གོས་སེརཔོ་ཡུག་གཅིག། ཁམ་ཐུཟཱིན་ཡུག་གཅིག། མཛོད་གསྦྱ་རུན་བཞི་སེརཔོ་ཕུག་གཅིག་ནམས། གསེརགདུང་དཀོན་གཉེརངག་དབང་ནོར་བའི་ཁ་བཏགས།གསའ 
) །ཞེ་བཞི གསེལ་དཔེན་བྲེསངགིས་ ཁ་བཏགས གས་ཨུ་ཟི་དཀར་ང་ཡུག། ཟྭ་ཆྲང་གཉེརཔ་རབ་འབུམས་པས་ཁབཏགས། རྒྱན་བཞི་སེརཔོ།ཁྲ་དུག་དཔས་ཟི་ཟིརཱན་ཁ་བདུན། ཞལ་ག ཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཝ་ ནྱ་གྱི་མཛོདབཏག ས་ཆེབ། 
གྲན་གས་དམརཔ་ །ཁམྔ་ཛ་རཁ་བདདན། མཛོད་གོས་སླྲག་ཁ་ཡུག་བྱེད། དྲཔཡིག་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བུམ་གདན་ཧོརྔ་ངས་གཞི་དམར་མངགས་བཏཏགསགཅིག། བུག་པ་བའི་།ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། ཧརྔངས་གཞི་དམར་ལབ། གྲོས་ 









279 | 
ཛུ 





ྨོན་འདོ་མ་བཞི་མ་གཉིས། རྭའི་དཀའ་བཅུའི་ཁ་བཏགས། གསྦསུའི་ཟྱི་དུན་ཡུག། སྦིན་བྱརུ་མཚོའི་གོས་ཨ་ཟྲི་ཝངྭགྲུ་ཡུག་གཅིག། ཆངས་དྱ་འཌས་དངོས་གུབྱ་གིསཧོར་གོསཁ་འི་བཞི་ཆ་གཅིག། མགོོན་གཉེམདཀའ་བཅཅུས།ཁ་བཏགས། 
| འྱྱལ་སང་བཅོ་ཝ། ལྕོ་དགོན་པསངས་སྲིཐར་གིས་མཛོད་བཏགས། གས་ཁང་ཐྲུ་ཕུག་རོན་མདོག་ཡུག། སྩུ་མདུན་ཝགསརམས་པས།ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲངཏི་ཤུ་ཐམ་པ། བུམ་ཨ་དགེས་།ཁཁ་བཏགས། གས་དཀར་པོོ་ཡུག།ཆུངྡང་ 

ཁོརེ་དུག། དགའ་རནུཁི་རིནཔ་ཆེསཁ་བཏགས། སྨནཡུག། གས་ཨཱཟིསེརཔོ་དང་ཚེ་སཱ་ལུག། ཇ་ཁོརྔ་ངག་གཅེག། མཛོད་པྱ་བྲ་ག་བས་ཁ་བཏགསྣ། གས་ཨུ་ཟི་ཕུགགྲསུ་ྨ་ནམས་ཐེ་བའི་མཛོང་གོསྐྱ་ཧན་བཞི་ཚོས་ཁྱ་ས་ཆྲོག་ 
ཡུག་བྱོར། ཐཾནཐི ལྔང་གུ་ཡུག་གཅིག་དང་ཚན་པོ་ཡུག། རྒྱན་བ ཞེ་ལཱངགུ་དང་དཱརསླཾགྲ་ལུག་ར། ཇུས་ཚོས་ཁྭ་སུ་ཆོགས་ཡུག་སུམ་རུ་ས་གཉིས། བྲ་འི་དམར་བྲ ཡུག་དང་གསར་མདྲད་རྩ་ནིགྲ ཡགགསུམ། སེན་པོ། ཡུག་གཉས། 
དམརཔོ་ཡུག་གཅིག། གསེརམ་སཾནཔོོ་གིང་གཅིག། དུས་སེརབོ་སིང་གཅིག། གསེར་གཞི་མ་དམརཔོ་ཆེ་བཡུག་གཅིགདང་། ཆུངབ་ཡུག་བསྩུམ། སེ་མཁོ་ཆེ་བ་ཡུག་གཅིག་དང་ ཁ་དྩོ་ཅནབཞི་དམར་ཐྲོ་མག་བ ཉེས་དང་སེཿ པ་ཡུག་ 


གཉིས། ཅུ རྱ ག་དང་ཆོནབོ་ཡུག་རེ། བ།སེརམ་ཆོས་ཁ སྣ་ཚོགསའདོམ་བཞིམ་ཝ། མཛོད་གས་ཆོས་ཁྭ་ས་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་ཚ། _ ཁམ་བུ །བ་ས་ཆོགས་ཡགས་གྲསུམ་དང་ཁ་གྲསུམ། ཨཱ་ཟི་ཆོསཁ་ས་ ད 'ཡུགཉི་ཤུརྩ་བཞི། 














~~~” -༠༤༡༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ ༨ ༠༠༠༠ "༥ "བལ ཁཔ་པྨཔྱཔྱྨཔྱཔྲཔཀྱཔ པ པ༥ྨཔྨ༥པ༥པཔྣེཔཔཁཁཔཁ"༥"༥༨༥པྱ༥པ༥པཁ་ིཁི་ཁྱས2ས2༨སའསའིཇིིཇྫྷགག གྲ པ"ྣཔྣ"༨"༩༩ ཁི 

རཏ གགོསསསྲུ་མ་སྔོ་ནག་སོ་མནོས་ཡུགའེ། ལྔང་གུ་ཡུག་བཅང་ལྔ། ལྔང་སྩ་ཡུག།ཧཾམགོསམངགས་བཏགས་ཡུག་གཅག། །ཨཱ་ཟི་ཆོས་ཁྱ་མ་ཆོགས་ཡུགྱ་བེད་བཅོ་ བྱཧད་དངའདོམ་བཞི། གསྔལང་ཡུག་པད་གསུམ། ལྗང་སྐྱ་་ 
ཡུགགཉིག། ལྗང་ནག་ཡུག་གཅིག། ལྗེངསེར་ཡུག་གཉེས། གོསམཆིནནག་ཡུག།གོསྲངར་ཡུགྱ་པེད་གསུམ། དཀར་པོ་ཡུག་གཉིས། གས་ལིང་དཀརཔོ་ཡུག། བྲཀལ་བཏགས་ཁ་གངདང་བ་བྲེ་ཆེ་བ་གཉིས། ཧར་གོསྦྱ་ཀྷི་ག་རགས་མངགས་ ། 
བཏུགས། སྟག གུནྭ་ཡུག་གཡུམ་དཔ་ཁ་གསསམ། དེབ་རོནམངསསཔཏགས་གཟིག་དང་ གས དཔཆ་ཡབ། བཀུལ་བྱགས་གསངག་ི་ག་། བིས ཉིས། བས་ཆང་ལ། ུ་བའད་འདེས་པ་གུ་མ། སན་ཆང 
ཡུག་དྲག་ཆུ་རཾགཅིག། དར་བྲ་ཡུག་བཞི་བྱར་ཞེ་ཝ། སགའི་ཐུབས་བྱཅད། ཧརལིང་དམར་བོ་ཡུག་བཞི། གསར་སྐུང་ཐུམསཔོ་སྟེང་སྙུདཅྱིསི་ཏ་ཧོའདོམ་ཉི་ཤུ། རསི་སྟ་ཏེཧཱའདོམ་ཝ་བྱཅུང་གཉས་ནམས་སོང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དད་པ་ཝྡོན་ 
[༢༣མ་ཏ་འབྱེདཔསེ། །ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅདྱ་མངཞིངའཕེལ་བར་བེད། །ཆེས་གསུངས་པ་ཅུར་དཀར་ཆོས་བྱསེདཔའིམྟ་ལུ་བུལམྭ་་བ་མཆོག་ཅྱཱ་ཐུརཔ་དུདངས་ཞུན་ནས་བླམངས་ཏྱི་ཆུསོང་དངས་དངཞལ་འདེབས། ཐན་རེས་སུ་ཡི་ 
རངྱ་བེདཔ་ཡནྱ་ཁང་། གློ་གས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའྲི་མ་བཞྱི་བང་ཆུ་བྱའི་ཉྙིངབོལ་མི་འདུག་གི་བརྐད་བརམ་དོར་གདཡང་ཟད་པའམ་དེངས་པར་མེ་འཕུརོ། །བཅུན་པ་ཤཱཾ་འྱིབུ་འདྷི་ཝ་སྟེ། དཔེརན་ཆུའེ་ཐིགས་པརྒྱ་མཛོར་་ 


























ཿ85 ཚུ ། །ལསམི་དམནབ་ངེད་རང་གྱི་གླེདབིདཝ་བསོདནམསདརྱརས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བཟང་གོས་བླྲཞིགཔའིི་ནམ་འདྲེན་སྟོབས་བླརུ་མཔའ་བ་མརམེམཇདྱཀི་གོས་སྒུ་བཞེངཔ་མཛོད་སྐབས་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་ 


ཛཾ དངའབྲེལ་བཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བལརྭྱའི་བརུན་པ་བཱ་བཟང་བྣསལ་བཟང་་ར་མཆོས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་ནག་པ་ ཟླ་བའི་ཆྲས་དགེ་བརྩ་སར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏྲན་འྱབུང་གནསྦཀིས་བྱགིས་བ་ཤྷུ་ཐཱ་མྭས།། རར 
ཧཿ ྟཕྱེདདྱེདཔསོདནམས་དར་རྒྱསནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདར་ང་མི་གས་གཞས་བཅུ་དངལམརིམ་ལྷ་ཁང་གསརབཀླ་འགྱི་དེབྱའི འགྱོ་སངས་ལེགས་བས་གྲྭངའུ་ཆག ལྷ སིདངང་ཞི་བའི་ཆོས་དཀ་རྦ་མུ་ཏིག འབུམ། །འཐ་ སྟེར ཀྱ་སེངགེ་གངགསུང་གི, སེ། ཅིཊི་གྲོལ་ ཐར་པའི་་ 

སར་བཀོད་ཉན་ཐེས་ཆེ། །བརྡུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་སྙིང་དབུས་ཐེའ་འབྲུརབཞུགས། །མ།བའ་ཁྱབ་འགོ་ལ་ རེས་སྤུ་ཆ་གས་པའི་མདངས། །མཆམསྲསིནདམརཔོ་ལ་འབུ་ ་བའྲི་ཉ། །མི་ལི་ཟོལ་ཅན་འཇམ་མདགན་ཙོང་།ཁ་པ། །ཡབ་ 
སྲས་བྱརདཔརབཅས་ལྕ་པག་བྱསིའོ། །ཕན་དང་བ (བའེ་རུང་འཐུང་གཞོན་ ཆེ། །གསྔེ་བེངྡ་ནྭཾ་ཞིནདཀརཔ་ཝནཔའིཆབ། །རེནདང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྫས་ སྤ་བདསོགས། རི དཔའྱེ་རུང་མངསནཔ་འཇེབས། ཞེས་པ ཚིག་ 
4 གིས་སྡནབསུས་ཏེ། རོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིངལས། གཏེངཔོད་ཝནཔ་གང་་ཁུདྱ་ཊི། །ལེགསྦ་བས་རནི་འཇིག་རེནན། །སྦྱིན་པཉིདྱ་ཁིས་བརྡུང་བར་བྱགིད། །ཡོན་ཏན་བྲས་གསཔ་གཞན་ཡྱིས་ཡིན། །ཞེསཔ་་གླ 


















། ཀུན 















290 སྐྱི། གཉེ་སལ་ བརྟེནནསམཁའི་དིངས་སུའཱརབ་བཞིན། ས་བཅུལམ་ཝརིམ་གྱིས་རྫ་གྲས་ཏེ ཝ་ཝ་ལོངས་མཱོངྡ་རོགས་པའྱི་སར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྤ་ཆུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐེ་བ་གངས་མེད་པའི་ འེ་དཀོད་པམཁའ་ལ་ ཟླ་བ་ ` 
ཤར་བ་དང་། དྭཔས་པའི་མུནང་གཟུགས་བརནངང་གིས་འཕོས་པདང་འདབར་ མ་པརྟརོག་པས་ཀུན་ཏུ་མིག ང་ཆོསྦཀི་དངྱིངས་ལྭ་མརྦ་ལང་བམེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པལས། དགའ་ ཤི 





མས་དཔའ་སུ་བྱཅུ་པའིི་ཚུལ་བཟུངབན། དམ་ པཏོག་དཀརཉེདའ མ་པུའྱི་བྲིང་དུ་མཆོག་བི ༤༣ ༢་འཆངྱ་ར་བའི་ ཇུལ་སྙོན་པའྱེ་སང། རྨ་སའ།ཁབྱང་གཟ པ་ལྔ་ལ་གཟེགས་ཏེ བ་ལ་ཉ་བཞ་རང་གཅད་པན་མ་པམ་པའ་དྲྭབུརབངས་ 
ཆསྱ་ཁྱིམཔསིདཆེ་་ཉེ་དབངབླས་པང རེ་རལ རྱེཆོརལཔའ སཾ རིས་འ རྙས གསས བིངས འིིས།ཁེད་ལ་ཆོསྟསནཔརའྱརར་ཞེས་དེ་སདྱ་སསཏེ། དེནས་ 
བྱང་ཆུ་བསེམསདཔས་རངགི་མ ལསོདདང་ཅོང་པནཡོག་སྟེ། བྱང་ཆུ་བ་སེམསངཔའ་བྱམསཔའེ་མགོལ་བཞག་ནས་འདྲི་སང་ད། སྐྱེས་བུ་དམ་པའྱོང་ནེ་པའེ་འོགྱཏླུ་འནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རཱབ་མངོན་པར་ཚོ་གས་པར་འཆང་ཆུང ཿ 
འགྱུརརོ། །ཞེས་དྷེ་དང་སྨསཏེ། དྲེ་ཞསྱྱ་བངྱ་རཱབསེམསདཔའ་བམསཔ་དགའ་ལྡན་གི་གནས་དམ་པར་དབང་བླམརནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདགའྡཝནདུ་ཟབ་པ་དངྱར་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སིིདལང་གིར་མཇད་ནས། སྲརཡངའཇམ་བུའིགླིང་ 








































འོ གསཔའིི་བངྒཆཱབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆཾངྱ་རབར་འ་གུརབ་ལ། ཞེས་པདང། ཡང་དཀོན་བཅེགསལས། བསྐལཔ་མཛེས་པ་སྣངབརའཇིགརེནྱཧེ།ཁམསྦྲ་དམ་པར་བྱནཔ་ཞེས་་བར་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡན་ 
ཏནཛརཡབའཆེན་མུ་ཚོསབཀོདཔའྱིལ་པེས་ུྱབ་དས་འཁོ་བསཔངིལོ་འཁར་ང་ྱདན་འི་འཁོབ་འམ། བུསྟོང་། བིན ཁམ་ ནཡ དཡོངིདགོ་ར་ན་རྫངསཉེ་ཆེས་པའྱར 
ཆོསྱཀི་སེམས་པདང་ཆོསྭཀྱི་བོ་ལས་ཏེ་གཞུནྡ་རྨུ་སོང་དང་གཉིས་ཚེང་བ་ལས་གང་དང་པོ་འཆང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རྟག པའི་སླད་རིནཆེན་ས་བདུྱཧྲི་བུམ་པར་མིང་བིས་པ་བརུག། ཞག་བདུན་དྲུ་མཆོདཔ་ཆེར་བསནས་མིང་རིམཔའྱཔུང་བནཞོག་མར་གཞོནནུ་ 
རྣམཔརདབ་པའི་བློ་གྲོས་གྱི་མིད་ཁྱུང་བ་དེ་བཞིན་བ ཤེགསཔ་འཁོར་བའཇིག་དང་། བཏི་སཔ་གཞོན་ནྭ་ནམ་པརྦ་ཆུལ་བའི་ཝེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསེརྡ་ཐབ། བསུམཔ་གཞོནྭནུ་དབ 
ག།ཞེནནུ་ ནཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤཤགསཔ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ། ཝ་པ་གཞོན་ནུ་གྐ་རགས་ཅནཞས་བ་བའི་མིངྱ་བུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བམས་པརབ 
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རཿ 


ལེ 
༧4 


1: ]༅། །འདིརྱབང་རུབ་བརྙེས་པའྱི་ཆུལ་མཇང་པ་ནི། དཀོནབྱཝེ་གསའཕགསཔྱ་བམས་པསེང་གེའྱིས་བླམགསཔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔྱོ་བམས་པའདི་ནེ་དེབཞིནག་ཤེགསཔཔའི 
གྭཏྨ ཨེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོ་ ོ; ངེ འི་མ 















ང་པོ་ཞི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྲ་སུངས། བཞི་པ་ 
སན་ལ། སྙིངཇ་པད་དཀརལས། མོན་བྣམལ་པ་འཛནཔར་ངེ་བཞིནག་ཤིཊ 














པའིན་ཆེན་ ངཔསའཁོར་ལོས་པྫྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོརྫིབསྱི་མུ་ཁུདྱ་ཧཱལ་ལན་དང་བཅས་པ་དང་། མདུནན་འཛིན་བྲམ་ཟྱེར་མཚོའྲིམུལ་གྱིསྙིངཔོའྦིསས་བྲདྲནརུ་རཱ་དྲ་གྲུ་བམ་ཟེའི་སློབ་མ་བྱེ་བྲ་ཝག་གསུམ་ནམསསངསྤྱ་རསྤྱའི་ཞིང་འདེ་དང་གཞན 
དྲུ་བང་རུབ་བྷཆེས་པརལུང་བསྟན་ལ། རིས་ཡིཤོགཔའི་བལ་ཟེམངབསྨ་བཡར་བླས་རབྱ་བབ་འཇུག་སོགས་སྟོང་དངབསེནབུབའི་བམ་ཟེ་ཆ། བམ་ཟའྱི་ཁྲུ སུབས་ཆེན་གུགས་འཆང་ནུམས་ལས་རིག་བྱདྨ་ཀོག་པ་སྟོངགྲིཐུ་བོ་ཁབ་ 
འཇུག་ནང་ཤརྦ་ཡོགས་ཁཇིགཏནཡི་ཁམས་ཇྲརྭ་སིགྱ་རལ་མཆཾན་ཞེསྱ་བབརསངས་རས་རེ་དབངགྱི་རལ་བོར་ལུང་སྟན། དའྦལོསྨ་མཁམའིགྱ་བེདཔ་དགུ་བྱས་དང་གོངེཀ་བེ་བྱའརཔྲ་ཝ་ཁྱེའ་ཧབསཆེན་ཤུགས་འཆང་ནམས། སེ་མསཿནའདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སང་། བ།ྲ སག་དང ཉནམོངས་པའའཆིངབླ་རམས་ལ་མི་མཇེད་པས་མི་མཇེད་འཇེག་རྟེནྱཧི་ཁམསཞེས་གགས་པ་འདེའིབ ལ་བཟུང་གི་སངས་རྱས་གཞུན་དང་དམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་ བྱི་སི་ངཔོ་བདག་ཆག་གི་སོནཔརལུང་བསྟན་པའེ་ ་ 
ཞང་ཆན་ཁྲེའུ་བཞི་པ་ བགོད་བའི་བུ་དེ་མམེད་པ་ཆོ་ལ་བྱཧདྲ་བཾ་པའི་དཱསྭ་བམས་པར་ལུང་བསནཔྨ་ནམས་མཐུནཔར་བམལ་པ་བཟངཔའམ་པད་མ་ ངམཐོང་ཞེས་གགས་པ་འདི་ར་ ཀྱའི་དབང་པོའྲི་རེས་ཐོགས་ཉིང་དྲུ་འྱབུང་བའི་ཆུལ་ཡང་། མཁས་ 
མཆོག་དབིག་གཉེནྦ་གིས། ངེ་ཉརའཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བརྩ་བི་བླསལ་པཉི་ཤུར་གཞས། །ཞེས་ཆགས་པའི་བསལཔ་ཚོགས་ཏེ་ཚོལོ་དཔག་མདནས་འགོ་བ་མས་རིམྱ་གིསྤ་བི་བ་ཚེ་ལོ་བྱར་པར་ཐུག་པ་ཡཐོག་དང། དེནསསར་ཡང་ ཝུ 













༄༅། །ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད།ཁྲི བར་ཐུག་པནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་འཕེལ་འགྲིང་བྱེང་པའིཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ནསམཚེ་ལོབྱརཱངྡ་འི་པའི་བར་འཕེལ་བ་མ་ཐག 


བ་ཡང། མངོནཔམཛོད་ལས། དྲེ་གངས་མེདགསུམལ་སངསྐྱརས། །འདུངངོམརནིའྲགིབབ་ཡི། །བྱར་ཡིབར་ལངདགའབུང་།། 
་མ་ལ་ཧཿང་བདོངས་སྲུག་ དང་ཡྩོ་བདདང་།ཅིམ་པ་དང་རྭབཏྱུངུངབའི་དགེ་ཕྐོགས་དང་ལུས རྤུདྲངས་དྲན་སྙིགསསུ 

། མདོ་སྔེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱམས་པྲ་སྦྱེ་བའཕུལནཆྱལ་བའིཕ་ 
གཱམ་ཞེསྱ་བུའོ། །སུསཞི་བསོངཊམས་སུབས་ཞེས་བའོ། །༢ེམགོབནྱིར་མཚོ་ཞེས་པའོ།།ཤེས 


ཡར་སྩེའིཚེ་སེམསཿན་རམས་སྐྱོ་ཤས་རུངབ་དང་། བརརྒྱ་པམནམ་ང་ངུ་ི་དུས་ཉོནམོངས་པ་ ་བསེམསྦ་ཤྲ་ཧྷི་སིགས 
པའི་དབངགིས་ཡིནལ། དེ་ལྟར་སར་མིས་པའི་བརྭ་ཧི་ཁུགཔ་དང་པའི་ཐག་མ་སངསྦྱར་ བུམསཔའཇི་ང་ 

གྲཾང་ཁྱེར་ཏོག་གྭིངོ་རཾསཞེསྦང་པཾའོ། །རིགས་ནྱིབམ་ཟེའོ། །འོཔཞི་བགཚང་གཅིགགོ །ཡབཞི་ཚཔས་བཟངའེསྦྱང་འོ། 
རབཅན་ནམས་ཅིམཆོགནིཡེ ཤེསའངཅེསྦྱབའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ན་རྣམས་བྱེ་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགྲུསབརྟནཞེས་བྱའོ། 


དུ་སི་ལུར་འཛཛནཔ་ཞི། མདོ་སི་བྷཾ 
།ཡཱམ་ནི་ཚངས་བད་ 


ལལ 


| འདྲསཔ་དངཔ 


རྱ 
ཞེས་བྣསལཔ་འཇིང་ཚེ་ལོ་བྱསདྲ་འི་པ་མར་འགགིབསནས་བྱཆའིབརྭ་སབས་ཁནར་སངས ་ 


'ལནཉན་ཇོས་དྲག་བཙམ་པྲ་དུང་བུར་པག་དྲུག་བ། 


སྙེ་བརབསྐལ་ཉི་ཤཱ་ངེ་དག གངལ་སངསྒྱགས 
་ 
དྲང 


།གཉིས་པ་ལནདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་ངང་བྱེབ་ 























ཕུག་བཞཱིའོ། །གསུམ་པལ་ནིདུདྱཔརཕུགདག་དངྱབེ་བྲཕགསླའིས།སཚའིཚདའིལོ་བྱརདྲའི་བཞི་སངངོ།།དམ་པའིཆོསཞི་ལོབྱརྒདྲའིའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུངིའལཔོ་གཅིགེ་ཏུ་འབུགག།མཆོདཏན་ཡཔཤཉིགཏུཿདད།ཞེས་དདྱ་པམས་པའེམདོལསྦཧང་། ཏོད་ 
ཞེསྱབུའྱིརུལ་པའི་ཕྲོདངྲང ། ག་ ངས་བ པཾ ྩསའདོྲབ་མཟའིསིགསི ངས་ལན་མའི་རམ་དྲ་ཞུགས་ཏེ། ཞེསྱཔའཕོབང་ཏོག་མབབཟང་ང་སི།ཞསདུམསཔ་འ ས་ཆུང་། 
ནམ་འེས་ས་མབའི་མཛདཔ་བཅུན་པནསབཟུངའིད་སློགཔའགདོངནས་ལས་པདཔླན ཡེ འིདཔལཁོུརྲདམསྲས་བངཔརམཛིདེ། བདག་པའ 
བརམདོང་ལསགསུངས་ཤིང་། ཁྲ་ལ་གཞན་ལལ། རྒྱལ་པོ་དུང་གེས་རིན་པོ་ཆེའེམ དཅེནཞིགྱ་པམས་པའ་ཡང་ལྔ་ལུལ་བ། དེས་བ ཟླ་ན་མསལྱ་ཅིན་པ་དེ་མ་ཐག་བགས་ ད ིས་ཁུ་སྲ་མཔསནསླ་ཀུ་ཤིངཞེསྱ་བ་བའི བུང་བ 
ཤངགྲི་དཱངདུ་གཤེགས་པརགསུངས་ཤིང་། གཞི་དེང་གཤེགས་པའྲི་དུབ་མོ་ཉིད་སངསྐྱ་ཆུས་པ་དང་ཞག བྲད་ཞ་ལ་སགས་པར་དཀའ་བ་སྨྦྱང་དསངསྐརྱས་པའ་ གསུངས་པསོགས་མི་འདུ་ཙམ་མཆིས་པནས ། ཧཱ ངྱབདྨ་རཱུབ་བྷཆཱས་པ ི 
ཚུལབ སུནཏེཞགའ ཞེ་བྱཿཿ དྲག འབརདྱ་བངརུབཤ ངྲ་དྲང་དར་བཞུ་གསཔ་ ལངས་པ ཨགསའལ་བབཀཏབ་པ་ ལྟར བྲངསངཔ་ལུང་བའ གཞས་སག༨ཞགས་ ཉ་ཆས་ཀ འ།འའ་ལ་བ སྐརབ་ གས་བང་བར་ག ཤགས་པའ་མ ཛང་པ་མ ཐྦའྭ་ཀྲས་པས། 





29༠ སྨརྱ་བྲནམམཆེས་པརའུརབནི། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་དུ། འཇིག་ཏྟེནངའྱི་མངནའདས། །ས་ལི་སེང་འདིི་སོངསྦ་གུརན། །ཚུད་ཉིདྱ་ཅིས་པའིགཟུགསཊིསནི། །སངསྦྱརསམཛོདཔ་བེདཔརའགྱུར། །དེཚ་དགོན་ཆེན་རབདག་འབ།། 
ཁ་བཿནནང་ཡོདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཇྗེ་བཅུམལཇམ་ངྱ་བངས་ དྲུསམཐར་རྗེ་བ་མའི་གཟུགསསུབྱང་ན་ཏཾ་སངས་རསཀིམཛོད་པ་དང་འདྲབྱ་བིད་པདང་། དགའ་ཟན་ཙམངྒ་ཐཱ་བཅས་བྟསཞང་། དེས་མཚོན་ཚད་ཐུབ་བཀའ་བྟས ཞ་གཙོས་ལུང་གེརིག ས 
དུམ་ལས་གསལ་བར་བསྟུན་པདང་ཕོགསམཆུངས་འཇམ་མགོན་བུ་མ་རང་ཉིང་ལ་ཡང་བུམས་མགོན་ཅེསསཔསྒྱརསའཇིག་ཅེན་དྲུ་བོན་པདང་འད བརུ་འྱམུརབུ་རརྐ་ཐགས་དབུང་མཛེདཔ འེ་དོན་ ལྟར མདོ་མ གསྱཀྱིརལ་བའི་བྷས་ནཔ་ལ་སཌེགེས་པ་ 
དཔལོག་པརྟཏོག་པདང་ཐེཚོམྱ་བི་དིམ་མཐའ་དགྱ་རང་རེང་དུདོརཏེའྔཁུ ་མེད་བསྟན་པའིསལ འཛུགས་པར་མཛདལ། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྗེས་ཁྱེ་རིམཔ་གཙོ་ བོར་མཛང་ཆེན་བཞི་ཞེས་གགས་པའིནངཚ ནྭཾ་ཚོནབདག་ཆག གྷི་སྔནཔསམུ་སྟེགས་ 
ཧིྔནཔ་དག་ཆོའྔཔ་འུནམང་དངྱུནམངམ་ལིནང་ཉེནབཅོ་ཚ་འི་བར་བ ནཌེམེག་མེད་པར་བཅ མ་པའི་དྲསྣསོན་འཕགསྤ་ཕུལ་དྲུ་དར་བའིསལ་བཞིནགནུསྐུ་གབས་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོའི་སུང་ཧོརྨཟུ་དང་ འིནངདྷུ་ཝཱ་ཝྦཾ་སནལམ་ཞེས་ 
འཛུགས་པ་གནངབ་གོ༣བའིཉིན། འདྲུལ་བམདྱ་ཙ་བལས། དེ་ པྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བའོ། །འདིལ་དགེེ་མོང་གིསྱངབཀུ་དད་རྩང་ངོ་། །དེ་ནིགསར་བུདག་ལ་འབབ་བོ། །ཞཾེ་པྔ་ཝ་པོ་ དག་གིསཞམ་ར བྱའི། །མཆོང་ཡེན་ 
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མའོངསྱ་བུམས་པའིབྷསནཔརའཁོརདྭ་མྦིནས་ཆོསྦའིབྲདདྱ་ཚི་ལ་ཁོངས་སྨྱོད་ཕའིརེན་འབྲེལ་སོགས་དགོསཔ་མཐའ་ཡས་བསྲ་བམསཔའི་སྣ་ངབྷརནྦཡི་སཱརྡདུ་གདནའདྲེནྱ་གི་སོལ་དར་བ་བཞིན་དལམ། བདེ་མཆོགམཁའ་འགྱོ་རམཚོའྱི་དུད་ལས། 
འཛམ་བླུ་གེངནེཆེནཔཡི། །དྱུམབུ་བརུག་ཉེསྱ་ཉེ་ནིདབུས། །ཞེསདང་། འཇམ་བླ་གིངནྲི་རུང་ད་འདེར། །ཞེས་གླིངདམ་བུབྱར་གཉི་ས་པོར་འཛམ་གློང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷོ་གླིང་འདེལ་འཛམ་གླིང་ ཆུང་དུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དྲསཀྱིའ་ཁོརལོ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། མངནཔའི་དེ་སདྲད་ཐེངབཞིལས་རྫོ་ཡགས་ཡིཛིགཉེནའདིལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབེ་བཡེདཔརའཇམ་ུའིང་ཞེས་གགསའའི་ནངཆ་ནགེར་ཁིན་བྱར་དཏེངཔལས། ཡུལ་དྲབ་སནས་ ྱགསསུ་དར་བརའཕྒྱརར༣ོ། །ོ་ཕྱུགས་་ 
ནསྤང་ཡོགསསུ་དར་བརྡའགུར་ ཌྷ །བུངྱ་ཡོག་སནས་བང་ཕོགས་སྲུ་དར་བརའྱ་གུརའོ། །ཞེསྤྱ་མ་བ་ཉིརྱ་ཀིས་ལུང་བསན་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བུང་ཕྱོགས་བོདགངསཅནྲ་བི་ཚྫོ་པཱས་འདར། ཕྔེན་ངོན་རྒྱལ་བློནམ །ཁས་དུང་གབ་པའྲིནམ་་ 
ཐརའཛིན་པྲ་གངས་མེདཔའི་བཀའ་དྲིནྱགིས་ཆོས་ཆུལཏི་མའྱི་སངབ་ལཝར་ཡངས་སུ་གསལ་བ་བོང་ཆེན་ཕོའི་ཡུལ་སང་དྲག་གམ། སྨད།ཁམས་གསུམ་ཞེསགགས་པའྱི་རལ་ཁམསཆེནཔར་ཡང་ཐུབ་བསནངེམ་མད་པསྟ་ཁབ པའེ་ནང་ཚན། འཕྲག 
པྱ ཡག་ན་པངདམོ་ དྲུ་སླིག་གྲི་རྣལ་པས་སྟིགས་དུས་འགོབའདྲེནལགཅིགཉཏུ་དཔའ་པའེ་ག་ཆཆནྭཀུནག་ཟིགས་ཝ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟངྒ་རམཆོ་མཆོད་ཡོནྱཀི་མཐུལས་ཆང་མའེལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟརམཐའདབས་ཀྲུནཏུ་གསེརམངོགྲ་འཱསེ༢འཆང་བའི་ལླུག་ 







ངེ 


ཙེ ྭའིངཞེསཆོསྣསེཆེནཔོའདི་ནི། བསྙནཔའྦེལ་བ་སོསཐརཔསོགསྤ་ཆུལ་ཁྲིམསྱི་བླམབ་པའིནོ་ཆེས་གཞི་བཟུང་ཞོས་བསམ་སྒོམ་པ་རུ་ལེན། བེདྲི་ཡུལ་ད་བས མདྫོས་གསྦཀི་ཆོས་ག་ཆེནཔོདགལ་མིག་བ 
༡ རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པས་སྲི་ཞུའི་གཞསསུའོས་པའྱེའི་རན། ནེ་འདིར་ཆོ་འསུལ་མཆོད་པའི་སོལ་དམ་ཡངམཆོང་སེརད་གདནའདེནྱཆུ་འི་མམཔའི་སྐ་བླར་ནསིའདུག་པ་འདིནས་གས། རབསནི་བོར་འཇག པ བྱགེསཔའྱི་སཱང་བ རྙན་་ 
འོངས་མྱོད་རྫོགས་པའིཆ་བྱད་ཅན་པད་སྦགས}ྱེ་དཔངསལ་རྒྱུག་མཐོལྔ་དང་སེར་གཔཡོད། གསར་ཟངས་ལས་བསླྲབས་པྱཡྱག་ཞངས་ལྡགསམར་བྱས་པ་འདཉད། པེད་འཇནསཞལ་ཁྱིམ་ གས་གོང་ཅར་བྟར་ གབྱགྲས་ཞང་། དད་་ 

ལ་སྦོ་བཾ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེསདང་། མྡིམའྱ་བུངལས། དུལ་ཞིངབཟྲཾ་ནམས་ཀུན་ཤེསལ། ། ་གམཐོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་པ་ལྟརགཙོ་བ་བ་ཐོའི་རིག་པརྩ་བང་ཞིང་ལག པའ་འཕྲལ་མདདུ་བུང་ 


ཟོ ཧྲིདྲོ་་གན་ཆསིརམངའྲད་རར། རངས་པར ད་དོན་བ པྲི ད་པ་ད ོ་ོ་ངས་དམ་པརསོགཞ་གས 
ལེ དྲུ་ཡོགས་པའི་་ 


༡༥ ༡ ༡༩༠༡-༤-༤༨༡༤༤-༢༤ ༧༡༡༠༠༤ ༡༢༠༠༤༢༤༤༤༤༡༤༦ ༡༧༠༡༤༡༤༤༡༤- 





སྤི ོ་ཡི ༦ །༠ང་ཆི་) ཅིའི ® 







ཞུབྱརགོས་ནེཔལ་ལེ་རང་གི་བཟོ་བོོ་ཨཱནྙནཱ་ངང་། ་ག་ཇཾ་སཾ། ཁོ་ཁམྱོ་གི་བཟོ་བ་སྙིརི་སི་སོགས་ལསལ་ཡེདགྲཞུངས་པའབའཞིག་གིས་བླསན་པའི་འདི་གནས་གཞི་བཟུང་བ་དང་བཅསཔའྱི་རུ་སངལ་གསེརྒྩྱརྨ་ཐུར་གི་སུངབྱརུ་ཞོགསུམ་སྐར་ཕྱེང་་ བ 
བརྒྱད་དང་བཏུལ་མའོ་བཞི། དངུ་སཱང༧་ཤཱ། ཟངས་མ །བརྨ་ཆུའི་འདེགས་ཁལ་བརུ་གཉིསཉག་གངམོརྱ་ཡེདབཞེ། ཏི་ཆྭ་སངབྱར་གཅིག་དྭངལ་རུ་སྭངབཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་ཞྲོ་ཝ། དབྱུ་ཧན། ཉནྱྷ་ཧྔན། མགུལྱ་ཧུན། ཕྱགཞབས་ཀྱི་ 
གདུ་བུ། ཕེངབ་ལེ་ཚན་སགས་ཕྱ་རནྱ་གི་སྐོལལ། གླངཔོཆེའེམཆོགལསྱབུངབ་གཇ་མུ་ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཆུངྱོགས་ཙམ་གཅིག་དང་། དྱེ་ཕྲིནྭ་ལི་བསྦཾའི་ཁོག་པལས་ུངབའི་མུཏིག།ཁམསྐམ་ཚམ་གཉིས། ཁམ་ཆེག་ཅཾམ་གཅེག་རྒྱསན། 
ཆྱེ་ཕོགསཿམ་གཆེག། ཐིཔསྐྱ་རྲ་སན་ཙཾམནས་སྲན་གམ་ཅམ་གི་བརྡ་རོགྲ་སུམ་རུ་ས་གཉིས། སྦྱར་ཏིག་རྒྱ་སུན་ཚཾམ་དགུ་བཅུ་ག་། བདྲུན། རནཔོ་ཆེའྱི་ཧཱལ་བོརྦ་གགསཔ་ལྡོངས་འདེར་གཡུ་རུའབོདཔ་དྲག་དཀར་དམར་ཤ་སག་གི་སླུབས་ ་ 1 
བཀག་མི་ཐེ་བའི་གཡུ་ཆེ་བྱར་སྲན་ཆེ་མནས་ཆུངབ་སནག་ཤགས་ཅ་མྱགི་བར་རོག་བརརྒྱུདང་བཞི་བཅུ། །སྐར་ཨྫིནྨ་ནཱིལའིམདངསཿན་སཱན་གཤགས་ཙམ་རྡོག་བྱ་དད། སུ་གླརཱ་རོག་གཅིག། རྒྱ་ནག་པདཌག་བཅསམ་རོག་ཆེ་ཆུངབྱའ་གཅིག། | 
མུ་མེན་རྲོག་ཁམཆག་ཅཾམནས་སར་རོན་ཚམ་གྱི་བར་རོག་སུམརུ་ས་བྒརྐད། ཅུབདག་ཆེ་གཏམཆི་གཙམནྱར་སནཿ་སྱ་གི་ཁརངྱ་དངབྱཅུ་དུག། སྲོས་ཤེལ་རྡོག་ཁམརྲོན་ཙམ་གཅིག་ངང་།ཁམསྐམ་རམ་གསུམ། བཟའོའིལས་ 


ཤ---༠༤༩༤༢༤༠༤༤༤༡༥༡༠༠༦༩༧༤༤༧༤༨༥༤༧ ཛའ༠༡༡/༠ས༡༩༡༤༩༤༨ང་ར༢- ༠༦༨༡༡༠༡༡༡༡༤༡༤༡༢༤༩༥༤མ༠པ༡༢༤༧༤བས༠ས་གས་ག༠་༠ག༥༡༧༩༧༩༨ ༩༤༠༤༨༢ ༠༩༥༥ ༡༦་ཐ༨ས༠༤༤༢༩༩༥༦༡) 





















༄༅། ༤ འགོར་རིང་གི་ཡོགས་གྭ་ཐོབ་ལྷ་གསོལ་ཟུར་ཆས་དངབརར་པར་དྲང་ སང་བཞི་བྱར་ཞེ་གྲསུམདང་ཞྲོ་དུག། ན་བཟའེསརལ། སྟོད་གཡོགས་མཐོངསཧོརྡ་ཇུས་གཞི་ངམར་མཐའ་ འཛའཧོ་ རྔངསངཀ རོ 
བབ་གཟུགསནང་མའིེབཅད་གོས་མླམ་དང་འདེལགས་ཟྱ་དུན། པྱའཱ་ལི་ཀ་མ་གནྡ་ཇཱས་གཞི་ལྔངལ་བཅད་ཟི་དུན། འཇའཉོརུས་གཞེ་དམར་པིའདིལ་གོས་མོོ་རུ། ཧ་རྟསག་ཤུནྱ་སྷི་སང་ཤམ་གོང་པ་ངཐི་གཞི་ལུ་ཧང་ཝངག།གོང་ 
གསལ་ཐམས་ཅངྱཀི་ནང་ཤ་གོས་ཟྱི་ཧཱསྱ་བམ་པ། མཛོང་བཏགསའདོམདོ་མྭ་ས་ཝ་འཇའབྱསིགསྤ་བེ་ནབཟའགཅིག། སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྒུ་ཚྫ་གཅི་ག། མཛོདབཏགས་དཀར་པོ་འདྐོམདྦོམ་གསུམ་དང་། རུངབ་གཅིག། མཆོད་ 
ཛྫ་སཾཀྱི་སྐོརལ། འཕནལྩེ་གསུམ་པ་མགོ་བབ་གཟུགས་ཀི་མཐོངསཐོན་ཐི་བཞི་དམར། འཛའ་ཇུས་སྔོ་ཝང་། ལྟོ་བ་དངལགཕནརླུ་ནགོས་དང་ལིང་ཚོས་ཁྷ་ས་ཚོགསམདངས་སྤེལ་ལྕ་བརྩེ་གསྱྱི་བར་མཚམས་དང་སྡེ་ཐེམས་ཆད་ལ་གཡེར་ཁ་་ 
ྭེ དརསྲོདའབརབལྟོ་སྦརའཕནམགོ་དང་བཅས་པའིདཔངས་ལྕ་རུག།འདོམ་གངདངམཐོ་གང་ཡོད་ཆ ཅིག་འདོགས་ཐག་ཨ་ལུང་རེ་བྱར། ཕི་ཛྲུར་གོངབ་ཐོནའི་གཞི་དམར། ཡསམསིའཇའཇུསསློ་ཝང། གསལིངམངངས་སྲེལ་ལྕེ་བརྗེགསཀྱི་ ་ 
མཚམས་སྣེ་ཐམསཅོངལ་གཡེར་ཁ་དར་སོད་བཅས་བའི་ལག་བྱེརུ་ཡོད། ནང་ཤཆོར་ཁྱིས། ཐོངྱའི་ངང་ཤླད་བུདམ་རབོས་བྲས་བགོངབསཀིདབངསལྱ་རྒུག་འདོམགང་དང་མཐོགངསར་དོ་ཡོདཔ་ཆགཅིག་འདོགསཐགརའྱབམདངབཅསཔ། འཇང 















302 གྱི་དབུ་གུགས་ཏྫོག་ཡུ་བདང་བཅ་སཔམ་ཆེང་དང་། ཞལ་འདེབས་འབྱུལ་མྱི་བུངབལ། གཏངཕོད་ཉགབསམ་བཟངངོས་བུག་པྱ་སེདྱ་བིདྲ་གུན་བསོད་ཤམས་དརྩྱཆསཀིས་རང་གིསོལགེ། བ།ཇཾཾ་མུཏིག་ཁམཔམ་ཿམྲརིལ་མྨོཾཝཱསལེགསགཅིག།གསེརསྲང་ 
གདུདཔནྡོམིངས་ཆེནཔས་གསེར་ཞྩོ་ཕེད་བསུམ། གསྲུ་དུག་དཀར་རོགྱརུངབ་ཝ། ཆརིང་དྱཀངས་ཅཉྱསིསྔ་མུ་ཏིག་བནྨར་ནཅམ་གཅིག། གཡུ་ནག་གཅིག། ཆུ་རའི་བེང་བྱཧནྡ་ཝན། ཨཨའེ་ཅིང་དར་ནནཨགོནཁཉེརྦུ་གེས་གསེརཞོགང་། མགོན་་ 
གཏེ བིའིཆ་ངགདབངློབ་ཟངགིས་གསེར་ཞོ་གང་ སཱས་འཇིནན་ལྷན་མཁན་བོ་ངག་དབང་ར་བཏུནཡིས་གསེར་ཞོགང་དཔ།ིགྫཔ་རེ་བོགས་མབ་རིག། གསངྡམཱ་ིངོངཆསརི་གགེས་བདའས་ཟནུ་གིས་ཤུ་ཝིར། འཕུལ་བདེབ་ཆངས་ 
དབུངས་དངོསྦ་གུབ་དང་བྷསནའཛན་ཆོས་འཕེལ་སོ་ས་ནས་གསེལའོ་རེ། ཐུབ་བཏྟན་གིས་གཡུ་སསན། དགཤགས་ཅམགཅིག། མིག་ནས་ཀྱིས་གསེལ་ཞོ་པེད་དོ། །ལེགས་པྲ་ ཀུང་པས་གསེརཞོ་གང། བྲལ་ཤིས་ རྭ་བུས་མཏིག་སཱནླརནཅམ་ 
གཅིག། ནང་པོ་པྨ པའི ཆེདདྲུ་ལ་བའྲེམ་ཏིག་གི་སོལ་གེ། འཕལ་དུང་རང་བ།ྱརམཚོས་བདྡ་ཅུག་དྱ་ཱསམ་སནག་ཤགས་ཆེམགཉིས་དང་། མཱཏི་གྲ་གནམཚེར་གཅིག། གསེ་བཞོ་གང་། འབལ་ན་ཆ་བརནདབང་ཐུག་གིསྤ་མུཏིག་ཁམསྐམ་ 
ཅེམ་གཅིགྲ་ནམས། རྒྱལའའི་སླུ་གཟུགས་ལྟ་ི་ཞང་དུ་བཞུགས་པའི་དྱིནཏྟེནྷསི་ཕུང་ྷོ་སརེ་ཡང་། སྟོངགསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་རིགོང་གིསགཞལ་བྱརམགྱུར་མོད། གདངདུ་གསལ་བའི་དངོས་པའི་རྒྱ་སོང་ཆོནཁཚེམས་རི་གོངཡུལ་ཐང་ཕབ་ : 
































༣༠ 





304 འདྡེནེ་དེ་བས་བསོདཞམས་གྲང་མེདབབསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། དཔལ་མགོནའཕགས་པཀླ་སྒྲབཀྱི་ས། ཇིསར་དདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཟུགས་ཤིངལས་ཀྱང་\ །བྱགིས་པཅི་འདྲལང༣ྩངསྟེ་མཁསཔས་མཆོད། ཅེས་མཐོང་ཆོས་དན་རེག་གིས་ 
རྣམ་དཀར་བསྒྲན་པས་མངོན་མཐོངས་ལེགསྱིསབོནྨ་མད་བུང་ ར་བའི་མཆོད་ཡུལ་སི་ཞིངདམཔར་འགྱུར་མོདྱ་ང་། འཕགས་པའོད་ཟེར་དྲེམེངྨ་རམ་ངགཱ་འོདྱཾ་ཀི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྣན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། བམ་ཟེ་ཆེནཔོ་ ་ 
ཁྱོདསོངལ་གྲོངཁྱེརསེརམྒྱའི་ལམཇྱི་སུམམདན་མཆོད་རྟེནང་བབསྲེལ་ཅནྟ་རིངཔ་རལ་པ་ཞིག་ཡོད་པའེ་སཱར་བྱཚིགས་ཏེ། མཆོད་ཏནྱི་མེ་མོ་རསོག་ཤིངབྤ་ཝེ་གསལ། གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བིསཔ་དེའི་ནང་དུ བཅུག་སྟེ་མཆོད་པྱ་བུས་ནས 
གསང་ཝགས་ལན་བདྲུན་བཏོནནྱརོདྱའི་ཚོའངྲཡིར་ནུར་ཏེ་ལབེལ་བརའྱགུརལའཆིབའི་དུས་བསནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ། སགནས་འོངས་མོཆི འྷམམསསུ་སེ་ེ་ཞེས་སོགས་པན་ཡོན་དང། ཁངཔུ་བཚེགསཔ་འི་ཨ པས གང་ཞིག་ ་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགང་ཆོམབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིེསཔསྐྱ་རསལོངས་སྲུ་མངན་ལས་འདུས་བའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ ཨྱ་རྩ་མྱ་བེདྲ་ཱ་འཇུག་། སླ གིང་ནི་ཁབ་ཅེམ་འ སྲ་སའཇུག། གྲངགསརྭེ ཤུགགི་ལོམ་་ 







ཅེམ་འགེབསསུ་འཇྷུགཅིང་། སླུ་གཟུགསནས་འབྲཅེམ་བེང་དུ་འཇུག། སྐུ་གདུངྲ་ཡུངསཀར་གྱི་འབྲ་ཙོམ་འཇུག་པརྦ་བེད་ཅེས་གསོུངས་ཤིང་། ཆསྦྱརལྱ་མངན་མེདྱ་ཀི་ཝིག་བྱ་ཕང་བའྱི་སྐད། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡུངས་འབལྟ་ 







།བུའིརིངབསསེལྷ་སི་སིང་པོཅནྱཾ་གི་མཆོད་ཏན་བེ་བ་བཞེངས་པའེལྗོར ས་སོགས་ཁུངས་དང་འབྲེལབ་བཞིནྣ་སུ་གྲངུངགི་རིང་བྲསེལ། ཡུངས་འདྲུ་ལྟ་བུའེརིངབསྲེལ སྐུ པལྱ་གི་རིང་བསྲེལ། ཆས་སུའེ་རིང་བསེལ་བཞེའི་ ( 
འབུལ་ལུགས་གོ་རིམ་སོགས་ཀུན་མྱ་འེནྡ་ཝ་པས་སལ་བའི་འཁུལ་སྲོངཉིན་མརྦ་བེད་པའི་དགོང དནོནམཐོང་བྱད་ཁིརལ་མཏམསཔ་བྱཤང་ཤསལག་བས་ྱབལ་བ་མའར་ བུའིརིངབསེལ་གཙོ་བརདེབཞིན་གཤེགས་པའོདྱསངསྦཀྱི། 
འཕེལགདུང་གཅིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤླ་ཀྲཐུབ་པའིའཕེལ་གདུངྱ་རལ་པོ་མསྱེས་དགའེཏེནྒསལ་ལས་རིམ་གིསམང་ཅི་ནའི་ཡུལ་གུར་ཡབས་པ་གངམ་སེ་ཆེནྱཧེསའདྲོ་བའེ་མགོནཔ་ཆསྐྱ་རལ་འཕགས་པར་དབང་ལེནདྲུ་ཡུལ་བརིམ་པར་་ ། 
བརྒྱུད་དགའ་ ན་ཕྲ་བངགི་ནངརྙན་གཙོ་བོར་བྱའུགས་པའི་འཕེལ་གདུངཨ་མལསྭ་བོནཔའི་འཕེལ་གྱུང་གཉིས་དང་བྱྒུད་ུངས་མིའདུ་བའི་ཤྱུ་ཀུབ་པའེ་འཕེལ་གྲདུང་བཏིས། ནལྨནུ་མཁན་པོངག་དབང་རབབཏན་དང་། འགག་པ་ལགསའི་གཉེར་ 
ཟུར་དཀའ་བྱཅ་དགེ་འདུྱ་ནལ་ཨཆན་གཉིས་ཤིས་ཞལ་འདེབསུ་བུང་བུཁྲ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གནུངར། སྒེ་གདུང་དང་གུབལྱསི་རིང་བསེལལ་བིན་ཏིན་འགངས་ཆེན་སི་ཆལ་བུ། ཏིན་འདུམཁབསྦྱརུནསགོས་ཆ་ཤས་འེ་ལོདཔ་ནས། བརུན་པ་སི 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྫ་གྲུཁ་ཆོསྐྱརལ་བཅསྱཀྱི་གེརཡ། རྡོ་རེ་གདན་བྱི་བངཆུབྱའིཿཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུངསྱཀིཆམས་གདནས་ཐེལ་གྱི་ནང་རྟེནགས། སངསྦྱ་རས་གངཔོའི་གབུང་། རཔསཔསྐྱརསྦཀྱི་གདུང་ཇོའི་ཁམསསྦུ་བིན་ 










306 སྤྱིྱིས་བརླབས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་འཆརཀའི་སྣམ་སྦྱར། ངགྲ་བཅོམཔཉི་མ་གུངཔའེ་གྲངང་། སརཧཔའིའརེག་འཇམ་སྤྲལ་གྱི་པགས་པ། སེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད སྣ་ད་ཝའི་ནབཟའ་དང་ཡབཡུམ་གྱི་བྱཔསེམས་དཀར་དམར། མཁན་སླེབ་ཆོས་ 

གསུམ་བྱི ཤངས་མཚལ་བགེས་པའི་འཐུམདམར། པང་ཆེནནཱའི་སྙའ་རྒྱན། དབུལོ། སྒེམ་ཐག། བུམཆུ་རེལ་བུ། མཁནཆེནཞིབ་འཚོའི་བུག་མཛུབ། ན་བཟུའ། མཐའབདག་ལྲའིཔའི་ཁ་བ། དྫོས་ཁྲི་གོམ་ཐག། གྲུབ་བའིའ།འོརལོས་ 
བླསར་པའྱི་རབའི་ས་ཅུན། སམེ་དུག། མཁའ་འཟོནེ་ས་ེ་དབྱུས། ཆེམས། མགཅྲ་ཐ་འྱིམལམོའི་རྫསྱརན། རའི་ཏདན ཱ་ལའི་དྱསུ། བུའེ་ངི་ཡད་ཞུངའི་ འའིལ། ཆེསི་ངོ་།འི་ནས་གོལ་ཐག། དགྲེ་སོངམ་དཔལ་ ་ 
རིང་བསྲེལ། ཕ་དམ་པས་རབ་གཞས་མཛད་པའི་འབུམ་དགའ་ཝནམའི་དམ་བུ། དཔལམཉམམདྦ་ཝ་བྷྱམའགྱརུ་གཟ་ཞོརབུང་པྔར་ཨ་ཏ་ཤུའདྲབའུ། སྨུཆཾས། རྒྱ་དཔེ། ཕྱགཔྲང། ཙུགྲརཾ། གངུང་ཞག་ང་བསལ། ཁ་ཆ་ཕཊ་ 
ཆེནྱྱའི་གདུང་། དྭབུལ། སླུ་ཆོས། དེས་ ནང་བའི་རྟེན་འདམ་དཔེ་བལ་མ། །བ་ཆེ་དགནཔ་བའི་གདུང་། ཆོསྦྱསལསངབཅནྡ་གམ་ོའི་ཕུག་པེང། ངེའི་སྦྲལ་པའི་ གགི་པགས་པ། རྩུལ་པོ་འད་ཟེར་གཆའི་གདུང་། མངའ་བདག་ཏྲེ་་ 
རལྱ་གི་གདུང་། ལ་བོས་སུའི་རྫར་སྨྲགམཐག། པྷརི་ཏའཐབུམྲ་པག་གསུམ་པའདབྲ་ས། ཞ་བཟའ། པར་ཆེན་ནགས་འནྱབེ༔ དུད། དབུག། དྭབྲ་འ གས་བཀའ་གདམས་རྟ ཨདང་། གསརམ་དགེ་ལུགས་སྐོརལ། ལེ་ 




















༄༅། །ཱཾ་བརེནཆེན་བཟང་པོའྱིལགསེན། འབྲོམ་སྟོརྒ་རལ་བའི་འབུངགཞསའི་དབ་ལོ། ན་བཟའ། གདུངཐལ། ཆམས། དགེ་བ ཤེས་པོ་ཏ་བའི་དབུ་ལོ། ཐུགས། ནབཟའ། སྐུ་ཆོས། རོགལོ་ཆེན་པོའི་ 
དཔེ་ཐག། རྗོག་ལེ་ཁུ་དབནྱ་གིན་བཟའ། །བྲུ་ཧོན་བར་ན་འགགས་གཡུང་དྲུང་གེ་གདུང་རྩས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོནཔ་བའེ་སྐ་རགས། (ཞང་ཀམ་པའནབཟའ། ཤར་བའིསླུ་མཚལ། ཤ་ཕྲོ་སང་བའི་གདུང་། ངགེ་བཤེས་སེེ་སྦྱིལ་བུ་ 
བའྨིས་ཆས། སྣེའུཟུངཔའེན་བཟའ། དྭབུ་ཀ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སླེ་པོའེ་གདུང་། དགེ་བཤེས་ཁམ་པ་ལུངཔའི་ཕྲའ། ཟས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་སྣམ་སྦྱར། དབུ་ས། གུ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གདང་། དབུས མཆིམསཞམ་ 
@ མཁའ་བགསྱའི་གདང་། བཅོམ་ལྡནརཔ་སིའི་གདུང་། སར་ཐངཔ་དཔལ་ཞནལོའྱི་སེམསུར། ་ཆེནུནམ་མཁའྱམལམཆནཡྱིཤུགམཛབ། དྭགཔོ། ཁམས་གུུམཆོས་བྱམལ་པོཚོདཁ་པཆེནཔའི་དྲགཔ། ཆམས། བགསེན། 
ཀཱ སྒ་མཚལ། སྣམཉྦྱར། ནབཟའ། ཕྱགཆ། དབུའྭ། གཞམ་ཡངས་རྡོ་རའེ་རབནས་ ན་པའྱི་གནས། རྟོགས་ ནའཇམ་དཔལྱ་ཆམཆོའི་ཞབས་ངའ། མཁས་གྲབརེན་པ་ཆེའེགདངུང་། སྨནཕྲེང་། པ་ཆེན་དགེ་འདྲུན་གྲཔྱ་ཀིཆིམས། 
༢ སླུ་ཆོས། དྭབུག། ཐུརརས། མཁས་གབ་ནོརབཟང་་རམཚོའི་དྭབ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་མདུངརེ་བའི་དབུ་ག། འདར་སྟེན་བོ་བཟང་གགས་པའི་གདུང་། འཇམ་དྲ་འངས་ལེགས་ཆོས་པའྱི་གུ་སམྱ་པར། བསེ་ཆསྦྱར་ལམཚེནྱ་བིདྭབྱུག།དགའ 












༤ 





ཐགས་གམངའགགལ་གཞལསཔ་།ཏམ་ལས་མཆམས།ལ༠སར༢༤༤༤༤༩༩༡༢༩༢༨༡༤༤༤༤པ༥༠༡༠༡༠༤༤༨༤༦- 


308 ལྡནའཇམ་དབྱངས་གཅེང་པ་བདུན་བརྒྱུ་ངྱི་དབུགྲ ཡག་སེནསགས་ཡོད་པ། པ་ཆེནྭ་བུམས་པ་གིངཔའེནབཟའ། འཇམ་དྭབངསྨ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་ཤངས་པིས། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པདགེ་འདུནྱརམཆོའི་དབུ་ལོ། སྨུམཆལ།སླ་ 
ཤས། བུརསེལ ། པང་ཆེནབསདནམས་གྲགས་པའི་གདུང་། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་འཆངཝགས་ལམས་པ་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིསྱའི་ ང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ”ླད། སྤ་ཤ། གཟིམསའཐུལ། སྣམ་མྱར། ཕུརརས། 
མགུལ་སྣང་གིཐག་པ། གསོལ་པང་། སྐུ་ལགས། སྒྲ་ལ་བཅརབའིནབཟའདང་དར། དེས་བུམ་སྨུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་བ་གཞང་བའི་བུམཆུ། མ་བདེནམ་མཁའྱ་རལ་མཆནྩ་བཾ་དྭུབ་ལོ། ྗདང་བྷུནཔྱ་སཱཿ དྲག བ།དུང་། ཆྗེ་ཡོནྟཏན 
རྱམཚོའི་དབུ་ཞཱ། གདུངརཱུས། ངས་མཆལ། དབུལ། བུརརས། མགུལ་སངཐག་པ། ཇེཔ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོརྨ་དུནྭ་གབྱི དུལ ཐུགས། གནུང་། དྲགུའཱ། བདུད་ཆི་རིཕ་བ། ཇེདཀརམཆོག་ཆོས་འཕེལྱ ཡིདུ་ལོ། རྟེནབསྡསུ། 
¡| ༄ཇཊཆའ་ ང་ཆསྱ་ཀྩྱི་ལ་མཚན་གྱི་དབུ་ ། སྣམ་སྦྱར། ཀུནམྱ་བེནྱ་ུལ་བའིདབང་ ལྔ་པཆ ནཔའི་དབུལ་བུབས་གཅི གྲི་སུམ་ཆ་གཅིགྱ། གསེནས་མཆལ། སླུ་མཐང་ཤམ།པཊ ཆེན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་པོ་བ ཟང་ སྐྱ་ན་བཟའ། ང་ 


སྭ་ཟོ་བཟང་རིནཆེན་ཆངས་ངྩ་བངསྤྱརམཆོའི་དྲབ་ལོ་བུབས་གཅིག་གི་སུམ་ཆམ་ལོངས་ཅིམ། སྐུ་རགས། ཤངས་ཕིས། བཀའགདམས་དེང་དགེ་ལུགས་འབྲེས་པའི་མངྱ་སོགསྨ་བམ་འགས་ཆེ་མངབོའྱི་བིནརེནཏྟེན་འདམསོགས་དང་། མྔགསྟ་རིང་ས། 


























310 ་པ ངེལ ཌ་བགོངམས་དབངགསན་དསྱའིརུལ་མོན། ས་སྐ་རྗེ་བརུན་གང་མ་མངཔ གྲངུང་ཐལྱ་བོགས་གཅིགཏུབསསྲལ་བ་དང་། འ ན་རིགས་གོངམྲ་ནམས་དང་ས་གས་གསརམ་བ་མང་པོའི མྔ་ར་སྦྱ བགྲོས་གཅིག་ཏ་བླམས་པྣར་བྒྲཆ་ 
སཱ གྱགས མས མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་རེན་འདམ་དང་གདུང་། མཉམ་མེད་རི་ནཆེན་བ་རོན་འྭགསྦའི་གདུང་། འབྱི་ཕུག་པ་རིནཆེན་འབུམ་བྱི་དབུ་སླ། པན་ནཾ་སེརསུངཔ་ཆ པ་གང | གཉདདཔ་ྡ་ 
ནམས་བཟང་པོའི་དབུ་མ་དངཞུནཐིགས། ཁོ་ཡུལརཱཾ་བའིདྲབྷཱུ། ཅོདཔུས་ཁི་མས་ཅདམ་ཅུན་བབ་ཆུན་ིནཆནླསཡིསུ་ཆོས དབུའུ། གུ་གཟུན། ཆུ་བོདམཁས་ཟུ་བདུ་ཨའི་མྲི་བ་དབང་གི་བམཆུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགསཔ། ཐུགས་སསསྲེས་ 
དཔའ་ཆེནཔོའིགདུང་། ཞྭ་ལུབ་ཡེ་ཤསྦྱརམཚོའིངབྱུ་ག། ཇེམར་པའིའེརཨེངགེ་མཇིང་གནོན། དྭབྷུ་ཀ། གསོལ་ཞལ། མརཔ་དབ་ཡགསྱ་ི་གདུང་། ཇེ་མི་ལའི་དབུལ། གདུང་།སྒོམཐག། རས་གོས། རྔོག་མངོ་མེའི་ནབཟའ། 
ཇོན་ཆོསྭས་རྡོརེའིདྲསྦརྙན། སམབློ་ཟའོད་གཞོན་ནུའིདབྲ་ཀ། སས གཱ་པའིན་བཟའ། དྭངུ་ག། འཇུག་སྤྱིལ ཤིས། འབྲི་ཁུང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོནྱ་བི་དབྱུ་ཡ། སྟག་ཡུངཐངཔའི་ནབཟའ། ཀྲམཔཀ་ 
འིལ ཇིའི་དབྱུ་ལ། སྱན་ཝ་གགས་འབུང་བའི་གསེརགཏོརབདྲུངྱཆིརསངལ། ཇཾམཐོངབ་དོན་ལྡནྱསརང་ས། གདུང་། ཐུགས། སྟབ།ལུང 

























ཐུགས། རྒྱལ་བཞོག་བརྡུགས་པསཐོག་གཏུམས་པའི་སྐུ་གཟན། རོལ་པའི 













312 སྤྱི།སུམ་དུ་གྲུར། དེཡང་།་ དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོརལོའི་དབང་གི་ལྲེའུལས། རངལུས་ལེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་དག་ལས་རྡོ་རེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་པུང་པོ་ཁམས་ལ་སགས་པ་ཀྲུན། །ལྷ་རྣམསཀྱིནི་འང་གི་སྟིངགའི་པདྨ་རམ་རངས་བོན་ངག་གིས་རིམཔས། 
བཀོད་པརྱབ། །ས་བོན་བཀོདན་རབཏུ་གནས་པརའྱྱགུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད་རེནྭག་གཟུགསསགས་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྦོཾམ་འབྱང་ལས། ཇི་ལྟརརབ་ཏུ་མི་གནས་འ། །རབྱཏུ་གཞས་པརྱ་བ་བརྙ་ནུས། །ཟླབོ་མདད་པས་གསོལ་ ་ 
འདེབས་པའི། །བསེདནམས་པིར་ནྱི་བས་པདེ། །ཞེས་དང་། རབ་གནསྱའྱི་རུད་ལས། ་བཟུགས་རབཏུ་མ་གནས་པརརིངྲདུ་མི་འཇོག་པར་གྲསུངསཔ་ལྟར་རང་ཉེད་ཞས་འཇམ་དཔལ་གཤེནྡྫར་གཤེདྱ་སླེ་རལ་འ༅ར་ཚོན་དྲ་འགོ་བས་རྟེན་ 
དམ་ཆིགཔར་བསྙེད། མེ ཤེས་པ་སྒྱན་དྲངས་ཏེ་དྲབེར་མེད་དུ་བརྟན་པརབྲཞུགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཝེན་འགྲོ་ཇེསྱ་ཀིརིམ་པ་ས་གཅད་ ང་མིན་དུ་བྱགིས་པངྷེ་ལ་ བུརྒྱ་ཧུལ་བའྲི་སུ་གཟུགས་ལྲ་སྲི་ཞུ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའེ་ཕན་ཡན་ཇི་ལརཐོབ་པནི། 
སྟིང་རྗེ་ཆེནཔ་པདྨ་དཀར་པའི་མདོ་ལས། ཀཱ དགའ་བོང་འདྲུག་པ་ལ་མངོནྲ་སུམ་དུ བྟི་སང་བྱེད་པདང་། བླ་ཡར་བྱེད་པནས་མཆོད་པར་བྱེདཔའེབར་ལྟ་ཞོག བངཡང་ལོངསསྱུ་མ་ངན་ལས་འདསནས་རིང་བསེལ་ལུངས་འབྲ་ཚོམ་ལ་ཡང་བསྟི་ 
རྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ཞོག ངའི་ཕྱིརམཆོད་རྟེན་ཐུས་པ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེངཔ་ཡང་ལྟ་འོགོ་སྟེ། གུན་དགའབོ་གང་དག་ཁཅིག་སངསྦྱརས་ལ་དམིགས་ནས་ཐན་མེ་ཏོགེགཅིགནམ་མཁའལ་འཐོརན། བསོད་ནམསའི་ཐུང་པོ་དེའྲི་ནམ་པརྨ་ནིན་ 
















་་ །པའི་རྩ་ བདེ་དགྲ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིའྲབས་བྱུ་མངན་ལས་ལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མྱ་མ་ངན་ལས་འདསཔརང་སའོ། །ག ནདུགའ་བོགང་དག་ཁཅིགསངས་རྒུས་ལདམིགསནས་ཐན་སངསྨ་ཆུམ་ལདམིགས་པའི་སེམས་ཅིས་ དཿ 
མེ་ཏོབགཅིག་ནམམཁལལ་འཐོརན། དེའྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནྲི་ཀུནདགའབོ་གལཏེ་སེམས་ཅནལགའཞིག་བྐམལཔ་གཅིག་ཅུ་འཁརབ་འདི་ཇི་སིད་པར་ཀུནྭཏྱུ་དཱགཅིང་འཁོར་ལངའཁོརབའི་མོནྷ་གི་མཐའ་མི་ཤེས་བཞི་ནྲ་དབསོད་ཞམས་ 
མངོནཔརྩཔ་བའེ་དགེ་བའྲི་མ་བམངོནཔརའདྲུ་བསཔ་དེའི་མཐའདེ་ནི་བྱརྩ་ཧིནཉི་དྷནམསྦ་ཏིས་ཆེད་པརླས་བམ་ཡིནནོ། །དེརའྱི་ཝིར་ཞིན། ཀུནདགའ་བོ་འདེ་ཚུརསངསྦྱནས་ལྭ་ཕུལ་བའི་ཡནཏནནི་འཁོར་བན་སྦྱོད་པའི་བདེབ་ཐམས་རདྱི་།། 
མཐར་གཏུགས་པརྡ་ས་བམ་ཡིནནོ། །གཞན་དུ་ནདགེ་བའྲེ་མ་བརའི་འབསབྱུམ་པན་ལས་འདསཔ ཉིདཡིནཔས་ཐ་མྱམ་ངན་ལསའདའ་བརང་སྨྲའོ། །ཀྱུནདགའབོགང་དག་ཁ་ཅིག་ཚོནད་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པའངལྟ་ཞོག། གངཔརླེས་གདུང་རེངབསྲེལ་ ; 
ཡུངས་འབབ་ཅམ་ལྷ་སུ་གཟུང་གི་མཆོདཔྱ་བེད་པ་འང་ལཱ་ཞོག ། གངཔའི་མཆོད་ཏེེནྱ་བསྨ་ནམས་ལ་བ!ི་སྟང་བེད་བྟཏུ་ཡང་ཞོག། གངསངསྦྱ་ཅས་ལ་དམིགསནས་ཐནམེ་ཏོག་གཅིགཞམམཁའལ་འཐོརཔ་ལུ་ཡང་ཞོག། ཟླུ་ཞ་དགའབོགལ་ཏེ་ ། 
སེམས་ཅནྩེ་ས་ངནལས་འདས་པའྱི་སལ་བམེད་པ་ཞིག་གིསསངསྤྱ་ཆས་ལདམེགསནས་ཐནམེ་ཏོགནམམཁའལ་འཐོརན་ཡང་ཀྱུནདགའབོ་དགེ་བའྲེམ་བདེའིའྲབས་བིུ་ཡངྱམ་ངནལསའདས་པའའྲབས་བུལ ནྭཏེ། ཝུ་པན་ལས་འདས་པརླཀུས་པ་དང་གྱ་ངན་ཟུ་ 
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ཐི །རྔམས་ཟས་སུ། །འགྲོ་ཀྲུན་རང་དབང་མེད་ཆུད་འདི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཆེལ་ཐུགས་རབ་གཞོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་རུབས་ཟུང་གི་འྲགོས། །སལམམཐོན་པོའི་དབིངས་སྲུ་ཝལ་ཚོགས་ 
ཞས། །སླྲབ་གཉས་ ཉེ་འགོའི་དྲག་ལས་རབྱ་རུལ་བའེ། །མཁའ་འབྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལསྲས་དཔའ་བོ་གང་། །འོག་མིན་ཆེས་ཀུན་མངོན་བང་ཆུབཔ་ཡེ། །སྙིངཔོ་ལྫུན་གྲུབ་ཞི་བའི་གླུ་བརྙེས་ཏེ། །གངས་མེང་སྦལཔ་གདུཡ་པྱའེ་ཆད་པཱད་ 
ཅུ། །ཐསཔས་འགོ་བླ་གལ་བའི་གཞན་ཕན་ཅན། །གང་གི་མགྲུར་པ་བྲཀ་ཤིས་གཡས་འཁྱེལ་དང་། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྲས། །ཉེས་བྱརའི་གྲངང་བསལ་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཕུལ། །མཇད་པ་ཀུནཅྱི་ 
མཆགྱ་ཛུར་དད་ལས། །ཁྱབ་བདག་གརྡ་བི་དབངྱཕྱུག་ོད་པན་ དུ། །འཇིན་པའྱི་ཆུལ་བྱ་ཆུམཆོ ཡུནརས་གཟིགས། །བསམས་བཞིན་གངས་ཅནྭ་ལ་གཅིག་རལ་བོན་ངང་། །ལོ་པྲ་ཐུགས་བསྐྱེདརྨང་ཤཱགསཧིས་དྲངས་ཏེ། ། 
འཕགས་ཡུལ་ལྕེ་ཕྱིགསམ་ལ་ཡཡེ་རེར། །ཐུབ་གསུང་སྦྲལ་གྱི་སྙིང: འི་ཚང་ཆངལས། །གངས་ལྗོངས་མོསཔ་དང་འཆམས་དེ་བཞོན་སྨན། །འདྲེནྱབེདྲ་ནམ་ཐར་དྲེན་ལས་དེང་གི་དུས། | ཟླ་གཞེན་གླེགས་ཐུར་བཅངས་པའཡ ལ་ག་ 
རཱ །ཡེག་གཤུགས་བྱེའུ་རཡེ ཆོགས་སྤངས་པས། །འནགཉཾ དཿ པ་སྦྲབ་བྱེད་བཀའ་འགྱུར་གྱི་། །དཀར་ཆ་གའིན་ཆེན་ གཱནམ་འདྲ་ན་གསལ། །(ཞེས་ཤིསཔ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་པྟ མཁོས་ཇན་བྲསས་ཏེ། པད་མ་དཀར་པ་ལས། | 














379 ༄༡ ། ཟུ །པའི་བསིལ་རྫོངས་འདེར་འཕགས་པ་ལགཞ་པ༔ འཐུགས་རེའེ འཕྲལ་ལས། མི་ཡི་ཤྱརཱགས་བསྟན་པའི་རལ་དྲོན་དང་། གཞན་ཡང་བངྱརུབསིམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཕོ་མང་དག་གིསྣ་ནམ་ པར་ 
རོལ་པསལ་པང་ལསགས་པའི་སླར་བཏུནཏེ་གངས་ལངས་འག་ བ་འིདབངས་དངའཆེམ་པར་བླསུར་བེལས། བཀ འགྱུམཞེས་གགས་པའེ་གསུང་བྲནམསི་གེའིགཟུགསཔྷ་རན་དུ་བཀོདཔ་མར་ཆོསྤྱ་རལ་སྱི་སྣ་དསཞས་རྩེམ་པརདར་བའྱི་རན་བཞིན་་ 
ཕྱོགས་ཀུནཏུ་འཕེལ་བལས། དལམམ་འླེ་པ་མེ་ཕ་འབྲ་གག་ལོནང་རྒྱལ་བ འ་བསན་པ་རིནཔོ་ཆེ་མི་དང་ཁུད་པརམ མམདའུབ་བའཆུང་བའི ར་ལུགསྤྱ་ཆས་པ་འཇིགཏེནི་ཁམས་སྤྱི་བྲ་བུག་བདེ་ཞིང་བསྟུནའཇིན་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའྱི་རུ་པ་བྟཏ་ནཔྷནམསྭ་ཅི་དགོངས་པ་རོགསཔ། ཞལ་བགྲས་པླ་ནམས་ཨྭག་ ཆ་འཕིནལས་ཆས་པསགསལད་ ཤིང་འདེ་བའྱི་རྒུནྱ་གི་བྟལ་དཔེ་བཅས། གསར་དྲུ་ལུགསགཉ །སེདྱ་སྐྱིང་བསད་ནམས་སྙོབས་རྒྱསནས་ཁུམལེགས 
པར་བངས་ཏེ རླུ་དུད། ས་གཅང་གེ་བཀོད་པནན་ཏན་དང་བཅས་དོདམཆོས་ཇམཔའ་བདག་གགསཔས་བྱབིས་ཤང། མཁས་མྱ་ཧུགསཀིངས་པ་དྲམས་ལེདགཞུངས་པར་བླསྣན་པ་བཅས། སང་། ཕགས་ཡོན། འཕར་གཞང་། རྟེན་འདྲལ་འཛྲུགས་ 
ཆས་སགས་པ་འིབམྫ་ཆེས་པའི་རགས་ཆམྱ་གྱི་རུ་སང་དྲང་།ཐོག་ཅུ་ཕབ་སྲང་བཞེ་སེང་བཞི་བྱ་མླང་གྲྭ་རུ་རེ་བྱདནཞོ་ཝྭ་སོར་ཐོབསང་བའྱི་ཆུ་ཚོགས་དང་ཡིག་གཟུགསསབསེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརགསརབཞེངསྱའི་དཀརཆག་བཀོད་པར། བཀའའུར་ 





























321 ‡ 8 ་༄༅ ཤཱཁྱའྩ་རལཔོརྷ་ཝུན་ཆགསཔ། །ཀྲུམལ་ཕནྱ་ཀངབྲདུདྱ་ཀྱི་སིངགྲ་རུ། །གནམ་ལ་གས་ཟུགྲ་རུས་བཏབ་བཞིན་གཔས་མདངཔང། །ལགས་ཀངྱ་བམསཔའེམཚོན་ཆས་མེག་མེདད། །བཅོམ་པའིམོདལ་བྲདང་ 
ཤཱ ཅི འཆིངབྲ་བལ་ གངམ གངས་པའི། །ེ ཙི་ཆེན་ཞགསཔིའ་ལྔ་པ་ལཁ་རདམ་ངོས་ྲ་ཟམས། །དེར་བབལ་ལནི་ར་འ་མདྡའི། །སྱབས་གཅིག་ ཡི ཚྱདགཚུགཿིལ། །ྒྱལབའི་གྲསང་བས་ 
£ དནའོ་མའེམོ། །རྣམ་འབཱེད་བྱཆོན་པསབྲསབས་པའྙིསི་ངཔོལས། །སངསྟཏགསའཆི་མེད་བགྐོ་གལ་རབྲ་རོགས་པའི། །རལ་སསས་ཆེན་དབངྱ་ཐུག་ཆོགས་ལ་བསྔགས། །སྲེདའོརཆང་ཆོང་མནུལམེད་ནགསཧྱི་ཀུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞུགསཆེན་་ 
འབརཔའི་ཚལེགདྲབང་། །ཞི་བདའིཆརྒྱ་རུནབཔསྤྱ་ནུདབསིལ་བའི། །ཉནརངྒསོབ་མའིཚོགས་རམསྤ་ལག་གི་ལུལ། །རལ་བྷསྒུན་དཀའ་གཞུད་པཞིངོགས་དཀའ་བ་ཤུལ། །ཟརའདིའདེར་འཇྱག་ངོགས་ཤིང་ཌཱོབ་ལོམ། །གསལ་མཛོད་དཔལ་མགོ། 

༼ ཟླ་མུབཐོགས་མེདེས། །རུལ་བ་གཉིསཔརགགས་པའི་བདནགཡོ། །ཐུབསྟན་བིག་གིསིང་པོ་འཛིན་པའི ཚིད། །འཇམ་སིངས་ུའི་སེངས་དངཉུན་ཅིག་ཏུ། །འདེགས་བཟདྲོ་ཁབ་འཇུག་རུས་ཝལ་མུནཟུ་ར། །ཆུཌྲདག་མཆོགགཉིས་མཁས་ 

‡ གྲུའགྲལ་རིངབསྟར། ། ཆེནྡནལ་འཐྱོར་ག།ཏེརྱསྲི་སཱོ་འཕར་བྱར། །ཕྱི་ལས་དངོས་གླབ་ནོར་ལ་དབངངསྒྱ་རཔའི། །གྲབཆེནབངུ་ཕྲག་བརྒྱད་སེགས་འཕགས་ཡཡྱསི། །བསྔགས་འོས་མཁས་གབ་ནམས་ལ་ཉིང་ནས་འདྲུད། །གངས་ཅནལེགས་བྱས 








ཚི ༢༡༧ 












322, ¡ཤརོའི་ཆེ་ཨོ་ནས། །བཀའདང་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་འཀྱེལ་ འཁོརཆེ། །འདྲེནཔའེ་དད་བྱཆོཞམྲའུ ཤུ་གླུབ་ ངྭ་སྔེན་སྙེས ། །རྱལ་བོནལོ་པ བཀའདེནགཞལལསའ་ ངས། །ཡྱོགས་སུམ་ ངའ་བའི་ཙོང་པན་དང་། ། ངལམངོན་ འེ 
མལླི་ཀ །ཧཉམམེདང་ཁོཡྲསས་ལསེགས་པའི། རནྱ་བམཁསྦ་གབ་ཚོགས་ལ་ལགསཔར་བླམགས། ། ཅས སོག་པོ །མརྟོགསལོགྨའིདྲེ་ཚོགས་ཉེརབསལ་ ༦; །འཁུལ་མེད་བཞིན་བ དང། །སིང་ཕམ་ ཙུད 
ཡབྲསས་བྱརུང་པརབཅས་ལྕ་ཕག་བིའོ། ། ། །ཡངདག་འདེནྱ་བེད་ཟུམ་པའི་ཀུན་ཆོཔསའྲགོ། །ཉོན ཉནམོངས་ ཁྱོམབའེགོམའགྲོསལས། ༤ ཛཛ་ ིངདགར་ལེ་དགལ་ོར་ེདཔའི། ། བཅས་ནས ་འཆལ། །རི 
དྭགསམཚན་མས་མཛེས་ པའི་ཤརྱ་ཕོགསྦའ། །ཐིགལེགཉིས་པ་ཡིནྭཝཱམ ་མདཀ།། ད་ཆད ད་གནས གས་བམ ་བམ་སི། ། །དཀརཆག་སླེནམེ་གསལ་བ་ འདིནའབར། །ཆབ་ས་ པའིེ་དབངས་ ན་ཝིན་དུའ་གོ་བས། ཊ མཁའ་ 
འགྱོརམཚོལས། ཇཾམཱུའི་གླིངནིཆུངཇུཿའདིར། །བདགནི་ ཌིསིགས་ རྗེསའགྲཾ། །ཞེ སྒེ ཐིཞིརིསྤར ལྷེ་ཕྱོགས་ཇྫམྫུའི་རྫེནཔསམཚ ན་པའི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་ ངྷརྔོརྨེའེགདཿ ཞཆེན་པར་ཤླ་ཀྱའི་རིག ལས་གཞོནནུ་ ཐམས་ཅདྭ་གཱ་བ་ པའི་ 
མཆནཆན་གྱི་བྱ༔ རཆུབ་དམས་དཔའ་བིདཔ་མཐའ་མབཏི ཉིད་ཤིས་ བ་རང་ག །ཁིག་ཨངའསྱོ མས པའེཏིངངེའཛནྱ་གིས་ཆར་བཅད། ོི་འ་བཏག་པའི་ཇོརེང་རྡོརྟེ ལ་བ བའེཌིབབའྱིས་ཤེསྦ་པི་དིང་བྲ་པམོའི་ ད 
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སྐེགསྦྱརལྲསས་དངྷ ཞྭཐསྦཅིཚོགས་དང་ མདོ་ཝེ་ལདག་ཤེགསལས་ ཡོད་དངམེདབའིམཐལའ་ལས་གྲོལ་བའིདབུཨའི་ཚུལ་གསལ་བརམཛདཔར་ལུངབསཱན མཚོན་མངོ༔ དུལས་ལུངབསྙན བའྱིནཱ་མྲ་གཔས་བྱ་རྩ་་ཙཱམ་ཡོད་པར་གགས་པའི 
དཔལམམགོན་འཕགསཔཀུ་སྦབ་དང་། འཇ་པརིའྱར་ས།ས་མདྫོལ་ངེས་དང་དནྱམིཆ་ནམ་པརྡ་རིཞས་དགང་་དོན་འགེལ་བར་ལུང་བསུན་བྷིས་པའི བགས་པ་ ེགས་པ་ཞི།ཆྡ་ད་གཉིས་དང། དེ་དག་གྲི་རེས་ 


འབྲཔསྨ་སྲོབ་འབོནའཕགསཔྱལཱ། ཞིབྷ་ལཱ། སངསྐྱ་ཆུས་བྱཾསཔས། ལེགས་ལྡནའབེད། ཟུ་བྲ་གགསཔཞི་འཚོ་ཡབྲསས། ངྱངིགགཉེན། ཅུང ཆོསྲ་གགས། ཡོན་ཉན་འོང། ྱ༅་འོདསགས་དང། གྲབ་བཆཌྟེས་དབད་ཕྱུག་བརྒྱདདུ་སེགས 
སཾ 


















མཁསྤྲ་ཐབ་འཛམ་གིངགྱི་ཅྨན་པམ་པགྲནམྱ་གི་སརམ་ལཱ་བུལཕགས་པྲ་ལསོགསྭཁབ་པར་བོནཔའེ་འགྲེལྱངདྷནགསྦཅིས་བཛམས་པའིབསན་བཅོསནི། ཇེེ་དཛུནམ་ཡམ་པས། གང་ཕྱིརྒྱ་རུལབའེབྱས་ཞཔ་འབའ་ཞིགགི །དབངྱབསྨནམ་གཡེང་ 
ཡེདཡི་དཿནྱཾཧིསབཤད། བད་བཟེབ་པའི་འའ་འཛངརྡ་ཤཔ། དལ སསད རར ཉ¥ཉ¥7+༡¥#×(ཆརར བྱནཱ་མསྱ་བིས རྒྱལ་བའི འིན ཚད་ 
§ མུགྱུརཔའེ་འགྲེལབརྣམས་ལཐསབསམ་ཉནའ་ཤད་ལྷུར་ལེནདགེས་པསན། བསིལརྨནརབས་ ས་པའི་ལས = རྒྱལ་བློན་ལོབ་ཕག་གིས་དཀའབ་ཁྱདདུ་བསདཞས་འཕགས་ཡུལ་གཙོ་རྱརེ་དམཚེབ་སྒྲོནམེ་གསལ་བའི་ཕུལ་གྱོརཾས 
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།གཞུན་ ངང་ གཞནནས་ བོདྱཀྱི་བར་ཆད་དུལེགས་པརབ ་བ་ལ་ བསྙན་འཅུཿཞེས་ པྭཀཿབྱར་ཐག 


ྨ་གའ་ས ིགསཔའ ལ། | ཆུག 
བཾ 


བཤངྱཾརྨཆེནའཕེལངས་ཤྲི་རཆེན་ གཉིས་ 


ངམ་པ་ ་ཞི་བརག་ཤེགས་པའི་ཚུལ་འ ཞཔ་ རྣམསྱྱིདགོཛས་པ་རྫོགས་པ། 
ལགསག་ སྲིདསོཾངརེབ་བསེདནམས་ དསྦྱརསགསདུར་ལེགས་པདླ་དུསཏེའང་བ 


།སྒབས་འགའ་ཤིངཏཅྭ ཉཤཔོའྲིསྐུ་དྲན་དྲཞ། །ག ཞ་ཚམ།ཁས་པའང ཤེསལ་གུས་ པདང། 


གྲསུམས་པ་ལྟརྱརལ་བདང་། །ྱལ་བསའའྱབེ་མ།༣སྦྲར་བནམས་ལ་ དདཅིང་གུས་པ་ 


བཀངཔཞན་ཏ རང་བཅས་ 


ཉིསལས་ལྷ ལྷགཕརབརྒལབའིགླུགས་བམ་སྔ༢ ་རིམ་པར་དའ་བཞིནལས་འཇམ་མགོན་བུ་མཚོང་ཁ་པ་ཆེན 


།ཉམཆུངའགྲོལ་པིངཞསབརྩ་བངང་། 
ཛདམའི་བིགས་པར་བཤད་པྱ་ནམས་མེཉམས་ 


༨ 
སྩི་བཀའདདིང་བསབ་པ པ། རྒྱལ་བརྙན་ཕྱྱིདང་ངྗེ་བྲག་རྡེ་བཛུན་བླམཿོད་འ་ ཆནོིརིཞུས་ོ་སབྱའའ། འགྲོབ་ 


ས་པྷ་ནམས་ཧྱིཔ་ཚྲ་པིནལསྦྱརསཔ་སགསལ་ ངམེགས་ཤིང། འདེག བྱ པ་ག 
གདིབ ས་དམག གིང ཧད ི་ོ 


རཆརྡརེ་མཔའབདགྲགགསཔསབྱའིས་ཤིང 


།བ རའི གཟས་འདོརཔ 
.་མཔ་སམ་བླག མ་པ་དང་ཉན་ དཔ 


པ་དུ་མས་ཡེདགཞུཿས་པརའབྲུཊ ཞ་པ་ 















326།ཟ།བཅས་ཀྱིྒྱ་སོང་།ཕཾགས་ཡོན། འཕརགནང་། ཉཱེན་འབྲེལ་འཛུགས་ཆས་སོགསྲཔ་ཞུབམ་ཙཾསབའེརགས་བཙམ་རུ་ སང་དས་ལ་བབན་སང་བྱས་དསེངད། བྱར་སྔོ་ལ་གེརསཔབའིསན་འྱགརའིནཔོརྩུ་རུ་ཚོགས་དང་ཡིགགཟུགས་སོགས་འུན་སྤུམཚོགས་པ་ 
བཅས་སོ ཡོགས་ཡོན། འབའ་ག་ ཏ་དང ལད ་ས། མཇགྭ་ཧཱ། ཝྲ་པག་འིག་པའིདཀའགནདྲསཔའིགཞུ། །ཆམ་ད། བུ་གདཅསཏེལ ཙག གས ང་ས གསང་ 
འཕངས་པས་སྲིངབ་འཕོང་སྐྱེནའེཕས་འཕྲོགཔའི། །འགྲེལ་བེདཚངམ་ཕོགས་ལསརརུལ་བའིརས། །གགས་པ་སཾང་པའི་ ཁོང་ཡངའགུས་འུམ་སྒྲ། །སྐལ་ དྲ་ཡུགས་བམ་དངུགྲ་གུ་ལསའབསཔ། །ཆད་མིང་བྣགལབའི་མཐའ་ལ་ལེུག་པའི་སུད།། 
ཡི་གེའྤབིས་པའིལེགས་བྱསཟླ་གཞོན་ཁམས། །མ།འ་མཉམ་འྭགོ་བའྱིརདདུ་བཞུ་དགསལས། །༢དྱབུདཐམས་ཅད་སྟའེནཔའི་ཡེ་ཤས་ཆེས། །མ་ངག་སྣོད་བཅུ་གིངགི་མཐའ་བེང་ཤོག །ལྷནྣམས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པྭའམཆྫ་ལས།|། 
[བལ་པ་བཟངབོར་བ བ་པའྲི་ནམ འདྲས ། །མཆོག་གྱུརཤུ©ྱའེའིངབུརཔཟླམེདཔ། །དགའ་བུབབ་དྷཱབ་ངྱབམཚོ་ལཱཔའཕེལ་ཤོག །དགེངས་འགྲེལ་ལྲབྲལང་མེདཔའྱིའ་ཉྩིབསཁོག །ལས་འོརསྔ་འསྲབ་སམ་ སྒོམ་པའེམཏིཀ།ཡྱོགས་ 
བའམཔ་རྱརནངུཚམེལངས། །རནགསངོནའདོདང་འའརདྱརས ཤོག །རབ་འཕམས་གཞིར་སྣོ་གིསལས་ཅིའབས། །རརྲད་འྲོབྱཡི་དང9ཁང་རྡེད། །རུཧལའགསུམྱེ་དགུ་མཐའ་དག། །བདེ་ལེགསམཆོག་ ཅུལ 





1འ༠ལགསས་ཉག་ཡས་ལ།༡༡༡༧།༡༦༡༠༠སགརགས་ཡར་ཡང་གཡན་གཞལ་ཞ༠༡ས༡ས་ཞན་པའའང་༧༡ 







༄༅། །པར་ཤོག །རྒྱུ་སྣོའལུ་སངག་ཡེང་གསུམ་འངེ་ཡེ་ཆེད། །བྱ་བལསྱྱིའཁརལམའབྲེལ་ཐོགསནམས གནས་སབས ཐུག་དགོས་འདོདཤཞེརྡ་བའེ་གཏེག།གྲོལ་བསཅིག་འཛིམ་པའིརརྱ་གུལ་ཧིག །ཅེསམེ་འབྲག་ལོནངགསར་ 
ཞེབསགསནྱཟིནཔཆའ་དཀརཆགྲ་གནོས་གསང ཞེས བ་བིི་ས་བེས་གང་་་མ་་རོ་་བ་་མ་བདམསང་ སྣ ༢ དནདགཏུག།གལ་བས ཆེ བཅའ འ བཞག་སརྲ་ཞིང སྱིར སྡེ 
རྒྱན་བཀོད་པསགསྱི་དཀར་ཆག་དས་པའིཆུ་མཚོའི་ཟླ་སྣང་། ུས་གསུམ་ཀླནང་ཆགས་ཐོག་སམེབ་རབ་ལེ་ཤེསཉི་མབུསཱའབའ་བའི། །གཟིདཱིན་ལསའགོངསིབགཉིས་མུན་ཚོགས་ལནཅིགཡི་གཞས་གསེརའཁོར་དུགས །ུ་ཞི་འིས་ལ་ལེགས་བརྒུརལ་བའིབཔ་ 
གསོབཁགྲོལ་དབུགས་དབབུང་བ། དུ་ིབའ་ཆོསྱྱུ་ ཨ་ཕུམ་མགནཔརྩཡག་འཚལ་ལོ། ། (འཛིནཔའྱིརུབསམངཕེང་།།བླ་མེདྱབང་ 
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ལཆགསཔས་བཞུས་པའིརུལ་གྱིཐིགས། ་ ལྷགབསམེ་ྲ་ཏིག 
རླ ངཿ ༤ 
བའོ 





ཙྭ བསིངཔརྩྱཧེན་་དུ་ལྱུར། །འཇིག་ཚོགསྭལ་པན་འདིགསྤྱ་འེདའེབོའིགྲ་ནགས། །ཁམས་གསུམ་ཡེདྱ་ཧིསལ བའིའྭགོས། ཡེ་ གཅིག་གིསམ་ངོན་བཅོམས་པའི། །ཚོགས་གི་ ཨམཆེང་སྦྱིཞང །པའིདབདཕྱུགཅན། །རྟོག་བྲལ་ 
ཚི ིརིད་པའི་བཅུདའདྲད།མ་བྲམསཅང་༢ རབའི་གཟིགསཞོ་མཚོག །ཟླཡེད་མའདེས་ཆོས་ཆིརབོབ། ྱ་ཚིའི་བགྒོ་གལབས་པའིགྲ་གབསྔ་ཛོགས། །ནམབར་ཐར་བའྲིལ་མངྱཾསེ། བྱ གྲལ བའེ 





༡༧ ཚུབ་། ༈མིའཇིགས་ཟིནཆེནཅོང་བནབཅིངས་བཞྲིན་དུ། །དྲསླ་རབས་ཡོལ་མེངྱ་བམསྤུ་ཐུགས་མཚོཆེན་ཕཡ། །འཛམ་གྲིང་ལེགས་བྱསམ་ཛའ་མོའི་ཕངཔ་ར། །མཚན་དཔེའེ་དྱཧེལ་འཁོར་ངོམ་བའི་ཞ ལ་སྒོ་ལས། །དགེ་མཚན་བཱེ་བརྱྱར་ཡི་འོད་ཕུང་ 
འྲཱ། །གཟུགསཿནའཆིམེད་གཞས་ལཅོ་འཇིང་ཕྱིན། །འྩཱརྨ་པན་སིད་པ་ཀྲཌྱགི་སྤྱི་མེསས། །དབང་བྱགུར་གསེར་གིམཔས་སོ་ ལསྤྲ་གོལ་ཏྲེ། གཙུག་ལག་གདོངབ་བཞིཔར་རབ་གགས་པའི། །མཚཊུཏིངས་ཡིསེངནའཕསཔརསྤང་། །སྲཱ་དྲེང་་ 
ངཔོས་མངསཔའི་ཨེརྟང་། སིདའུབོར་ཀུན་འབུང་ནུངགིསགལོ་འཞ་འག ཞ། །ངེས་འྱུང་མྱེའེའེའཁོརལོསཀུནབྲེགས་ཏེ། །བབཞྱིས་ན་མདཔ་ལའྲེག་ང་ ནྔའགས། རའ ་ བཅེགས་པའིགདན། །བསམ་གཏེན་སྦྱིལ་ 
ཤིད ུ ཅྱཾདགྲ་ཚོགས་བཅོམསཔ ་བེ། །བརྔངས་ཞས་བདེ་བར་གཤེགས་པའསའྲ་འགུགས་ཏེ། །སྲམཁྲེགས་རྲངཔོར་སོང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕས། །ཉུར་སྣང་དམ་བཅུའབཛརབའི་ དཔོ་ལས། །གསུུ་རབ་བཅུ་གྱིངས་ 
ཆཛོགསམེ་ཤེལ་ཁམས། །སདཔའིམིག་ཏྲུ་བནཆེརའབར་བས། །ས་ཡ་རཱམ་པར་གོལ་བའི་འཛུམ་དཀརའོད། །ལེགས་ལམ་བསལ་པ་བཟུངཔོའི་གསཿན་ཁྱོན། །ཨིནྲ་གོལྱདཱཿརཱ་བགྲསཱམ་བི་རོཆགས་པའ། །འཁོར་འདྲུས་པྨད་དཀའཔའིཆལ་ 
བཞིྩྱངས། །ཐག་མབརམཐའ་ཀྱརྱང་ངགེ་ལེབས་ཁི། །དྭངངས་བདྡནངམ་པའི་ཆོས་ཅིའྱགུ་རྔའགསཉན། །སཱིང་པམྲ་གོལ་དེ་སིད་སཱན་གགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཞྭ་ཟུག་དམོའི་མགྲིན་ལཱནའཇེབས། །གང་གི་དངོས་ཞལགསེ་རྱིས་འཛིན་སྦོ།། 


ཁྲེ ཆི །༠༦ཚི་ཨེརང 




















༄༅། །གཞུཤ་ཕ་འདཐེར་འབུམཁྱིསྤྲོ་བ ་ཡེས། །འཁོའ་འཇས་ལེགསཚོགསབཅེངས་པའིངོནཚབ་ཆོས། མཐོངདོས་འགོབགནུལ་མཆོག ིྲ་ཆོལ། །མཛེས་གས་གགི་གཉེནཅུའ་གེསརལས། །ངགེ ཚོག་ 
ཨང གས་པའི་སྣངངཆྙནམེ ར། །ཡིད་ལོངགཞལ་དུ་མེང་པའེ་བཀེད་པཔག །དརཆག་དུངས་པའྱིདླཟབཞིནདུགསལ། །ཞེས་ཤིས་བྡཅིང་པས ངེས་བསུན་གི་ཆཾགསྲས་བཅངཔས་འམལ་ངས་པའྱ་འཨནས། བྱུངཟུ་གཉིས་ 
པའི་ནང མ་ལོ་འ་ལ སངྱཡིལའཁོརྦའསསྱ་ཆལ་བམ་པམམགོནཔའི་ཞུངབཟུནསེདགིྱཿ ནྭོ་ལཱག་པར་ །ེབརིན་པཆེའབའ་ཞིག་ལས་བླ་མབས་ཕྲ་ལན་མམཆིས་པ་གསར་བླུནཱ་ི་ ལྟར་བུངབའི་ ཐོགས་པ རོངཔིགསིསླི་མེལ་བ་་ 
ལཾ ཐོག་མར་ 'འབམ་ནས་པོང་དྲུ་ལུགས་པ་སགས་་སྔ་པཱ་འགོ་འདྲགགྲི་གརཔ་དང་། པྲ བྱབེད་མིསོགས་གོང་མ་ཆེནཔ ་དྲ་པུང་ཚན་ཆེ་བསམིདང་དུད་འགྲོག་སོགས་ལྔ་ལམ་དྲུ་གུར་པ་བཅསྱརྱིཔི བླམ གགེསལ་དམགས་ཏེ་མབླའི་ ཉེལས་ 
ངོམར་པག ཆནཔོ་ཝུངེཉིངཝིསུ་ངིནབསུན་འགྲེ་ བྲུག། [ཁྱད་པརངེད་རང་དང་། སྲིད་སྤྱོང་ལྕོསབཅསལ་གཞལདུ་མ་མཚེས་བའྲ་བགསྔརས།ཁབ་པར་བཏེན། ཨཔངོངི་དེཉིདྷ་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལསན་བཞིས་ཇ་འཀ་གིས་ 


མཚོན་བངྲ་ཏི་ཏེན་གསུམ་གང 


དའ་ལཆ དཔའ རྒྱནདང་ ། 


བཀཀ་ཤིས་ཝུན་པོར་ཁབ་བད་གམཁན 


ཐམསཿད་མའེན་པལ་སྟན་འཇེབས། སེརའབབས་དགེ་གསུམ་སོགས་གྲྭ་སྣྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གཏ 


ངཐག་སཱར་ཡང་དགོངས་ 





330སྷྱི། པ་རྫོགས་ཐབསལདམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མཆོག་གི་ 


འཕུཿ་ལྗིང་ལྷ་བཆྒའེའདུཉསརཿོའདྲིབའི་ 


༩ 


རི 


ཡངཌྡུ་ཞོས་སྨཾདབསངསམརྦཐུར་འགྲོ 














རོ སྨུ་བརྙན་རྟེན་བཞེངས་ཁྱིལས་གྲའུགས།ཏེབཏུན་པཆེས་ཆེའ་བསྐྱེད་ཅིང་། 


ཨྭམ་ལཱཾ་ལ 
།ཝྔག་བཝེལ་ཚ་གྲངང་ལྷག་མང་འཕྲོག་པའ་ཤག །ཐུབ་བསྙན་ལྙིང་པོ་ དགའ་ལན་རིང་ལྲ་གསྒའི | 


ཡལདམིགས ལས་བྱ་་མས་བའིབྱགིབམཐར་བིནཔའཚེ། 
དཀར་ཆག་པགྩརོམས་ཅརངེདཞས་དགོས་ཚུལ་གྱི། སྭཾད་སྦྱོངཞེས་རྒྱུསོངགཟྦུངས་གཞུག་དང་འབ་ཏུགཞས་པ་སེགས་ཐོགམཛོའ་བརྩ་གི་ལམ་ཇི་ལཱརབྱཧིས་བྱ་ནུས་མངའི་དོན་བཞིན 
ལྷསའིགནསཚངདང་ ། དོདམ་པ་སོགསའས་ཡུལ་ཐང་ པགེབས་རུས་པརའདྱའི་ལ་དངས་སང་སུ་ཏི ས་ཆད ཇེ 
༢བཡངཔས་དྱ;ིགའཇོམལེགས་ལམྩརེ་དགའ་ཡིས། །མངོན་སྲམ་མགྒོའ་ དུབྲསས་པའི་དགེ་མཚན་དྲ་ རི །སྡནམེད 
།དགའ་ཝནཡིདདགའི་ཕྲ་དངགཉིས་པ་འདིང་། །མཛམ་ ནས་བ 


རཟིནཔ་སངའདྭག་པ་གེགས་མེཔམ འི 
འདབམྐྱར། གོའ བའི་མཛོས་པདྲེ དས ིགས་མ་དོང། ཟེགམཆོགླ་ནཱམ་པའྱ་ུལ་བའེབདྲནསང་། ། 
་པའྨཾ་སེལ་བཟངཔ་ཞྲིན། ། བ་ར བསྒྲབསཔའེདགེ 


ཅྱིཔའཁོརརུ་ཞིལ་འམསལས་ 


ཐོབཀོད་ཟུརདུ་བགྱིས་པར་རྒྱུ་སེང 





་ལམཆརེ་ ་རུང་ 6༦ ལལ ༤ ་དངམི ཁ ཞིས 
ོ་ཆིང་ 
རཔས་ལྷ་མེའིབསདཤམསྦཀིཞིཔྲ འཕགསཔ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། 


ཤདང། པ དཱ 
ལན །མྣ་སདངཔལ་གི་དུམ་བུརཆགས་པའི་དས། །ཡང་་ 
འཛག་པའྱི་རུན། །བཤད་སླྲང་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའིརུ་གཏེར་ 













331 ¥ `] [ཆེ། །འབྲིབམེད་སིད་པའྱིཆེརྷ་ལེག་འཕུར་བར་ཤོག ཆུག་ཏེརྟས་རགས་འབའཅང་ ཞམའི༽ །ལྕོ་བར་གཡངདུ་ཆགས་པའི་དགེམཚན་སྐྱེས། །སྐྱེ་ ཡིབསེདནམས་ཇོངལ་ས་ཤུགས་རོ་ གས་ཏེ། 
ཟླ སར གཡངདུ་ཆགས་པའི་དགེ་མཚན་སྩྱེས། །སྐྱེ་དགུའབསདནམས་ཟངལས་ཤུགས་ང་གས་ 
ཌཱ ཨཾ་དགེའིའྲབས་དུ་ད་ནུས་འྱདི་ནཔར་ཤོག བསའཛནཔནམ་ཆད་་ི་འས་ྲི་ དྲ ཤམ ། །ཧི་བར་གཡངཔ་ བོ དཚག་བས་བཅིཏ། ཡ་ག 
ཐེངཐས་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅཤ་ཇེ་སེད་ཨཆིས་པཀྲན། །མ་ཕསའགོ་བའྲི་བམས་བཤེས་མཛང་དེ། །འིང་ཡིན་བིངྷ་རཱ་བསལ བར་ཤག །ཙེས་པའདནྷ་པ་ཝན་སཱལ་བའ་གྭདགལག་ 
ཁངཆེནཔརངེདམཆེང་ཡིཞནས་ལྷག་བསམ་གྱིསརྟེ མའི སོགས། །འེལ་དོགས་སེམ།ག་གང་ དཨ་ས་པཀྲའ། །མ་པསའྲག་བ མས་བ པའ་གོགཞམི་རས་ད་མས་་ི ་ོམསགསབཟང ས་སྨྱར་བའི་ཡི་གེ་པ 
ཤི་དུངཡི་གཚས་སྤའོ་ཝན་ནོ། །ག་ནདའཐབ་ལངལེན་པྱ་ི་འགོབརོད་གོས་འདོདནར་བུ། འགགའ་མེད་བདེ་བརགཤེགས་ཁམསབསམ་འཕེལང་བང་། །༩འགྱོ་རུངིཡ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་པ་སྟེད། བཱི 
ོ ; ༈ འགུར་མེདབདེབར་གཤིག ༈ །འགྱོཆུང་རས་ཆུང་བའྙིཀ ༼་ \ །ཡམ་མཛང་ཚེ་དཔག་མེད་མདོན 


རཿ སདཀར་ལེགསམཛདམཁའ་པ་མཉམ་འའོརཞས། །གང་གངུལ་འབྲོ ༡6 ཙོ 
ཌྷ ཆང་ཤོག ཅཱ རྭགོགསུམ་འབད་ཚོལ་མ ཧཿ ་ ༨ ལ་བའ་གཙུག་ལག 
།མཐྦའཀྲས་ཆེས་ཕྲངངབྱངས་རྱི` 

དགྱབེདྱ་རུན། །སྒྲེངམཛང་དོནཀླན་གྲཔས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདུས་བྱསམཚནཉིད་འཇིགཔའི་དོནདམ་སྐུ། །ཚེ་དབངགཡུང་དྲུཿ་ཁམས་སུ་ལྷུནཆགས་པས། །མ ན་སྟནཱརྣ་བའླུངས་ཀྱང་ཉིདུའིགཡའ 
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334 མའེགཀུན་ཤིང་ཐུངཔོལས་འབརཞེ་མང་མེ་ལེས་འཇིག་རྟེ ཏེའ་ཀྱུན། །ཟ་བར་མངོན་གམསཉེས་བྱམའི་དུརིསལྱ་བོགཔོས་ཡངདག་ལམ་བླྲསི བླམིབས་པར། ཅུམས་ཆེན་མཁའལསྤ་འིནླ་རབས་སྦངཆར་ཆད་མེདཞི་པའེབསེལ་མྦིན་ཡང། །བདུདྱ་ཀྱིངཔུང་ཚོགས་་ ད 
ཆྷགམེད་བསྲེགས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ བཆི་ཕམ་མགོན། །རེངནས་ཡངདགྲ་ཚོ་གས་སངསྤ་རྐས་ པ་ཡི། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་བཞི་ ལྡནའཁརལོའི་མཚོན། །ཆོགས་གཉིས་འཇུགཔ འྱིར་ལ་སེ་བས་ཡིས། ། །འཕངས་། པས་བདང་ཁཞིའིམགོ་ 
བོིགཅརརུངས། །དུག་པརང་འབྱམསཞིང་གྱི་ཆལ་པོོ་རུ། །མངོན་པརདབང་བླསུརཉེ འའ ་གནདུ། །འགྲོཀུན་བེལ་སྔ་མངོམཆརྫསལཔཡི། །ག་རམ།ཁགྱ་མལ་ཆརྱབ མས་ག ཡངས །གཞསངའབེམ་ རོའི་ཆསྦ་ཅིམི་གུརངཡུས། །བདག་ 
མེདཡེ་ཤེས་ ཞུགསྤ་ཀིས་ ངས ས་ཟིནྱ་ཁང་། །ག།ཞན་ཕན་དམ་བཅའ་མི་ཡིགསརེན་བོ་ཆེ སྙིང་པོ་གེ གཅགྱ་སཱརྦྱ་ཧུལ་ བའྲིསས་ནམས་ བསྔགས། ། །ཁམ་ཐག་མུམ་འཆི་ བདམ་བོའྗིག་ལས། །གོལ་བའི་ཐརཔ་ཆེད་མེད་བཞི་ཡི་ གངོང་། ཐུབ་ 
བྷ་བ པའི་མས་ པོ་ཆེ། །བྱུུ་དྭག་བ།ཞནས་བརྟན་འག་བའི་གྱུུཾགཞམཛེས། །ག ་ འདན 8 ཡིགཉི་མ་བྱར་པགཏུ །བཞུསཔའི་ཁུབ་ བ་དམརསེར་བ་གོསྱ་ཏིས། ༈ས་ཡངྱལ་ཡིལམ་བཞིནྷ་སལ་བཟང་དྭ། །བྱེདཔོ་འཇམདཔལ་ལྟེད 
།ཕུལ་བྱུང་ཡེན་ཏའ་རྡུལ་ བསགས་མལ་ཡ། །མཐོ་བརྟན་ས་གསུམ་མི་ཤོདནུས་མཛུ་ ། །ཙན་དན་དི་བ ཞ་ཆསྱ་པཔསིད་དང་ཞིའི། །གདུང་སེལ་རྒྱབསའཾསརྣམས་ལ་དང་བསའདུད། ༈མྭ་རོགས་ཡནལག་བྱ་ཧད་དང་ཝལན་པའི་་ 

































བོ །མཆོད། །མཁུའབིདསྦ་གགཟགས་འཕོམ་པའྱི་ཉུདམ་བཞིན།།མི་ཟདྱ་ཆུལ་བའི་གསངབའབའྱབམས་འཕ་པ། །འདི་ཞེས་ཆདླབབཟུངནྲོ་གིས་པའིཆོས། །སྲིབམེད་ཡེ་ཤེསམེཡི་མཆོདྱ་སཱན་དུ། །བདེན་སྣངཐུད་ཤིང་། 
¦ བསེགསཔའི་འགུའབལ་། །སྐདང་ཞིད་ཁམསྤྱ་རམཆོའི་བཀོད་པ་མཚན། །ཤར་བའི་མདོནྲ་སམ་གཞལ་བྱུས་ཡིས་འགེག །དྲེ་སད་དགའ་ལྡནྷ་ལ་བྱརའི་ཕྲ་བང་བཞན། སམཕམ་ཆོས་འནུནས་གཙུག་ལག་བང། །ཉེན་དད་བཅེནཔའ་བཅས་པའི། 
བླ ཤཱུ ཆུལ་གཏམ། །གླུ་དབུངས་ངས་པ་བདུན་རྔོགས་འདིལྷར་ལན །ཞེས་ཕྱགཟབྱབདང་ཤེསཔ་བརྗོདཔཔསྟི ཀའི་སྦ་དབྱརསངས་པ་བདུན་གྱིའགྱུར་ཁུགུདབྱངསགྱིརྒྱལ་ སྡེན་དུབསྒྲགསནས། སྐབསདན་གླཾངབ་ལའཇུགཔན། སངས་རྒྱ་ས་ཕལ་ 

པཆ་ལས། མས་འདྲི་ཀུནསེམས་ཅིས་ནམ་པར་བརྟགས། ། ༣ སམསྦན་མཚོ་བསམ་མི་ཆའ། །སྐུ་གཅིགཆེ་ལ་བསམ་གྱེས་མིཁྱཐཅིང་། །ཐམསུ་ཅད་རྔུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་དབྱ་ཁས་སྲ་གནས། གས་པ་དང ། སྒྱུ་མའི་མཁན་ཕཾས་ 
¡གསུདགགིས།།སྣོ་ནམས་སྣཚོགས་ཉུནཔ་རུ། །དབཞིནསེཡས་ཅནལསནམས་ཅིས། །བསམ་ཆིམ་མི་ཁ་འུངང། །ིཉུརརིམའིགྲུནས་ཁིན།།དེམོའི་ལསཅསསཔ་ཆུར།།དབཞིན་ཞིྡནསསའ་དེདགུན། །སམས་ཅིསའི་ཡར་ 
ཨཾ བེསཔཡེན། །ཞེསམདྒོས་དུམ་ལས་ས ཇྙིསར་རིམབའིལགགིའདྲུ་བེདྱ་གིས་གྲཟུགསབྷརནྷས་ཆོགས་ཉེ་བརབཀོདཔ་བཞིནདུསེམསྱཀྱིསམར་བིས་པའམ། སེམསི་སང་བཙམ་ད་གྲསངས་པ་ནིལང་ཀརག་ཤེགསམདོསགོས་ཀི་དོན་ 
















དབྱདུད་སེགས 






སསགསྤ་འིརོསྱ་གིདཿ པརྡ་ཟུབ་པརབཟུངྭ་སེ་བདེནའཛེནད་ཉིདྱ་ཟིདབང་གིས་བདེནཔར་སྣང་བའི་དངགཔ་ ག་ལ་ཚུལ་བཞེནམ་ཡེནཔ་ཡིད་ལྱ་བེད་པདང་། ཡནགས་ཆུགཔདདཔས དོདཆ་གས་འཕེ་ཕབ་་གས་འཐུདབསགླགགས་ 
གུབ ཿ ིུ་ བ་དན ེ་ ནིད སཾ དཔ ག་ང ཧྲུ བེ རི་ པས་དང་ ན་དགངསཔཿ ལས། 
རི མདྒོནྱོགུར་མངོནྱཡོགས་ བརྱདུབསེམསད འིད གྱི བཀགཔ་ ༣ ས། མདོ་བ པས ་ 


ས་པ རཾ་ ངི འའ འང་ | 
ཅིའཕལྱབའྱིབར། ། ལདརག་ གསད ལས་དེས ། ག་ཁ གྲས གཞན ཅིི་ 


སས་ལ མས་བ དེག ཡེ་ 





དམཉམ་པའ་བེད་ནུས་ 
སུད བ་པ་ཡཾ པད་སལམས་ ཕགས 
མོ ( ན་བདག་ཅག་གེ་ 





༤༅ 


༦༦༦ ཨྲི་ ག་པས་བ 


༄། [ངང་པའ་བདྲརུབ་ཧྲུ་ཐུགས་བླསེང་པསགས་ཅྲིརུལ་སནྲ་ཡག།ཁའམྱྱིཁྲེའ་སང་བྱེངྡྱ་ཧར་པའིཚོདེབ་ཞིན་གྲ ཤེ་གསཔ་ ཤླཀྱ་བྲབ་པ་ཆེནཔོའི་ ངུ པང་པརྦ་བཱརྨརཱབམཆའ གས་བསྩེདདེ། མཁས་མཆོག་དྲང ོྒེ 
ཉཞྱཆས། རམ་གཟིགསམ དར ས་བྱཆིང་པསས་ིུ་མནྫ་ ༥ ་ ཨ ་དབཞག རི 
བཀུར་ཏྲགངས་མེངངང་པོངང་། སཡ་རྒྱས་མ༢ མཛདཅིབརསམསྱམསའའ་ དྲུགསྙོངགེ་བའརབ ཞཀུར་ཉེ་གངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། ངྲེནས་སངསྐྱ་ཆུསྒ་ནམ་ག ཟིགསྱ་ཧིབལ་ས་སྐྱ་ཆས་བྲངརྲའི་བྡ་རྙད་ངབྷསེཞབཀར་ངས་ ` 
གཔསམེང་གསུམྱ་བི་ཚོགསབསགས་ནིནབའྲེ་རེས་སུ། གངནས་ངངྨར་བསེམས་དབའ་ཡིན། །གངནསམཚནྷྱཾཉིས་ལས་བེངཔ། །བངེའགོརིགསམའོརསྱེ་དབངཚང། འརྩསུར་ཚོ་རབསྲ་དནུའླི་ཐོག །པེནིའཛ་ཤིངྲོ་ཧུར ། །མངོན་ 
སྐུམ་སསྦྱརས་ལསེམསཔ། །བསམ་པ་ལས་བུངབསལ་བབྱར། །ལུསཟ་དགཏུ་འཛེནཔརངེུད། །རེརེའང་བསོདནམས་བྱཆལས་ཕྱེས། །ཞེས་མཚན་དངདཔེ་ བྱིད གས་གསོག་བའི་ཏེནཅནྱ་གི བུངྦ་རུབིམས་དབའ་པེས་གནུས་ 
དེས་བསལ་པ་བྱཿའིབའརདྲུ་ཚོགས་གསོག་ དགེ་བའི ངེ་བཞིནག་ཞེགས་པ་སརྒྱ་ཧུལའའཕགཞ་ཟདབར་མེའི།འམསལ་སྩམས་བར་ཞུགས་པ་ལ་རང་པ་ཡ་གཅིག་གས་འགྲེང་སྙེ་ཞག་བདུན་འི་བར་དྲ་བསྐོར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག 





340།®ཾ། ཏྱོར་འདྲའེདགེ་སྩོཔཆེན་བོགཞན་དག་ཝ་ཡུལས་ལ་མེད། །ཅེས་སགས་ཚོགསྲས་བཅད་པས་བསོདཅིང་། བྩོའ་འགགཱསཆེརྩ་ཙེམ་པས་བམལ་པངྲགའེཚོགས་འདྲམསྲནས་དྲག་བྱརུ་པ་གཅིག་གིབར་མཚན་དཔེའྱི་རུའི་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་ 
བ་དང་། བབིརས་བལང གཞི ཟི་ལས། རྒྱལ་པོ་འོད་ལྔན་དུ་རྒྱར་བཞ་ཤཾའི་ཅུདྲཝ་བ བྱས་པ གུངཔོ་ལས་ཨུཿ་ཡངགེམསྤསཧཾམངས་ བཟང་བ བབ་ད་་མི་ཚོང་ས། ིསཚོགས་བསགས་པར་གྲམཔ། 
བཞིན་དྲལཔདབངམེད་པརྦའུཆབ་ལ་སོགས་པྱ་ཆུས་པརགྲསཔས་པའིམཐར། དེ་ཧདལས། ལ་བདག གིས་པར་ལུས་ཐུལྱ་བིས་སེམསནིམ་ལགས་སོ། །ཞེསམ་གསལལམ། བདག་ཤྲལས་འདུལ་བ་ལགསྱ་རིས་སེམས་འདལ་བནཱིཡལགས་སོ། 
རྒྱུ་ཆས མོ་ལུ མང་བ ཞུས ས་པས་སེམས སལ ཞོ་ནི 
མུག་དང་བྷྲཱཡ་དག་ངང་། །གིནབའྱ་བྱོཡིམ་ལེའ་དང་འངིགེནའདིདུག་ཀྲུན། །འདད་པའིཞགས་པ་ཤིནཏླུ་་མྭ་ནམས་ སྨུ་ཆོགས་ཐུབས་ཅིས་འདི་ 


གཱ ཊཾ ཡེང་བཅི་ས་ཞས། །སིདའགོའིའའིབས་བོའདིར་ནིའ ལལོ་བཞི་་འཁར། །བདག་ནི 
ལཾ་ཐུ༢། །ིཟུགསབཟཔཤུནསུམ་ཚོགས་པའི་གླང་པོ་འཇུཡ། །རྒྱལ་པོ་གརུགས་ཅནམ་འགག་ཕྲ་སེམས་ཞི། །དྲངྲོང་ཆབཀླུང་འཚོལ་བསམ་ཐུའ་ལོ། །དེ་ཞས་རྒྱམ་པོ་འོང་ལྔ་ནགྱིསསཔས་རྐྱས་བཅོམ་ལྤནའདསརྣམསརི་བརྩེནའབྲས་ 


3414 ༄༤། །དང་སྙེབས་ཐབནས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིཌ་ བསོད་ཞམས་དག་བསྟ་ཏྲེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱངྒརུབ་ཏྲུ་སོནལམ་བཏབ་པ། སྔིན་པྱ་རྨ་ཆེྱ་གུར་པ་འངི་ཡིས་ །འགྲོ་བར་རང་བྱུང་སང་སྦྱརས་་ 
༢ཇིགརེན་ངག །འདོང་པའི་རིམསནདལས་ནྲི་བརབར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏྱེ་བང་ཆུབྱཏུཐུགསབྱསེདཔའ་མཛད་པ་ གས་ཐེག་དམན་རྱིསེ་སྣཾདལས་བཤདཚུལདང་། དནེལཞ་བསབ་པའིམངོལས འདི་ལྟ་སྙེ། ཨཧ་ཧའིསེམས་ 
& ཅནངམུལ་བ་དང་༽ ཨ་ལ་ལའིསེམས་ཅྭའདམུལྦ་བདང་། ཨཚཚའེསམས་ར་དྩལལ་བ་དང་། ཟུངས་ཁོལ་མའསེམསཿན་དྭ་མལ་བ་དང་། ཟངས་ཁོལ་བེན་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། རོ པའི་སམས་ཅནངྱམལ་བ་་ 

¡ དདུང་། དོནག་པོ་ཆེནཔོའི་དམུལ་བཞསམེའ་ཤིང་ཏཱའིདྱ་མལ་བའིབའ་དལོ། །དདེའི་རོ་ཞ་མེའི་ ཤང་ཏའིདྲ་མུལ་བརྒ་ཝུབས་ཞུས་གུདན་གཅིག་དངགཉིས་ཅིསམེའི་ཤི་ྙཉ་འདེནཏེ་དགལ་བའྲིམཔམ་ཨ་ཝངནེ། ཤུང་ཏཱའིསེདན་འདུག་ཅིང་ 
མིག་བགང་ས་གཙོགས་ཏེམེའདུངན ཁ་དང་མིག་དངྡ་ར་བདངསྣཞསམེཁབར། དུང་པའཐཇུལཏེ། སྲངམ་དེ་ཡངལུས་ཤིནཏུ་ཆེ། ཞིང་གནག་ལ་ཤངི་ཱའི་སྟེ་པནྭ་སྩིལམྲོ་ཀ་དབཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ལགབནྭ་ལགས་ཅི དབུག་པ་ཐེགས་ཏེངལ་ 


།ལེངས ུམདནཔརྡ་འགས་པརསངས་ུསཔའི་ཞིངདིགཙད་མའི་གནས་ཨི་འག་མི སྲ་གོང་དང་དགོན་པའི་ཆུལྱ་སིས་འཕགས་པ། དེའི་སྟེད་དུགཟུ མེད་པསནའོགཡིན་རྩུག་པོབཀོདཔ་༈ 
ཞེད དཔད ྱདབསེམས་ འ་སག གསབསོན་བའུ པའིཞིདཁམས་སནད་བཞིནག་ཤེ ཡིནད དེ ལསག །། དེད དག་བགསན་་གས་གཞན་བད སར 
ལས བ་པ་ལམ་གྱིག སྤུངསྣ་སིནདང་གསུམ་ཅས་པན་དརཉིདམིས་གདངབདྱ་བར་བའོས་ སྭཱ་གཱརཔའི་སེམས་ཅནདག་ གསྣད་བྲེ གང་ལགང་འདུལ་བའི་ སྒྱུ་འབྲུལ་ཆེ ན་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིསདམོ་ 
ཆོར་ཡང་སྟེནཔས། སུའུ ས་ད པ མས་ཐོལ་བར་ བྱེདཔསཱགས་སཱ གསངས གསྭ་ཏིགསང་བཅ་ཤསྲ་པ་མོ་སྭ་ཁུད་འགོ་བདཔག་ཏུ་མདཔའི་དོནམཛད་པནི། བྱུ བགལས། བདག་ནིམགོནཡེདནམས་ 
ཀྱི་མགོན། །ལམ་ ཊུ ནཱ སུ ལེ བའི་ེདཔ་ས་སུ མིད་དངཟམཔཏྲ་དྲཆུར། ། ༨ །ཟིདདན་གཉདཔགིང། ངི གསསམལ་དོད་ ལགས་དང །བ 
ངོ 


ཧི ཀུནི་བནད་འྱགར་བརེ་ཤོག བམཔ་འབང། །འགམགས་གུའདངྱ། ཨནརེནདང་། ། །པཔགབསམ་བྱིནི་ཤིང་དགདང་། །ལུས་ཅནནམས་ཊེ་འདོདའདོར་ཤེག དགུས ནན གོདཔ། ། ། 


ཡང་། པའ མསཅ མསྐན་མས་ །ཐམས་ཅུད་མུཿ འདྲས་པར་དུ། 
བེ ཅིསྱབདྱག་གྱུས ་པའི།།སེ ན།ཁ མཀུནུ། དཡ་དག་འདུས་པར་ནུ། །བདུ ཉེའུ ཚོའི་རུར་ཡྲད 


གས་ས །ནམ་མ སཿ ཅདགངདང་གང་གིེས་ཕན་པ་དང་ ཕས་ར དང་དེས་དན་པརམ ཁྲི་ས ད 


ྦ རབོ་འཆག་ཉུལ་ གའ འི ན། གན སེན ན་ཟད་ཡོན ཧ་ས སསག གོང་ས ྲནའི་མགོནཟླབས་དངདང་གཞི ད་བར 


ངཱགྲསམ་པལས། འདུས་གལ་ཏེ་དེའཆོ༔ 
བ་པའོ ད་ལོ ྷམལཔའདམ་མཆིས་གའ་ཱ་ 


` གབ བུལ་པབའངའི་ 
ལིད དཔན། ། འཁེར་བས རསྱིསོ་བརྒཆུ་དཅོག ། གས་གསུངས་པྷ་ཅརྲབས་ཟེ་རེབ མས་པས འ་བ དུ 





རརམ་ སྟ་འཐྲུ་བར་ ཤུལ་ིས་འཚེལ།མན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་་ 
མགི རི དྲ ` 














།བའེ་རུལ་ཕྲ་མོདག་ཕནརུནའདབའྱར་ཏེ་མུངའཇམཔོ་ཝང་བརིམ་གྲིསལཕལབ་ལས་བསམ་གཏནདང་བོའིའོག་གཞི་དངགཞལ་མེད་།བང་སོགས་མགས་པ་ནས་འཐབ་བལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ཡས་རིམྭ་གིསཆགས། སཱར་ཡང་རྨང་ 
འོགྭཏུ་བབས་པ་བསགས་པ་ལསསའོག་གླི་རང་གི་དྱྭ་བལ་འཁོར་ཆེན་བོརམས་ས་དཔག་ཆདས་ཡ་གྲཅིག་དངྲངག་འབུམ། རྒྱར་དབག་ཆདྲ་གངསཆེར་བཆགས། དྲེ་རེསསེམསཿནྷ་གི་ལསྦའི་དབང་གིསནམ་མཁའལ་སྦིན་གསེར་གྱེ་སིངཔོཆནཞེས་། 
ཿབའྲ་ཁིགསུབ་ལམའ་རྒ་ཁྱི་ཆུན་ཤིང་རུའིཡང་ལོམ་མམགཉའ་ཤིངཚམའོགྱུ བཟུམབ་བསགས་བ་ལསྦཆུའི་དྲཡིལ་འཁོར་རམསས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཐུག་ུག་ཅེག་དང་ཁི་ཚོབཉིས་དུསབཅས་བུརཆ་གསལ་ནམས་བྱི་གྱུམ་བ།་ཅིག ྦ 
བཟའ་བཅུང་ཟོས་པམ་ཞུ་བ་ ངིགར་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་དྲུསེམས་ཿནྩྱཾ་གི་ལསྤ་འེདབང་གིས་རུ་མི་འབོ་བརའདོད་པརང་། བ་ཆེ རྗངགིསའབྱུལསོགས་པ་འཛེནང་བཞིན་དྲུ་རང་གིདྱའིལ་འཁོརྩ་གིས་མཐའ་སྐྱོརབརབཤད། དེནསསེམས་ཅནནམསྦཧིལས 
ཀྱི་དབང་གི་རྨངགིསརུའི་ངིལའ།ོརདེ་ཏདྱི་ཡོགས་ཀུནནསབྱསཔ་ལས་འོམ་བོལབ་ལས་མྦིསམ་ཆགས་བའྲི་རུལ་བཞིནདུ་གསེརྦེ་དྱཡིལ་འཁོར་རམསྲས་དཔབ་ཆདྲསུ་མའཐམ་ཉིྲི་ཡོདཔ་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་གསེར་་ཁི་རྱིལ་འཁོརགཉིས་ཞིང་ 
ཆདམཉམ་པརས་ཡ་ག ་འབུམ་པག་གཉིས་སྟོངྡལགགསུམ་དང་ལྱིདདང་ཝ་བྱཆའི་ཆེང་དང་ཝནཔ། སཱར་ཡངནམ་མ།བའལ་ ཆེ་ས་ཚོགསཔའིེ་ ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆཾད་སྔར་ལྟར་བབས་པལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེནཿ ` 























སིངབོ་ཅནྷ་གྱི་སཱིན་འབིགས་པ་ལས 














347 །དཔག་ཚད་བྱརདྲ་ཁིའི་རྔམས་ དང་ལྡནཔ་བུད་ཞིང་། དཏུད་སི་མཐུནྱིལསྦ་ཀླི་མུང་གྲིས་བུབས་པ་ལས།བམསརབ་ལས་ར་དཆན་བཞིེའིརང་བཞ༔ ཅྱིཆུ་ནཔོཿ འབིངལས་གསེརྱ་སིརབ མས་ཐ་མལས་ 
རིི་ཕུ་ །ཁོརྦ་ཡུ གདང་བཅས་པ་འདར་པ་ཡན་ཅང། ་ ཤིང དད་དང ་གཅིག སསམ མ་སར ཞི ང་པ འི་ གསེར་བ པའེ་འོད་གསམ་དམ་ 

ཞིག་ལས རེ ནཔོའི་གན ནས་སུ་སྙེཊ་ ཞིད་དྲ་ནུས ངསཿཆན་རླིད་མདུཿ དུན། ཆངས་རིས་ཏེ་ ་བསམ་གཏན་དང་པའི་གནས་གསུམ་ འདོདྷ་ཝ་རིགས་དུག །མིང་བཞིའི་མི དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརུད་དད་བཅས་པ་ཡུས་ 
ཅི གསཆགས་ཏེ་ ཏི ཆུསཔསནཔོའི་གནས་མུ་ེས སྩིས་པ་དའཆོ་ཆགས་བྣསལྔ་རོགས་ཤིང་། དེའི་ཡུནཆད་ལ་བར་ བཅུ་དགུ དེ ཆགས་ བསྐལ་བི་ཡུན་ཡལ་ ཆེ་བ་དངམཉམ་པའི་ཆོ་ཆད་ཅ ཅནྱ་ཚི་བླསལ་པ དང་པོའི་མིཆ་ 














ལ་དཔག་མེད ༣དའུ་ལུབ་པནུས། ཧ་ ཚེ་ལོ་བྱཅུ ཅུཔལྱབུག གི་བར་ཡ་ཇག་རིང་མོ་ཞེས་ བར་བླས་ལབ ཉག །དནས་ཡ་དའཡེལ་བས། ལོ་བྱཧདྲ་བལྲ་ཐུག་པ་དང་། ཡུང་རིམྱིས་ཁྭགིབྷ་སེ་ཆ་ཁོ་བྱར་པལ་ཐུག་པངེ འབབ་བཅོ་ བྱར་དལ་བརྩ་སི 
།ཁུག་ད དྲེ་ནས བྱཧདྲབ ཐུག་གི་ བར་ཡརའབལ་ བས་མཐེག་རིང་ ཅ་ཞང་ བར་བྐམལ་གཅིག་སྔེ་ སེཉི་ཡུངོ་དལ ་གནས་ བསྐལ། གནས་ བལྔ་དོགསནས་མན་ེདྲདམེམསཅནྩསེ་ཁགོ་ནམཆད་པནས་ འཇིག་བྷ་སལྱ་ཅིའགོ་བྱར་མསཏ་མསནས་རེམ་ 






ྲ་ 
དང་། དཔེ་མེད་མཞེསྱ་བ་བ་དེ་གཾསྔ་ཛིངདགའ་བཞེས་བ་བརླལུས་བྱས་ ་སྲཾས་རུ་ས་གོས་བརླཐ་ པས་སེང་གེའྲིའི་པླདལིའྱབུངགཞསབ ཟང་པོ་ལ་འདུགགོ །ད་ག 


་ྨ 
¢` 





བའྩིར༔་བབྱསྦེངཔ། 
ཇས་སྤྱོད་དང་འདྲབ་ཤུ་ 


༄༅  །སྤ་ལཞཔ་བདེ་བརག ཤེགསཔ། འ ཇིག་ཉེན་མྱའེན་བ། སྩེསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླནམེདཔ་ 
སུ ཤས་བབའངི་གཉནད འི་སངས ཨའ ར་བའེ ས་ 


དཞམསྱ་ཅི་གཟིབྲ་རིདྱ་ཅིགཟི་དངྔལཞཔྷ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པ 


འལ་བོ་ལུལ་འཁོར་ག། ཊེ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བཙུནཨའི་འཁོར 


ཕྱིརམིའྲོག་པ་ 


ང་ 


སྟུག་གོ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་བ་ན་གེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྱིབརརུབ་ཏུ་ལདདག་པར་རབྱཏུ་ཞུགས་པར་གྱུའ་བ་དགགོ །དེལ 


བཏུའཇམས་པ། ྤྱས་བཆེཤ་པའི་མཚནཏི ཱཆ་བྱདཅིསབྱཅཊ་པ། ལྱག་པའིབསམ་པསབང་ཞ་མེད་ ཡཡང་དགསའ་ཇོགས་ 


༡༡ 


བཊ་འབས་ 


ཧོདཱ་དཱཚཔབཡོང་དེ། ཛི 
༩ིབྱྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞྭགས་པ་ཤ་སག་གོ །བཙུཞ་མའ ངཱ 
ནྣཱས་་པཔ་མྦྱང་བད་གཞོཟརུ་ག ཐུགས 


་དང་ཨིནྣམས་སྱི་སྙོ་ནབ་སས་རྒྱསབཉོམ་ཝཱའངས་ ཡྐོཞ་ཧན་མ་བཱའ་ཡལ་རིན་ཆེནྷས་ཚོགས་བཀོ་ 
དེ ཆཱེ་བད་དང་ལནཔྱ་ཞིངབའི་ལདངབ 


དཔའ་བཅུལ་ཕོང་པ 


'པའེ་ 


། སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷགབར་བྱ་བཇྱསཔ།དགེ 
ད་དེ། ཐམསཿ ད་ཅང་མཚེན་དང་ལན་པའིའ་ཆུངདུང་མེད་རིནཔོཆའི 


། ཡཞ་ལག་མཆོག་གི་གྲཟགས་དང་ 


བཙུན་མོའྲིའང་འསམ་སྨང་མཞས་བུངབ་ 'ི 


བཟང་བ་མཛེས་པ་ 


ཿ པ། ཁ་དོག་བཟང་བྩོ་ཆས་བམཆོག་དང་ལྗཞ་བ་གཉིས་སྙིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པའ་བརྫས་ཏེབྱུངངོ། །དེཞས་སྒྲ་དཅིགདེ་ཉིད་ལ་ཧྙེ་དགི་བྲར་སྦབ་ཡས་ལྷ་ྣམས་ཀྱིས་ཉེམ་ཁྱེལའདིཞི་ཆོས་བྱི་སེམས་པའོ། སོཿ 
རཔ དའབདཆོས་སམས་རང་། དཔེ ྲིབབཆ་ཉིགབསས་བཉགསསོ། ། ་ སབས གི་ག རར སེས་པའི རེའོས བ་སས་ཞས་ུ་ 
བཏགས མུས ཨ་བ ་ི་ུ་པྱི་ང་ལགསབརྱང དངུག ཐམསྦ དའིྲ་བིསནས་དུམཔ ཤངདུ་བཅུག་ཞགང ཞས རྣམསརམ་པར་ཕྱུངབས་ཐམསཿད་ཙ ག་མར་ཆུལ་བཱ་ག གནས འདག འོ 
ཕྱོབ་དེའིམིང ཡིདབུང་བའ་ཚུར ། །མ ིངངཱཔས་ཐག ཏུ་སྐད་ཅིགདེ་ཉིིད། ད་་ཆེན་པོའདྱིརམ་པ དུག་ཏུགཡཾསསོ། །བྱཙུན་མོའི་འཁོརྡཐམསཿདཅི་ཕངན་སིལ་རྙན་ཡོད་པ་དེདག་ཀུངམ་ དཀྲོལ་བར་བྱེབ་ཕགདུམའྱིས་ཐུངངོ་། 'ཐྦམསཿདཏྱིཕྦོག་ 
ིདྱདབྱཆུལདུའ་ ཞནནཧས་པར་པན་བ སསང བཅ ུརབ་དགཞན་ལེན པར མེ་བལྟའོ། །དེ་ །དེའྱི་ཙཱར་ཞེན། ༈ ངེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཁོར་པ་འཇིགདེ་དེའི་ཚེདའིངུས། རྒྱུལ་བུགྲཞནཱནུ་རྣམཔའེདག བའྲི་གོགཞེསྱ། བ་བར་ 
མུ །དེའི་འོག་ཅྱུརལ་བུ་གཞེནནུ་ནམ་པརྱརུལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཇྱབ་དེའིམིདབྱུང་ ནའདས་གསེར་ཐབང་དེའི་ཚོདེའི དུསྩལ་བུ་གཞནནནམ་པར་རྗསཞེསྦ རྒྱུར (རིའུ 
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སུཞེསྦྱངབར་མུརཏོ། ། །དེའིབུ་གཞོན སྭུད་ཡོདཔ་དེ་དག་ནི་བ ལཔ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས པ་ཤ་སྙག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཁོར་བ་འཇིགཞས་ བཟུང་ ུད་བཞིན་གཤེགས་བཟས་བ་ཞསྱབབའིབརདག་ེའིཚེའིདྩཧདཾ 
གཞཊ རྣེང 'ཏོ། ༈ །ཞྲེསསཕ༔རྒྱས་ རཾ] ] ་ བསྡ་བཔོ་ཕྱརྤནརྡ་རྗེ་སྙེ ་སེམས་དཔའགཉིས་དངབཅས་ དྩོས་གཉིསགསུཿསཔ་པང། སཱིངརྗེ་པདངཀར་ལས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ 
དཔསའཁོར་ལོ་སྒྲུར་ བྷཙི་བསཉིནཱ་ཁུངམིག་མེ་འཛུམལ་སེགས་པ་བུ་ བསུང ། ཁམས་སྱིརལ་པནབྱརོར་འྲི་བཞི་སང་། རྱལ་པོའཾམདུནན་འདོནདམ་ཟྱེར་མཚོའིརུལ། ཡིའི་བྱྱ མཆོའི གཏུ་བདག་ ཚི 
དྲུ བམ་ཐའྱིའྲེའ་ཨམིག་ ཅུ མཆོག་སོགས་སུཡའ་བྲག ་གསུམ། སླེབམ་རིག་བྱེད་སློབ་བསྟེང་། སི མཐའི འས་ཆེན་གུགསའཆངྡ་མསས་པྱསྣད་ཞང་བསུནཔ་ པ་ཤཔན་ྲབའ་བྱེར་མ རོ་པ 
ཅག་གདུནཔ་དང་། ་ བྱིང་སླེང་པ ཧོ གྲི་ཐུ་བོ་མངའཀྲ་ རབ མ་དབང བ ཇིགནྱི མཁྱན གུ་མ་ཝཱ་དང་ཝཱན་པར་སཔསྐྱརསརི་དབང་གྱི་ཆུལ་པོརྡལང་བསུན། \ དེ་འཛྲོསླབམངཊ་བརྒྱ་པང་- ` 
དྲགཏྭཱགོ་དྲག། ཧིཀ ལྔ་དང་བཅ སྟ རྩ་བཞི་པོ་༔ ོན་མས་ད་མསཉ་ད་ར་གཡ་ལ་མ་མཇདཔ་ ངང་། ཞེ་སང་ལམི་མངེད་པ་དང་། གཏིིམག་ལ་མི་མཇེང་པ་ངང་། ཉོན་མོངས་པའི་འྔཆིངབླ་ནམས ལསམི་མཇེདཔ་སྙེ་སུན་བ ཟོདཔའི་ | 












| ཅེལ །ྱཔིཿཚ་ཨེཿྱ་ 






བརདག 


སྐྱོབསཆེན་ཤུགསའཆང་དེས་སེམསརྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགསགསུངས་པའི་མཐར་སཔས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིངབོས་ལེགསསོ་ཞེས་བ་བབིན་ཏེ། སྩྱེས་བུ་དམཔ་ལེགསས་ལེགས། །ཉྱོདནེ་སེམས་ངན་ རྣམས་ཧྱི་སླནདུ་འགྱུརཞེང་། ཛིི་ རྔལ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུཐརཔར་བེད་པརཡངའགྱུར་ཏེ། སྩེས་བུ་དམཔངེའིེྱིརསན་པ་འྱི་རུལ་པོ་སྐར་མྲདིམམེདརེས་བ་བརྒ་གུར་ཆིག །སྨནཔའི་རྒྱལཔོ་སྐརམ་དྲིམ་མེད་པ་ཁྱོད་ནེ་མའོངས་པའི་དུསན་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གྲའི་ཀངགཅིག 
།བྱེ་མྭ་སེད་འདས་ནས་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་ག འི་གུང་གི་བེ་མ་སེང་གཉིས་པལ་བཟཔ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་མོལ་མངསྦྱརསྟ་སོངར་བཞི་པོ་དག་མཛན་པརྦཆོགས་པསཔསརསནས་རིངཔོརམ་ལོན་འམངཀིསྨ་མནལམ་ ངྟ་ཏཱའ་བཏབ་ཡང་ | 








། མདོ་དེཉིད་ལས་བམཟེའི་ཁྲེའུ་ 








།བཟོད་པདངྡཝནབས་མི་མཇེད་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཞེས་ཟགས་པའདེརའཁོར་བའཇིག་ལསགས་པ་སྟོང་ཆ་བཞིརལུངབྟཏནཔསསསསྱས་སྟོངརྫ་ཝྔཞེས་སྦྱིར་བཏང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ 


ཅི་ 


བཞིན་དུ་བསོདསྙོམས་འབུལ་བར་འགྱུརཞིང་། དེ་བཞིན་གཤ་ ས་བསེང་གེའི་བཤེས་གཉེན་གྷཆུགྲ་ཕུད་བཟང་པོ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའིཆོསྣ་ནུབཔནྭ་བནམེ་དཔར་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའྱི་བངྷ་རུབ་མ ན་པར་རྫོགས་ ་ 
བརའྱུར།ཏེ། དབཞིནག་ཤེགསཔགསལམ་ཇདཅེསྱབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅོདྦཾའིཆའི་ཆད་ནི་བསལ་ཁྱ་བེན་དྲུགརརོ། །བསསལ་པ་བཟང་པོའི་སསསྦྱརས་སྟོང་མ་བཞི་ལོ་དེདག་གིཉནའོས་ཀི་དགེ་འྡུནཛི་སེང་དུ་ྱསུརབྱཁོདགཅིག་པུའིཉན་ གུ 












356 


ཞས། བདག་ནིཞུུམ་པ་མམཆེསསེམས་ 





{ 2 ༨---༤༤༤༧༤༡༤-༨--------------~----------------~---- 
པ་ནི་འཁོར་ལོསབ འབའྱི་ཧལབོགསེ༢མངོག་ཅེསྦྱབ་བརྒྱ་གུར་ཏེ་དེས་སངས་ཅས་འཁར་བསམ་གྱིས་མིཁུབ་པ་ དབཅས་པའྩོའེ་བྲབགབྱདདངལ་བཞིའིང༨ རེ བཤར་ནས་འཇོད་པན་བཅོམ་ལནའཔསརལ་བོ་འཁོར་ ༨ ས་པའི་ད 
དུསཐུགསཏས གྱལ་པོའཅུ་ར་བངྱུ་བིཤ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་བརྩ་ཆུའ་བནམས། །འདི་དགཡི གསར་མ་ཡིན། ཡེད ཆ་ད སེར་དང དི །ངུཔད་བསེ་མས སྩེད་པར་གྱིས། 
སཔརྒྱསའཇག་ ཞ་མཁས་ནམས་ཅིས། །ངེ་འདྲའིསེམས་ཞི་བསགསཔ་ཡིན། །རྒྱལ་བོ་ ཁུངའི་ཡུལའཁར་བ་ །མཆོད་པྱ་རུ་ཆེནྱངས་ཟིཞྭ་ཧིས། །བུཌཆུབསེམས་ནིབླ་ཞམེད། །རྒྱ་ཆེཞསེམསནིའྱོང་རྱིམ་བསྐྱིད། །དམའབའྱིསན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་ཚྱཾས། །ཞེསསྐགས་དང་། བྱངཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔའི་ཕན་ཡོནྱརཱཆེལ་བཀའ་སཱལ་པསྦྱརུལཔོ་གསེར་མངོགངེས་ ་ 
རྫངོགས་པའྱིབརྨརབྷཱ་སེམས་ དཱ་དོ།།ཞེསགསལ་ 
སྨེ་མ་མཆས་ཏེ། །སྙུབས་ 


ལམམ་འདེབས་ཤིག །དེའིཇྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕཾ8ཱ། སའ ཤིསའབ་བཟང་པ་མ ཁས་པའ་གྱིས། ། 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ ཁུགའདུ་བུགདས་ བཅུ་ཚ་ དྲགུརབུ འགས་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ལཕུལཞས་བཅོམ་ཝན་འཛས་སེ མསཅན་ཐམས་ཅད་ལྷགོ་ བེ བའྱིསྲདྲང་བདག་གིསླ་བནམེངཔ་ཡངདགཔ 
ཅིསས། །ཨི་མཆོག་སྱུཞ་སྔརཚིག་འདིགསོལ་བའ་བྱྱི། །སེམསཅན་ཀྱུན་ལྭ་པངྡ་རེ་བསྐྱེད་ཞསྱ་ཧང་། །འདྲེནཔ་སེམསནི་བངརུབ་གཞོལ་བར་བྱསི། །བདག་ལཞམ་ཡང་ག 


༄། །བྱཅྭུ་ཝན་པས་བདག་གི་བསམ་བ་མྱ་ཏེན། །ཞེས་སཾགསཆིགས་སཅད་པདུ་ཡའྱི་གོནསབངྒརུབྱཏཱ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིདྨ་གོན་ལམ་བཏབྲ་ཚུལྱ་ཧས་པའ་གསུངས་ཤང་། མཛོད་ལས རིགསྦའི་བུ་ 
བྱཔརཱབ་སེམས་པའསེམས་དབའ་རེན་པ། ་པ་ཡང་དག་པའ་འགས་ཏེབླསལ་པབྱར། ཁིབ ཐུཔལྐགས་འི ན།ཏུ གསབ དོ་ས་བཏུྱ་ཚས་པབགྲམངས་ ཞེས འི སི ཡོར ག་་ 
ཐུགས་བྱམེངབཆེསྣས་ ༥རགསུ་ངས། དེ་ལུརྦ་བངརུའྱཏུ་ཐུགས་བྱ་སེདཞུས། ཐྦེག་ཆེནྱྱི་བྲང་པ་ཆ་མཐྲནགྱི་ལམའེམ་ བགོདྡ་རཱས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབུངཆམཐན་གི་བཟོང་པ་ཐེབ་པའི་ཚུལོཞ། གཙུག་ནརིན་པརསཞུས་པའིམངོལས། 
འའ ཞདེབཞིནགཤེགསཔྲ་དམམེངཔར་སངངའི་བསུན་པལྔ་ང  །ཤུརབལ་ཞེསྤ་བར་ཅེར་པྱ་ཆུལ་ནདཅསགལེཔས་ཏེདེ བུས་ལོབྱཧད་ཁི་གཞསཔས་སྱ་ཧཱསྱིས་བསུལ་བའི་དས་ས་བེབ་པར་མྔ།ེཞནསངགེེ་སང་བརོཞའྲགུས་ 
ཧ། འབའ་ཞེསྱ་བ་བ་བཉལ་མཁགས་ཏེ་ལོདྱ་དདྲ་འི་བཞི་སིང་གིསྐྱརལ་པོའི་ཕྲ་བངགེལམ་བགོང་པར་དཀའ་བ་བླསལ་ནས། རྒྱལ སྔ སྦྱརསྱཧིངཱང་ངུའགྲོ་བརབ བས། རྱེལ་པོའཁར་ངང་བཅས་བྱརྒྱལ་བའི་ ངྲདསང་སྟེ་དེ་་ 
4 ཐམསཿང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ངེའིབསནཔ འཧཅྱཐུངནསཆསཉནཅིང་། ཚངས་བཟ་སྨྱེདབ་སྒྱུཔཔ་ལས། རིངའམ་ལོན་པཕེསཔརའྱབེདཔའ་ཆང་མཐའ་པའི་བཟེདཔ་ཞོབ་པརྒྱ་རཚུལ་གྲས་ཨབདང་། འི་ཚ ཞེ། 






58 རིནཔོཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། ང་བ་འཆང་བ་ཞེསྱ་ བའིའྭསལ་པ་ཆེན་པོརསངསྐྱ་ཆུས་འོད་ཞི་སྤོས་སྙང་པཡལྱྱི་བསུན་པ་ལྔ་རེ་བཙན་འཇི་ཉིངའཁོར་ལོས་སྩ་རབའི ལ་བོ་ཨྭཏུལཁི་གདོང་གི་བཙུཞཨ མཛེས་ཁེས་བུ་བརྷ་ཆུརཊསྣ་ཆུལ་པོདཙནམ་ 
བཔཅམ་པེ་བཞིཤག་ཤེགས་བདངའསང་གབ་འིཆོ་རར་་་གག་ཁ་ རབ བགས་པརི་བཅུག། ིཉིདའདརལས་སུ་རབ། ཆུལ་བྲོས།།པའི་གདོང་ ོགབཏའཔབི་ཏགན་གཟུང་བཀའ 
སྩལ་བའི་མོད་བུང་མེདདེངགསྩེས་པར་ཅུརྔགསྦརཡ་བོསུསདང བཙུན་མོའི་འཁོར་དུང་བཅས་ པ་ངེ་དག་༢བྭ་ཏུ་བུངྒ་ཞས་བྱང་རུབཆེཞ་པར་ ས་པརྱ་ཧུར་པ་གསུངས་པའི་དོན་བྱཇ་ཆུབལསགྱིཌཨི་ རྡོག་པ་ཡིཞྲ་ཚུལ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམསྤ་ཆུམཚོས་ 
བཤདཔ་ལུའའསངང ཟིབ ཞས་ལཧོནྭི་ངགིས་ཁོརར་ཡབ་ལེ་ནསི་ཕི་ ང་། ༢ངཉིང་འབའ་ཞིག་གི་ཆེ་དདྲུ་འརཔ་དོནྲད་མི་གཉེར་བསགསབསམ་སྦྱོར་ཐམསཿ ངྱ་ྨ་སྒནསྔ་ངོགས་པའྱི་བྲང་རཱའུལས་ ཝཱུརམི་ལཱོག་པའི (རྒྱལ་ཚབ 
ཐྦམསཿཅདཱ།འྱེན་པས་གསུ:ས་པ་ལྐུར་ཡིནོ། །མིསྐྱེ་བའེ་ཆོསལ་འཐོངཔ་ཐེབ་པནི། ཟླ་བསྒྲནཱམེའི་མངོལས། ཾནདེབ་ཤུཞགཤེགསཔ་ཚོགས་ཅི་དབང་བྱག་གིང ན་པ་ལྕ་པམས་མགོན འདེ ངྱ་ཆུལཔོ་མེ གིམཆགཅེས་པའེསས་ 
རྱལབུ་བསངད༩མསངྨོ་གྲཾས་ཞེས་བྱ་ཕར་ གྱུར་ཞས་ ཡབ་དད་སྤནྨཟཱ་སློབ་མའིཚོ་ གས་ངང་བཅས་པ་འྲའིདཤས་སཔསྐྱ་ཆུས་ དྲངདཱཡྱིཞནསམཚཿ ད། ཅཔ་བས པ་མས་ལྔ་རོས ིགིི་འིའོསལ་དཟོད་པ་ཐོའནལ་དང་ ཡངབུམས་ 





359 སཾ ༄༅། དཱ [པས་ཞུས་པའི་མདོལས། སིཞསངསཅས་མངོན་པརཕོལཔ་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབ་འཇིག་རྟེ་དུ་ཌོན་པའི་ཚེརྗེདཙནྭ་བམསམགོན་འདྲིབམ་ཟེའི་བྱེའུབ ཟང་དག་ཅེསྱ་བབར་ རུར་ཏུ། །ངེ་འཁོར་དང་བཅུས་ ་ 
ལྷ པ་གོངྦའཱུརྦྱཧྲིསངྒ་ཨོ་ཞིགཏུ་འཆག་པན་བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲེསས་དང་སང་མར་བཅས་པ་ག ཤིགས་པར་མཐོང་ངོ་།།དེ་ཆོས་ལ་དང་ངེ་བདགྱ་སང་མ་འོངས་པ་ན་འདི 'བུར་གྒྱུརཅག །གལ་ཏེདེ་ལྟར་གྱུར་ཞ་འདིལིཞབས་བད་ ལས་ལ་རེག་པརྱ་བུར་ཅག 
ཚཾ ཅེས་བརྗོདདེས་ལྩའེལ་ བསྲསའཇུག་ཡདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབསྣ། འེའུདེའྲི་ལུས་འརེག་པར་མཛད་དོ། རགཨ་ཐག་ེའདསམྱིཞིུ་ོ་ པབཟདང་ཐབཞསལཕྱཡག་འཚོལ་ཞིདམཚོད ད་ཆེར 
€ །ེས་གསུས་པཞི་སྱིལ བའི་ཆོསལ་བཟིདཔ་མེནཔོས་བྱརདཔ་ནས་ཐབཔ་དལདགངོས་སམ་ཏུས། རེྒནབསས་པམཁབྱོང ངུབ བོདཔ་བུད་པཞས་བྲབངེསངསས་པའི་བདྡད་མས་པཞས་པའི་ཨང་ནཇོགས པའི འཛོན 
རཾ ཡུངྱབམས་པའཇུག་པའི་མངོལས། བ ལ་ཕྲག་ཡས་མེང་པ་བས་ཅང་ཆེས་གྲས་མེད་པ་འདུས་པའྱི་ས་རོལ་ཤདེབཞིཞ་གཤེགས་པ་རིགཆྲེན་གདུགས་འིསྱ་བ་བའི་བས་ཞབལ་ ངདབནྱཧིའིགས་ལསཔའ་ཅྱུངངབའིངགྲེདོངདོ་གོསབྟཏབ་ པ 

ླི ཞེསབྱ་བས་བྲོང་དངགྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་བརྣམསས་བསོང་སྣོམས་པ་ག ཤེགས་པའི་ཚོདདག་གིས་ཞམ་སྲགཆགས་བྱཧ་ཚངབརབསླབ་པའི་གཞྲི་ལ་ལ་མ་བཀྲོཀི་བརདབདགགིསཟས་མྲིབ་འོ་ཤ མ་ངྲཡི་དམ་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་དེཉིདདམཉིནགཉཾ „ 









མངོན་པའྲ་གགས་བར་འགྱུར་རོ། །བྱངྒ་རུབཇོབ་པའིཚེཡང་། འདིའིམིང་དེིདད་འཇུཌ་ཏ། འཇིག་ཉེནནཉུནོས་ཅི་དགེ་འདུན 

གངསྦྱངསབམསཔ་འསྦྱངངརའསུར་ 

སྔ་པ་བྱ་བམས་མགནའཛྲམའི་གིངདུ་མཆོག་གྲི་སུལ་སྤུར་མངནོ་པང་ 
༦ྟ 


་ ངགི་བའ་དྲུ་ཕིརམི་འང་། ཕྱིར་འོང ཞུགས་པར 








འིདུས 





ྗསསུཁ.བས་ཤུཉབཅནདང་ཤཱཤབ་མེང 


།ཝྔ་ལ་གཟིགསནས་དགའལནྭྱ་གིགནསནས་འཕོ་བ་དང་ ལུུམསསུཞུགས་པའི་མཇཾད་པ་བསརྟནལ། དྭསར་མངཔ་དྲུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཆང་བར་བཞུགས་ནས་ཕུམ་དང་སྲོངྱ་ཝུངབརེདགས པའིནགསྲསུ་ཤིངགིཡལ་གལ་ 
བྟེའགེངབའྲི་གོགཡསཔ་ནསྭ་སུ་བཉསས་པའི་མཇོད་པ་བསྟནཔའི་ཆེ། བྱརམྱའིནྱ་གིས་སི་ཞུར་ནཔོ་འི་ཞཞུས་ཕང་པར་བངས། ས་བོན བཞིར པྱར བམ་པོ ཁྱེརད ་བཞིང། བདག་གྱི་ཆེབའེ་ 
༈ །འདི་ཡིན་ཡངསིད་ཡོདམ་ཡེན། །ཡང་དང་ཡང་དྲྭ་པིར་མིའོང་། །ཟག་མེདྱ་མངནའདས་པརའྭགོ། །ཞེས་གསུངས། ཀླུ་རམསཆྱིས་ཆུའི་རྒྱུ་ནཕུབ་པས་སྒྲ་བསེལ་བ་དང་། ལྷནམསཁྱིས་བདུགས་དང་གོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སེགསཔའི་ 
སྭལྦུརཆེནབསམཆད། དེནསརིནཔོ་ཆྩེ་ག་ཚོགས་པས་བྱརན་པའྲི་ཁོགསལ་བྱཞུགསྲས་གསོལནསྣ་ལྷུ་ནམ ཀྲིསསིལ་སྟནལ་ གས་པའི་ཆོད་པའྱི་བྱེ་བགདུང་བཅས་གོངྱ་འེར ་ཨུནདྲངས་པའེ་ཚེ་བྲོང་ཁྱེར་དུ་མེ་ཏོག་གིཆར་བབས། 
ད མ་ནམས་བདེ་བརབཙའབསགས་སྩེ་དགྲུ་ནམས་ལ་བདེ་ལགསྦ་ཀིདགའསྟེན་ཆེན་པོ་ཆལ་བརམཛད། ཡབཆངས་རབྱཀིས་ཁྱེ འིམཆནལ་བརྟགས་ཏེ་འཁོམ སྱརབ་དང་རྫོགསཔ སངསྤྱ་ཆས་གངནངད་ངེས་པ་ལསས་པསྒྱརུས་སུ་ ་ 
ཟ་བརའྱབུར་བྲ ང་བསན། བམ་ཟེའི་ཁྱེའྷ་ཆོང་པག་བཞེ་དང་བྱསདྱ་རཱུས་ཡོངསྲས་བསམརཏེ་གསང་ཆེག་དང་རིགྱ་བེད་ལ་སེགས་པ་བཟའི་གནསདག་ལ་མཁས་པའི་ཆུལ་བསྟན། རངཉེདྱ་ཀྱི་བསོདནམསྦྱའི་མཐུལས་བྱང་བའི་ཁང་ ་ 
































༡6༠ ¶བཟང་དེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མངབཞིན་ཆན་དུ་བཅུནམོ་ཟླ་བའེག་དོང་ཅཞམ་ལསོགས་པ་དུ་མ་ ངྲ་སུ་ཅགྱ་ལྷ་སུངྦལག་གཅིག་གི་བརྩ་སབཞིནདུ་འདོདཔའི་བདེབལ་སཏཅིང་། བརུནམོའིའཁོརྦ་ཧིཨརོལ་པའི་མཛོད་པ་བརྟན་པའི་སསནི་ བཱ 
གི་རིནཔོ་ཆྩཾས་ཚོགསྱཀིས་བྱ་ཆན་པའི་མཆོད་ཇོང་ཐོམས་སུ་འདྲམོ་ད་གྱརྨུ་ཝ་བཞི།། འཕངས་སུའདོམ་སྟོངཕག་ཡོད་པ་ཞིགྲ་བམ་ཟེནམས་ལ་མཆོད་སྱིན་གྱི།ཞ 
_ ཡེནདྲ་ཕལ་བལ་བམ་ཟེ་སོངབྨོརམས་ཁི་སདེམ་ཐག་བགོས་པས་མཆོད་ཚོང་མི་རྟག་པ་དེ་ིདྱ་ཁིསྦ་རེནྱ་བས་འཁོར་བའིངང་ཆུལ་ལས་ངེས་པར་འྱ་བཛབར་འདོདནས། ཁྱིམནྱ་བུངསྡེ་ཟུ་ ཤིངཞེསྱ་བབྱ་བྱཆུབྱི ཤིངའཕང་དུདཔག་ཆདོམ་ ་ 
འྲ་སིདས་གས་དའ་དབག་ས་ ཤིང་། བཤེ ས་པའྲ་བོ་དེ་ཉདའ་པནམདཔ་ཡང་དག་ ཇོག་སམའྱ་བརྲདུསསྱང་བརི་ུ་བའ པ་ར ་ེདོ་གབཆངཕམ་བཞི་དང་ ༥ 
བྱཧདྱརཱ་འིའཁོར་དང་བཅས་པ། ཡབྲབམ་ཟེ་ཆངས་རབྱ་༡ང་བམ་ཟེ (འཁོརདྷེསེད་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་ ངྲ་ཕག་དང་། རྒྱལ་པོདྲང་གི་བྱར མོམཆགསགུདམེད་སོང་ཕུག་བཞི་དང་བྱརདྱ་ཱལའ་ཁོརདང་བཅས་པསགས་༢ཊྭཏ དབའ་གསུངས། 
ཡདྱ་བམས་པའི་མདོལས། བླ ཅརུནམོའིའབོརདངྷ་པནཅིག་ལོ་སྟེ་ངགི་བར་མོལ་བརམཛདཔའིེ་རེསསུ་རབ་ཏྱཱཐུང་བའིགཟུགས་གཅིག་མཛོངངསྦྱ་འེནྱ་བས་ཏེརི་དྭགས་ཀྱི་རུལཔོ་སེངགེགསེརྩ་གིག་ཟེབལ་མི་དགའང་བཞིན་དྲུའིམྱ་གིདཔལ་འབོར་ཕུན་་ 


བསྔོདར་ནམས་ བསྐ་ཞེས་བའོ། ཁྲིམ ས་ངེས་པར་ ང་བའི་ ལ་ནེ ལ་ཕོ་དྲང་གི་རྲིན་ 
དཤ་ པ་ །ཁམའ་ འབ རྒྱལ་པ 
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འི ་སྭ་སེར་བྷསན་པ་ཡེ། 
'ཞིང་། །ི་མས་གན་བགཡོགས་དུཞིནད །ན་ིནསོསརབུན་པ་ཡི། 









༡717 ༄། །བཟད་པསྐྲེུད་པར་བྱེད་ཅིད་། དེའཱ་ཉུས༢ཆེང་ལ་རྡུག་པའི་ཚེ་ཡངགཞད་གཅེདཏྱི་༔ གབསལཉམསསྦུ་སོང་ཞིངྷསེཤཆང་ཏྱི་འྔངགི་སྨོདཚུལ་དྲུན་པསའགྱོངཔ་དང་། འཇིགསྨསགཟསམིགཞསམཆིམལྲའག་པསྲོག་ 
ལག་བླ་ལ་ཉུམསསྤཱོ་དའསན། བདེ་བའངོང་བཞིན་དྲུ་རཔའ་དྲོའམས་ཅད་འཇེམས་པར་ ཅེངཔས་པངགིསའ བད 'བྱེངཀྱིདགྲ་ལུར་གྱུར་པ་བྱེས་པ་ ཞ་པོའིང་ཚུལ་མི་དགེའའི་ལས་མཐའ་དགདོར་ཞས་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་དྡེག་ཐམླ་ 
དྭ ་པར་འགྱུར་བའི་ འ ས་ལས ཡདོཡིསའབདདགོས་ལ་རིས་ཐམསཅང་ཅྱི་ཆུམཔོའི་མདོལས། ལཱ་དང་བ ་པའིའཇིག་ཉེནཞ། །དཀྲེ་མཆོག་གསུམ་པོ་མགཏོག ༠༨ 









ཁེཞེ་ཝིལག ༦༡༧༤ 





རྨ ས་པ། །ཡོནརྱཾ་གནས་འགའ་ཕོད་མིའ་པས།དངོས་ 
` ༽ ༩༨ ༠ ཁ ༡༡» >-༼༽¬ ༩ ཌོལ་ མ༢༡།' ཁུ ; #\‹ -༥ ༩ ༥ ༡༨ ༦༽ ༤༨ „ ¬ (༩! ༡ ' ༡༢ ༦༡༨ ༽་འའ་་ར།' ཀུད ༄༡- (' '5 ༥ ˆ ལོ ༡༥་པ།་ འས 22 .> »› ` *༤ 
པོཀྱན་ཧིས་ངེལམཆད། །ཅས་ར་ས་པ་དང་འ བྱགལ་སགསཔའ གྱི་བྡེགསུཔ་ཅན།མཐྦའ་ཕག་གིས གངག་འྲབསྦབ རྔུལ མ་ཡངགྱི་ བླངས་ཏི་ཕྱཀྐབྱ་བའེ་འོསསུ་ཆུར་པསཔསྐྱ་ཆས་ངང་འགོག་ལམྱ་ཧུསབསྔས་པའཆས ངང 
འཕུགས་པའི་དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཁོ་ཞྭ་སྨྱབསདང་མགྲནྲང་ སིང་དེ་དག་ལདྷཅེཤཱནཱསའཁའུ་ཱི་བྲེ་ག་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལསྲ་པོལ བར་བྱེང་ ཧེ ༽ོ 


ཐ་ལ བཱ ཉྲ་ཞུས་པ་ཛ། སྡེལ་མངྦ་བསོད་པལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁའ་ 
། །ཆུ་སུན་གྱིས་ནིལས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གངལ་སྩབས་སྲུ་མཆི། །ཞེས་པའིལའ་དུ། གྱི བི ། གི 


བན། །ཆྱ་མཚོའིནངནརྣམ་པར་གཞས། །འདོང་ཆགས་ལ་སོགས་མ་བཟང་པ ཞཅཾསཔ་ཀྲུན 





། །གཏན་འསལོངཡེ་མིམངའ་ 





372 

















ཞྲིང། ༈གཔའ་ནུམཔ་ཐམསཿ་ངད། །ཡན་ཏནཐམསཅང་གནས་རྒྱུར་པ། །གཡལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོངཉ་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནྱི་སབསའོ་ཞིང་། །ངེངསོངངེ་ནིབཀུར་བངང་། །དེ་ཡི་བསུཞ་ལགནས་པརརི་གས། །ཞས་གསུཿསཔ་ལྷར་ཡྲིན་ 
ཙིང་། དེ་ལྟཔུའི་དཀོནམ་ཆོགགསུམ་པྱོ་སུལསགནས་ཡངངགཏ་ཡི་དཆེས་པའིདད་པ་དང་དང་བ་དཔའཇཊ་པུ་སྔོནདུ་འགྲབས་སྤི་ཞུ་ནུངད་ཙམ་གིསྱཿངཕུན་ཡུནུ་ཚད་མེངཔ་ཇོ་པརའྱརབར་མཐུད། འཕགསཔ་དགའའི་བཤེས 
གའེྱགི་ཅོགསབརོང་ལས། འདཱིྷ་སྟེ། གསེར་སིརང་འཞིན་པ་། དྲངལ་ ཡྱིའང་ བཞན་དང་། པྱུ༧ལརང་བཞིཞ དང་། ཤལྱ་ཿ་འང་བཞའ་དང ། རའ པོཆའིརངབཞིཞ་དང་། ར་གནྷྱ་སདངས་པོ་དང་། རཁརབའི་དངོས་པོ་དུང་ 
མུཏིགངང་། ལགསྦའིརུང་བཞིནདང། ཟངསཅ་དངོས་པོ་ང། ཙན་དནུཅི་རང་བཞིཞངང་། ཨཱཀརའི་རངབ་ཞིན་ངང་། དུང་གི་འངབ་ཞིནདང་། རིའི་རང་བཞི་ནདང་། བསོའའཇབཞིནདང་། སའིརཔའཞིན་ངང་། སྣ་ཚོགས་པའི 
རང་བཞིནངང་། རུས་པའརངབཞིན་ངང་། སལཾ་སྣཾག ཟུགས་སམ་མཆོད་ཏེནབཞེཔས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཐན་སེརམོཿམྱར འམོམཆ དྩཅེན་བཞེངསས་གསོལ་བའེངག་པའི་ཚ་བདེ་དག་ཐམས་ཅ ད་བཅོམྭ་ལན་འངས་ངབཞཞེ་གཤེགས་ 
པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྦྱརས་བྱམས་པའིགྲསངརབལ་མིའིའཐོབ་པརཏུ་ཐོབ་ནསའདས་པ་ངང་པོལ་དང་བ་དང་དདཔདང་ལན་པསརབྱཏུ་བུངནས་སྨ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཆེས་གེས་བགོསཞས ཁྱིམམེད་པར་བཏུ བུང་སྡེ་སྨོཊ 





༥ 
@ཿ 


ཨེཆེ་ཝེ ༦༦ ཆེ 

















༄༅ 
ངས། ཤྱོགསདེར་ཆས་གིའཁརལྕ་རཆེ ན་བནར་བསགས་ནམཔར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལསྦཀྱི་གོ་འབེང་མཇོད། 
ཕེབསྦྱི་རྐུལ་པོའི་ དྲུས་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ ཤརཔནམ་མཁའ་རྐྱལ མཆཾ 
འདྲུལརབ་བརྟན་སི་སཾས་སུ་ཀུན་མཁྱེནྱ་ཆལ་བའིདབང་པོཝ་པ་ངག་དབ ལེ པྲ་ཝཱ་དང་ 
ཐགས་ལ་འཁལ་པའིདྲིམ་པམོདངབལ་བྱ་བུ་སེརཆོད་པན་འཆང་བའི་བསནཔ་འིནཔ་ཆེརཔྲ་དདྷ་ཝག་པར་མཇད་པ་དང་། རི་བོ་བདྲེ་ཆེནདགནས་འདིཏིདྱ་ཀུང་གྲབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་ག ཞན་གྱི་བསྭེ 













།གདན་སར་འཕཾངྱཾ་ཧུས་པ་དཀའབཆརུ་ཆོསའཕེལྱ་རལ་མཆིན། འཇུམ་དབངས་མཆོག་ལའོད་ཟེར།འདིིདུས་ཇེདུགེ་འདུནུ་མཐལ་འིཞལ་ཆེ། མས་ལྟར་ཐམས་ཅ དམའུན་པདགེ་འདུནྱརམཚོ་དགོནག། ནསསྭུ་སུན་་ 

ངི རབསོད་ནམས་དངྩ་རྦས་པའ་དུས་ཐམས་ཆད་མཁྱེནཔ་ བསངནམས་ར་མཚོདང་ཡོན་མཆོད་དྲ་འཕྲེལ། དེའྲི་སས་བསོདནཿ 
ན་ ནྲངངསཏེརི་བོ་བདེེ་ཆེ ན་པར་ནྐབསཆྲསྭཆུགསཏམས་ཆག་ཆེ་བརྡསངབ། སྙར་ཡང་གཙང་དགོན་དྲྭ་མཛད། དེ་ནས་མི་རབས་ཁ་ ས་སང་བ་ནས་སྦྱོང་བདུད་ ། 
བང་བ་ཚོའི་ཝེའི་བས་ལསྡེལ་མཔགཟིད་སར་དད་ལནངས་སེདབཟང་ འྗ་ཚུལབྔས་ནང་བའང་ རའཛིན་སྩོང་བ་འཕྱོངྱ་རུས་པའི་ཞལ་ངོརེམ་ཅནཞོས་མད་། 


བདེའ་ཇེགས་གསུམ་མ ཁ ཁྲ་གུབ་སྨ་བའི་ཉིམས་མཇདཔའི་ཡིག་ ཆའི་སྟེ ང་ནས་དྲ་སའཁོར་སླ་གསུངྡ་འུགས་ཡོངས་ཚོགསསོགས་དགའ་ཚན་སྣབ་མཆོད་ཆེན་མོདང་ཆ་འདྲ་བའི་གསང་མག ཿ × 





༣༩“ 


+ 


་༣འམ་ཞགས་པལ་ལྟྔ་ བ་གཙང་ཞིང་། 
ཧྲུ མིའིཉམས་ལནདང་། གསཆེན་ 




















ས་སི དེ་པའསབཅསསུ གསུངཟབ་རབ་འུམསལ་ངས་པའ་ོ་ོ་དཔས་ནབ མང་ཐོས །བི་ཆེད་འཛས་རོགསེདམཐངྱཆས ཅེག གསགས ེོགཡས་་གིས་ 
པས། འས་དཀརརིན་ཆེནྷ་སངས་པ་གསུམཔའླེགེང་། །ཌྷརྒྱུདའཱ ༢༢ཆངབའ ་བའི་ཀའེང་གཏིསྤ་ཧིས་བཏེག་པ་དྲབུས་མ་ཐོག་གྲྭ མ་ཧི་ སྙེང་ཞལ་རསྒ་ལ་ཁང་དུ། གཡས་གཡོནབཀའ་འཛུར་ གོ་ར རས ཆྒལ་ང་ངང 

;>= +~ ༤༣༦ ' ་ཌེ།་ ུ ་བ་༨༨ ༩༣ གཉི་སྤྱ་ཀྱེ་ས་བཏེག་པ་དྭབས | § ཏི ༤༨༡. ༡= ¬~, ༥ ཏར བས་པའ་་ཆལ་བཅང་ཁ་པ་ཆནཔ། རྱ ངཱ .ླ 
སྡེ་འདིར་གསར་དྲབསྒྲནཔའེ་གཆུག ལག་ཁངལྟ བྱ་བམས་ཆནྭ་སྱི་རཱ་ཆདལ གཞམལ་བའུ་ཀ ¬? ༦ 2 མཇལ་ཁང་གི་མཆོད་ཁངཀ་གཉེས་མརྩནནའདམ་ལས པཱ ད་་ ར་ཀ་བ་བཟང་ 
ངཱ བྱ གྱི་ཨང་རྔོསལ་ མས་པའི་མཇེང་བླ འེ་ཝེབས་རིས་ཀྱིས་མངས་པ། ཐུགས་མངལ་ཁང་བ། མཆད་ ཆིས གཡོན་ཧང་ལོགས་སའེད་སྐོགསྱཀྱི་ལེབས་རིས། སྒེཁངགཡས་གཡེའདུ་ཀྱུའ ་ 
བཀའའཛུརྒརྐྱ་བརམཀྱུནར་དང་བཅས་པ། མདུན འིམ བྱམ ཉྲི་འང་འངེག་བཅས་བཞི་སྲོ་བོར་ན་བཟའ་ཆེར་ བཅས་ཡོད་པའི་གཡསག ནྭ་ཧུང་ལག སང དྭ དི ༨ པེ མྲས་འཚེང་ཡིའི་ 
ཅདམྱ་འེདང་བཆརབོ། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔྭ་བོ་བཟང་ལེ་ཤེས། བེྱ་ི་འད་འབུག་བཅས་བཞི་སོ། ནཱ ཡོ ཟིས་ལསྱ་རལ་ལོ་དང་། གནོད་སྦིཞ་ཆྡོའ་དམར་པོ། རྡོར་ལེགས་སེང་ཞོན་མ་བཅས། སཱ་ འཇུད 
འཁོར་ལོས་མཛེས་པ། བྱམས་ཁང་ཤོགའི་སྡུས་འབྱེད་གཡས་མོགས་དཔལ་ལཝཚནྷ་ཝ་མོ་གཙོའཁོརདང་སྦེནབདག །གཡེན་དྭ་ པ 


¦ 





༄༅། 

ཐུམས་ཁང་ལཱེབའི་གཡོནདུཀ་ 
ཀྱྱས་མཇོས་ཤང་པྲའབད་ཏུམ 
སྙེད་བྱེད་རང་གི་ནྭརྒྱནཨུ་ཏིག་ཁ 
བགས། ཕྱག་ཞབས)ཀྱིགད་བུ་ 


` འགྱེ 


།གཡས་གཡ 


སྲ་སུ་གསར་ཟངས་ཅི་མྟཏལ་བཞི། སྙེང་ཟུར་ནུམས་སྲ་མཛེས་ཤང་བ ྲ 
པ་མེདཔ། དཔས་ལྷ་དུགམཐོས་མྱཅཱ་སཾ་བྱཅང་དང་མཚོནགསུམ་ཡོདཔ་འདིཉདྱ་ཏྲིབྱ་ཆྨན་གོར་ལྭ། དྲབུ་དཔལ་གི་མཛོད་སྲུར་གསེར་ལང་བརྔངས་ཅྲིཔ་ཤུངལ་ཐན་མུ་ཏིག་དོག་བྱར་དང་ཉི་ཤླཱ་ར་གཅིག་གིས 
ཙམ་ལ་ཐེག་འཇོགའ་པོརི་མར་གུངྱ་རུ་སའཙམ་དྲད། ཇྲེརི་ཁུལ་མསུན་ག ཤགས་ཙམུམ དཔར་མབུས་བཀགམུཏག་དུད་གཡུ་བཅུན། གཞུནཡང་དབྱུ་རླུན། ལཱནྡུརཱཧཱ། དུ 

ྱ 


ཁམ 
མུན 





གསྦྱ་རྒན་དྭག་ངང་། བཞྭགསྦའི་འདོ་སེར་དང་བཅས་པའ་རིན་པཆེ་རིནྡ་བང་བལ་བཞོར་བྲད་མའེ་ཕ་ཚོམས 





ཤོནདྷཧཱལ་ཆེན་བཞི། ཱིད་པ་འཁོརལོ། སྔམ་བོན་དམ་པར་གགས་བདང་། སེང་ཤད་གསུམ་གའྱི་བངའཇེབས་ངིཔས་ཞལ་མངོག་ 
གཉིས་ མཐྙེང་ཤོང་། གཡས་སྲ་སྭ་སེར་སྐྱེང་ བྱེང་རངནིས་གསརབ་ ཐུགས་བྱཅ་ལུ་ཁངངལན་ེམ ལཱ།ཁ ངབཅས་ཚོྱ་ཚི་གསེ རྭ་ཤོག་སགས་མི་གཞིཿ 
ངོ དེཔའི་ཐུག་དང་བཅས་བཀོང་པས་ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་ དབུས་གབཅནཔམ་བམཆདཔོའི་སྦངའྟན 


༩༠༨༢༠༥༤༡༤༧༤༤-༡པ༠-༥-༡༦༧༡༡༡༡-༤--༤༤༡-༤༤༤༡༠༠༧༠༥༠༥༤༡༤༡༤༤༤--- ༡༤༨༨༡༡------~“༤-༥༨༣༤ ༨༨༡༡༠༤༤' ༤ ༤༧༡༩༥༧༡༠༡༤་ 











ཕྱུག་པ་བདྲན་བྱདཀྱི་དགའསྟེནདུ་ཇུའ 


དང་མཚུངས་པའེཚེ་དཔག་མེང་ཅྱིསྣང་བརྟན་ཤ་ ག། 


དྲྱ་རིརྒྱ་ཧུརཔ་ངང། སྒོ་ཆུག་སོགས་བཀྲེལ་ཚ ས་ཅི་ིགས་ 





ན་མཐོངནམེམཇུན 
བའདབསྲས་་ 
སྦྱ་རྐན།ོག་ 
བཟད་སྟེའ་ 






` 






༤༨ 


བཾ། 
ཅད་། མཐང་ཐསྲ་དད་འགགས་དན 





༠༠༦༧༩༥༥༧ 








378 | བརྩབེདཔ་འདེའི་སྐུ་ཆུའ་ཟངས་མཁར་འདེགསི་ཁལ་ཆིག་སྟོད་བཏོ་བྱདཉག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་དོ། གསེརསང་སུམབྱར་བཅ་གསུམཞོ་གསུམ་ 







ཞོགསུམ་གུར་བྱརང། ཐང་གསེའ་སང་བྱར་དཔཟོ། དྲུལ་བྱམ་མཞྭོཝ། དྲལ་སངབྱར་དང་དུགཅུ་ེབཉེསྱ། 
ཞོ་ལྷ་སཱར་ཡིང་དཱག །ལྕགས་འདེགས་ཁལ་བརྒྱ་ངང་ཉི་ ཙ་གཉིས་ཉག་དྲུག་སྨོར་ངོ། དྲེ་ཡྱིནྱ་ཧི་དངོས་པོ་སང་ཐོ་ཞང་གསལ་ལ་འ་ཐང་བྱར་ དྲང་ལ་སང དྲག་བྱཧབཞབྱརཱ་ཞེ་གསུམཞེཾ་ཝ་ཐབཅ་པགོངགསལ་ཨར་པའའདམའཔ་རྱང་ 
རྫོང་སྔོད་ངཆེན་པ་ངང་དགའ་ཝལན་ཤག་པ ཐ་པ ང་ཚངསདྱབངས་དངོས་ ཟྲབདང་མེ་རྨུ་བོ་བཟང་དག་དབང་། བལཔོ་ངྭབ་མཛངས་ཧང་། པྨད་ནམྐྱ་ཧུལ། བྱིངས་སམཅུ་སོགྲཅེས། ཟངཔས་བརྔངས་དྭབུ་མཛད་པམ་རིང་ཨོཊ། 
རདཞ་པ་ཆཞཔ་དང་དགུའལྔན་ཞགཔ། ཏ དྱ ངདསཧིང། བདམ སུམཅུ་ས་གཉས། ཟངསབརུངས་དྲབ་མང་ ཞྭ 
ཧྲུཾཡེས་བུུ་གཏྱིག ། བསངགུ་མཛོ་ཆེ དུད་བྷགལ་བཟང་པུ གས། བྱིཿསངྲུག། ཚོགཔམྲིཝ། ཤང་བཟོ་དདུ་མཛུད་དད་ཤངས་དག་ཆེན་ཅུརབ། བུཾངསི་ཤུ་ཧའ། རྔེ་བཟོངང་ཨཿ་ཞལ་བམི་ལྔ་བཅསཅིསསཾསལསརྫུནའགོ 
ང་ཕགསགླ་ཡོན། ཟྲིཾརཆ་ས། ཉེརམཁོའི་རིགས་སོད་བོནང་གསལ་འབྲར་ཕབས་ ཁལཆིས་འིསུམ་ཙུང་ཆིག བྱརྭ་བྱཿ་གཅིགྲ་པོ་ལ་ཡུལ་གསུམ་རམས་ ངཞིང་། དྷེའླཔཱང་བྷརཱནགསརསཊ་ལ་གཞུང་ཞིརསོགས་མཆོག་དམན་དམས་ 
འབྱོར་པའི་ཞལ་འདེབས བྲུངརིགས་རྔ་ཡཾག་རུ་ཡགསལ་ གྱི་དངོས་བོ་རྣམས་སྲཱ་རྒྱུངང་ བཟོ་ངོའི་ཕེགས་ཡོན་བཅས་ལ་དམིགསའ བྱབིས་འདུག་ཙིང་། འཕགས་པའངཟེརྡ་དོའིདྲ་རམི་དགའྲའི་གཟུངས་ལེས། བཅོམ་ལན་འངསྱཀཏིས་པཀའ་ 














€) 
༄༅ 


།སྤལ་པ། བམར་ཆི ༢༨༤ ངལ། ཡོང་ཁྱེརསེརྦ་མའྲེལ མགྱི་སུམམདོན་མཆོདྷརེན་རེང་བསེལ་ཆེནྭ་རིངཔ ༄ལ་བཞེག་ཡད་པ་ དྲེ་སར་བྲ་ཚེ་གས་ཏེ་མཆདྷརནྱའྲཚེ མརྦསག་ཤེངབྱནཱགསལ། བ།སང་མགསལེ་ 
༤༽ ཀཀ ༽ ༽་་ ༡ \ རན! - "ཏེ ས\ཊ'(༡" ("༡ ` ཿ ༠ རྨོ ༽" > ༤ སླ 4 ༥ ` ༽ ༡ ༼ ༢༥ ༥ ཿུ - ༤ ; . ! ༤ ༡ཀ༢། ༤༧ ༈ ༡ལ། ༥ ༼འ ར་ས ¿ ;ྭ . ,༽ „¬. ལར ༽ ༧ „༣ ༡༨༢ ཁཾ 


༩༨ 


གབྱ་རོའེབརྲད་བད་བའེ་ཡོངས་མྱོངཀྱང་ཕྱེམལ༧ལ་ཞེརྒྱས་པར་འགྱུར། དེནས་ཀངདབཞིན་གཤེགསཔ་མི་འཁུགསཔའེ་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་ལོངསསུ་ངག་པར་སྐེ་བརའགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ: ངྡདྲཱ་མར་བདེབ་ཆེནཕྱོ་མོངབརའྱ་གུརརོ།།དེ་ 
ནསྱ་ཀང་ཤེ་འཕོས་ཏྱེ་ཧལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྲནམསྱཀིགཞས་སྱུ་སེ་བརའྱ་ཆུརཏེ། དེ་ཡངབྷསལ་པ་ཆེན་ཁོ་སོངཕག་བྱམའིབ རྔངདུ་བདེ་བའལངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པྱ་མོངབརའྱ་གུར། ཆ་རབས་གངདྷ་སཱུས་པའེ་གནས་ཀུན་ཏུའང་ཡིད་གཞུང་ 
ཞིང་ཆའིབར་ཆདམེདཔ་ངང་། ལསྱཀི་སླིབ་པཝམས་ཅད་ཟདནས་དུས་ནམ་དུ་ཡངསེམས་ཅན་ངྩ་ལལ་བར་ལང་བར་མི་འགུརའོ། །རྟག་ཏུ་ལངངག་པར་རྫོགས་པའེསངསྐྱརས་འྱདུང་བ་ནམས་དང་འབད་ཅིང་། ཇཾསཾ་སུ་དགོངས་པར་མཛད་ངོ། རེ 


སེགས་མཆོདཏེནདང་སུབ་ཟུགསསགསལ་གྲ་ཟུངསནང་དྲྭ་གྲཞུག་པདང་། ངེའི་ཕན་ཡོནྱ་རྩརེམགྲསངས་པ་དང་། འདྲུ ལབྲ་ལུངསོགསལས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱས་དངསེནམ་དང་རིངབྲསེལྱ་བི་མཆོདརེནབཞེང་པརགསུངས་པ་ ་ 












སྲེལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་་ ད 


བཞན། ལུངསའབ། བུའེ་རེང་བསྲེལ། སྨ་གདུང་གིརིངབྲསེལ། ་བལྱསིའང་བྲསེལ། ཆསྨྲ་སུའིརིང་བྲསེལབཞིས་སྣང་བརྙནགྱིནངའཕུར་བུར་བྟར་མས་པ་ལས། དངལོ་ཡཱངཔསའྲང་ལྟ་བའི་རེངབ 
འེ པུ བུངབའིཆལ་བུ། སྣ་དཀར་ཚེ་ཆསྱ་བུང 


ིདགདང་སཅིས། །ཆོསྤ་ུལ་འཕགས་པར་གོང་མས་འཇུལ་ཆེ་ནད་ཕུ་བའིླུབའི 
དཱ ཞའན་གཤགས པའྱ་བག་མཐ གཡསྱཀི་འཕེལ་གྲངང་། སཿ 
སིུནྩསིས་བླ་རབས་པའི་ཚལ 
འཕགསཀྱི་ཆ་མསྦཀི་ཆལྭ་བུ། 






ཙི དྲག་བཅོམ་པའཆརཀ་འེ་ མ་སྦ༣་ཆལ་བུ། དྲག་བཅོམ་པཏེ་མྲ་གུང་པའི་གདུང་བི། 
རྡོཇིག་དནནས་སྤྱན་མྱ་ཅུལ་བརིནཔོ་ཆེརྭཕུལ་བའིདུང་དཀར་འབྲས་བུ་ཤིནཏུ་ཆེབལས་བངས་པའི་དང་ཕྱེ། བང་ཆེན་ རོ 





ཌལོའིའཕེལ་གྲངངགྲ་སྐུམ། མཉམ་མེདྲ་ཀྭ་ཀྱའྱི་རལ་པོའིའཕེལ་གདུངྱ་རུལམཁར་རེའི་ནང་རྟེནནས་ 






འོགཔབསི་ཚལ་བུ། དེའྱི་ལུགཇེས་ཡོདཔ་འྲིསས་མཁརནཏཉ་ཡི་རོའི་ཚལ་བུ། པྫདི་ཏ་འཐུམ་ཐག་གསུམ་པའི་དབྲལའིཏེན 


༦༤ 


༣སྦལི་འཕེལ་གྲང་། སྒ་གངུང་དངྱ་སཱ་བལ་གི་རིང་བསེལལ་བསྟནཔྱསྦི་དུང་། ཤངས་པ། ཞྭི་བེད། བྲུ་ལུགས། ཇོ་གདནཔ། བོ་དངབསོགསྦའི་སརལ། སངས་རྒྱས་གླངཔོའིགངུང་རོའི་ཁྲམ 

ཐུ འོ་སྐོལ་བྱི་ ཞཔྲནབ་པལམྱ་བ་ ནསྐ་སབས་སུུ་རིདྭགས་རྭ་རྩ༢་འབུངས་པའིེ་རྩ་ཝིའི་ཕགས་ཆོལ། ཡང་སྟེནཔ་གླང་པོ་ཆེ་མཆེབ་དྲག་ལྔནལ་འཁྲངས་པའེམཆེ་པའཆེལ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་་་་ 
ཁ- ༨ རོ. ངའ རི. -÷- ༣༨༦༨ ༨ ༤༄༤༨.༽-. 

རྟེན་འདམ་ངང་སྣམ་སྦྱར་ཏྟེནའདམ། རྡོ་རིགདུནྱ་སྱི་བཱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེང་ཚིལ། སངསྐྱ་ཆླུས་ཨུའཁར་གསལ་ཤངག་ཏུནའངར 


༠༩-༨༨༤- 





ཌྷ །འདུམ། མངའ་བདག་མོའྲི་པའིཁྭཙཾགའི་ིང་གིརིནའདམ། བར་ཆེནཞི་པའ་ཚོའྱི་པག་མཛབ་ཁི་ཆལ་བུ། མ་ག་ཅིགྲ་བབྱ་རུལ་མའེཚམསྦའི་ཆ་ཤུས། པྫཇིཾཏ་དཱནྷ་ཤཱལའི་དྭུྱ་སའི་རྟེན་འམམ། བམཁེའི་་ 
¦ མེདསྣང་པའི་ཤའིའིརེནའདམ། རྗེམིཏྲ་ཛོ་ཀིའི་རྔརྒྱུས་སློམ་ཐག་ཚལ་ཐུ། སློབ་དཔོནཀ་མལྭ་འི་ལའི་གྲངང་གི་ཏྟེམའདམ། །ཁཆེ་སམཔ་བའི་གངུངགི་ཌྟེནའདམ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེརགོ་ཆའེ་རྩ་བནགསེརགརྨ་བགའིནཔོ་ཆེ་སྣ་ `` 
, ཚོགས། ཏི་ཐུགསངཝགས་སྔོང་པོའི་རྒྱནྭངག་གི་ཆལ་ཐུ། གདནཐེལ་ནངཏེནནས་བུང་བྲ་བབ་ཆེན་ཉེལོ་པ་དང་ན་རོཔ་གཉི་སྦཀི་དབྱུམ། གྲུ་བཆེནབརཝ་པ རྩསྦྱརྒན་ཆལྭབུ་དང་སློམ་ངྱབུག་གི་ཏྟེནའདམ། ཨུབ་ཆེན་ཛཝ་རིཔའི་ཉ་གྲངབ་་ 

ྦ གླང་མླི་རརྲ་གགས་པའི་ཚལ་ཐུ། གབཆེནནག་བྩོ་སྦྱོད་པའྱི་སླུ་རུན། མ་བུ། གུབཆེན་བམ་ཟེ་དཔལའིཛན་ཁྱི་འྱསྐྱ་རྒན་ཚལ་བ། ང་དམ་པའྲི་སམཐག་གྱི་ཆེལ་ཐུ། དེསརབ་གནས་མཇད་པའིའཐུམ་དགའ་ཝནམའིདུམ་བུ། བལ་པོམྭཔོ་རིའི་་ 

@ཾ ྣ ངྲསདྱ་འིཆལ་བཱ། རྒྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བཏགསིགོས་ཆེནྱརུ་པཱན་ ལ་བུ་ཁཆེ་པང་ཆེནྷ་སིགདུང་རྩས་ཚལ་བུ། ཆེནྭྲིད་ངའི་སཱེནའདམ། པང་ཆེནནགསརེནྱསི་དབུ་ཚོའི་ཚལབུ། བལ་པོ་ཨསའིརྩོརཱསསློམ་ཐག་ཚལ་བུ། མཁའ་འགྲོ་ 
¡ ཅི དཅསསྱཅི་རེན་འདམ། མ་གཅིག་ཞ་མའིཞལའགམེཆལྭབུ། ཇེ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོའི་སྣུ་ཤ། ཆོསྦསལྲཐོང་བཅོ་ མོའིབཀའ་ཆེམས་ཐུ་མིའྱིལག་ཐིས་ངོམའི་ཆལ་བ། ངེའྱིལག་ཝེང་ཆལ་པ། ལ་རཱ་བརིན་ཆེནབཟང་པོའིདྲང་ 























{ 









*ཿ ས[ླ། ཞྭཡུལོ་ཌཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་དབུ་སྣ་འེརྙེནའདམ། བྲསྙོནའེནཔོ་ཚོའེསྒུ་གཟནཆལབ། དེའིདྭབ་ཞདངྱ་སམསྦུརཆལྭ་བུ། ཐུགསསས་ལྷོ་རཱ་བའི་གདུང་གི་རྟེན་འདམ།འྲ་བཁོ་རབའི་ཐུགས་ལྱ་མན་སགཟྲིག་ ༥ངབོན་ཡོད་པ་གཞིས་ཆེའི་་ 
ནན 2 ༢" རོདཔན་པའིཐགཅལ་ར། གནན བྱར ད ཀས་ སྡེ་བ བཆོར་རའིགད་དསམགོའ་ཁརང། .སྩུནརས་གཟིགས་ཕྱག་སྟེང་སྨྱནསྟོང་མང་ཧཱོན་ཡོད་པའ་ 

ཚལ ཞུལུརིན་ཆེནབཟོངནམཐཆཆོག་གཁ་འི་རྔགླས་དང་གདུང་རུས། མཁསྭ་གུབ་ཁུང་པོའི་གཇུང་གི་ཉེན་འདུམ། དེའི་གླདང་ལས་མ་ཁའ་སྦྱོདཨ་དཀརདམརང་ཧོནའཁུངས་པའི་ཆལ་ཐུ། ངངྲོནྷ་ནྭྷ་མཱརྦ་ངབའི་གདུང་གི་ཏེན་འདུམ 
ྱྱ་ཆོྱསལྱམགལྗས་ འཐྲཊ་ཚོལ། དཔང་ལོའི་གདུང་རུསཏོན་འདུཨ། གཉགས་དངན་བསོདནམས་བཟང་པོ་འིཚམསའིཆལ་བུ། གཉགས་ཐུ་བ་བསོདནམས་བཟང ལཱཔཆཱལྦ་བཱ། སུག་པ ཞཆེནའབུཌ་ཁངྦབ་པའིཏོན་ 
འདམ། ྱངསེམས་ཟླ་བརྒྱལམཚན་གྱི་ན་བཟའ: ཆུག་ལ རྗེདཔལའྱོརྱཾསྱི་སྔམ་སྦར། ཇེ་བྱཅུནུ་ྱན་དགའ་གོལ་མཆོག་གྲི་ནམྷ་སཱདཆེལྔ་བུདང་། མ་ཁའའགོམ་ཤང་ འགསཿྲརྱགིས་ཤ ལའ་ཨར ྫཿ་བྱད་ནང་རཕུལ་ 
བའི་ཆལྔ་བུ། བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་སྐེརལ། ཇོ་བློརི་པ་ཀ་ལའི་གྲངང་ནག་རིངབསེལ་གཅིག །ཕྱག་བཏབྱཀྲི་སུ་བར་ཚལ་བུ། དེའྱི་རདཔེའི་ཆ་ཤས།དེའྱིཕག ། ཡང་དོའི་གཏུང་གིཏེནའདམ། ངེའི་ཕྱག་ཚདཀོར་ཇྱོངའབུམ་པ 









ཕེངཏྟེནའདམ 





༄༅། པ །ནས་བུང་བའེཆ་ཤས། འཛོམ་ ནཆོསྐྱི་ཆུལཔོའི་སཱ་ཤའེ་ཏེནའདམ། །ཚེམསཀྱི་ཏེནའདམ། དབྱུ་སའིཏེན་འདམ། གདུང་ཐལ་སྱི་ཏེནའདམ། 


ཚོག་ལོ་ཁུ་དབོནྱ་སིན་བ ཟའི་རྙེནའདམ། དགེ་བའིབཤེས 


གཉེནཔོ་ཏོ་བའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་ཐུ་དང་། ཡངན་བཟའིཆ་ཤས། ཐུགསྱི་རྐེན་འདམ། དྭབྱུ་པའི་རྟེནའདམ། ཝིས་ཏི་དྲག་བཅོམ་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བདང་། ངེའིྭབུསའེ་རྟེནའདམ། ཤར་བ་ཡེནཏན་གགས་ཀྱི་ཤངས་མཆལ་ཏེན་ ་ ( 


(སླེམཔ་བའི་སྒ་༢གསཆིལ་ཐུ། ཤ་བྭོ་སངཔའི་གདུང་ 


འདམ། སྡེའྲ་ཟུར་པའིནབཟའ་ཚལ་བུ་དང་། དེའིདྲབ་སའི་རྐེན་འདམ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའེ་ག ང་གི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་སྲས་ཇྔོགས་མེང་པའི་ མ་སྩར་ཆཾལ་བུ། ངཔལ་ལྡན་ ལབ | 
རི ེ དྲི ནི འེ ཛྫིའརཨ། ཆོགི་ལོའི་དཔེ་ཁིའི་ལགས་གཟེར། རྱ་འདྲུལ་ 


རྩས་ཆ་ཤུས། མཆིམསནམཿཁའ་ཟགས་ཅྱི་སླུ་ཟམཆལ་བུངང་། གདང་རྩས་ཆཱེན་འདམ། དགེ་ 
བའཛིན་པའི་ག གི་ཆ་ཤུས། དེའིྲབ་སའིཏྟེན་འདུམ། སྣརཐང་པ་དཔལ་ལྡན་གྲོའི་སྙམ་སྩར་རྟེན 
གསརམའམ་པཔལ་མཉམ་མེདརབོངགི་ལྡན་པའི་སོལལ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་ 


བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལངཔའེ་ཆའུའི་རྟེན་འདམ། ཞངཀ་མ་པའིན་བ 


། སྣར་ཐང་པའི་ཏེན་འདམ་ཕབྱ་རུན། བཀའ་གངམས་ ་ 


ང་ཁཔཆེནཔོའིདབུ་ལོ། དྭབུ་ཞའི་ཚལ་བུ། ན་བཟའི་ཆལཐུ། དའིགསངཆབ། ཆེམསྭཀི་རྟེནའདམ། སུ་དྲེག་གིརྟེནའདམ། བཞམ་ 


འདུམ་དང་། ཕྱག་ཕྲེངརྟེནའདམ། བཤེས་གཏེནྩས་པའི་གདུང་རྩས་ཏེནའདམ 
ངི ཾ 















སྐྱི ཡངས ཇིའིརབནས་ཐོན་པའྱི་ཕ་གཞས། ཕྱག་ཆའི་ཚེལ་བུ། སྟེའབོལ་ཆལ་བུ། མཁསྲ་བུབརིནཔོ་ཆེའེགྲདང་རསྟཏེན་འདམ ཐམས་ཆད་མྱའེནཔ་དགེ་འདྲནྲ་གུབ་པའི་ཚམསྱ་ཏིཆ་ཤས་དང་རེནའདམ། སྐུ་ཆོསཀྱི་ཆཾལཐུ་དང་རྟེནའདམ། བས 
སོ་ཆེསྭྱི་རྒལ་མཆནྱཧི་དྭབ་ས །མཁས་གབནོརབ ཟངྱ་རྔ་མཚོའིགདང་རྩས་ཚལ་བུ། ངེའི་དྭབུལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔང་ འདུནརུ་མཚོའི་ཆམྱིཆ་ཤས། དྭབུ་དོམཆལ་བུ། དེའི་པུརསྲལ་ཏེེན་འདམ། ཤངས་མཆལ་དངདེ་འི་ཅེན་ 
| འདམ། དེའིདབུལོ། སྐུ་རགས་ བུག ང་གིཏེན་འདམ _དགའ་ཝནའཇམ་དྭབངས་གཅིང་པ་བདྱུན་བརྒས། གིདཔྱུ་ས་སྦུག་སེནསོགས་ཡོད་པའིརིལཐུའིཏེན་འདུམ། རྗེ་སྙོན་ལམདཔལ་གྱི་འངས་ཕྱིམ་ཆལ་པ། ལྷ་བཤུན་བསོད་ ` 
ནམས་དཔལ་བཟང་གི་དྲེབ་སྐ། ༢ ལྕེ་ནྷ་བི་བླབྲགགས་པའི་གླངནྡསཉེན་འདམ། འཇམ་དབངས་ལེགསཔ་ འི ངྲའས 













། སའྱརྭ་སྭྱི་སམ་སྦརཆལཔ། སེརྩ་བམས་ཆནཆོས་ ཆེམསཀྱི་ཆལ་པ། པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ འེ 
དང་་ དེའིགདུང་གི་ཏེནའདམ། དབུ དོང་ནབཟའི་ཚལ་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེནབོཀུན་བཟང་བའི་དྭབྱ་པའྟིརེན་འདམ། རྡོ་རེའཆངཝ་གས་རམས་པ་དགེ། བྲཀ་ཤིས་ཅི་གདུང་ཟུས་ཏེན་འདམ་དང་། དེས་རྡེ་རྗེ་ཕྲེངབ་འིདབངགནང་སྐབས་ ཁྭ 
ཤས། ཐམསཿདའནཔ་བསོད་ནམསྦྱར་མཆོའི་ཕག་ཇེས་ཅི་ཚལབ། དེའྱ་ས་མྱར། སླ་ཆོས། སྲུ་གཡོག། སྐུ་རགས། ཅི བ།དེའི་དབུ་ཁད་ཏེཿའདམ་དང་ 


















གཟི་མས་ཐུལ་བཅསི་ཆལ་བུརེ། དསྤབམྭ་གུ་གསུམ་བྱི་སྒྲབ་པ་གནང་བའིུམ་ཚུ་རིལ་ 








ླ 


༡༦ུཿཚིང ཟེ ཆྱང་པཁི་མསེམང 


༄༅། གྐྟུ་ཤའིཏེན་འདམ། ཉེའ་བླམས་རིལ་ 
རང་བསལ་མུ་བཉིས་ཀིདམ་བུ་དང། ཁྱུང་སག་གི་ཆེམས། །འརིན་པོ་ཆེབྷསནཔདརྩ་རས་འི་ 
ཧྱམས་པགླེངཔའི་ན་བཟའ་ཚལ་བུ། ཅི 


སྐེད་ཀྱི་ཚལ་བུ། ཕྱག་འཕྲེངགེ་བཅུ་རྔོ། བུརམས་ཆཾལ་བུ། ལྕགས་བྱགཟིམས 


༤༨ 


ཆུང་ཁམས་གསུམ་དྲུ་སམཆམས་གཞང་སྐ་ 


= 


ངྷ་འི་གཏོར་ཟནདང་བྟསནམའེག།ཏོར་ཟནྱགི་ཆ་ཤསརེདང་ནངམཆོད་རིལ་ཐུ། ཡང་ཝགསྱ་བསུམཚྭམ་ 


བུ། པརམས་ཚལྲ་བུ། གསངཆབརེལ་བུ། ངབལོ། མགུལ་སྲང་ཐག་པ། ཆིབས་ཆེན་གཡང་འཛེན་གྱིཆམས་དང་། ཆིབས་བཀྲ་ཤིས་པང་པ་དང་ཁྱུང་སྨྲག་གཉིསཀྱི་སྲཾག་པ་ 
ཉྱི་བྲུ་སྭའེ་ཏེནའདམ། ཞལ་ཝནས་བདེབ་ཅན་པའེ་ཚེམསྱ་ྲིཆ་ཤས། ངེའི་གདུང་རྩས་རྟེན་འདམ། ཆསྔརེ་མདདང་ཚེ་བའི་ངབུ་མའེ་རྟེནའདམ། པཅ་ཆེན་ 

མ་བདེནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚ ནྩ་ཧི་དྲབ་ལོ། པ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆསྱ་ྤྱི་ཧླལ་མཚནྱགིཚམས་དང་། 

བུ༈ དབུ་གྲྭ་མངལོ།དྲབཱུའི་ཆལྭ་བཱ། མགུལྲ་སངྡ་བཱམསཆལ ཕྱག་པྲེང་རྔོག་གཅིགངང་བརུ་རོ་གཅིག། 

དབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལྕསི་དབལ། ཕབ 


དབུལ། ཐམས་ཆང་མའེནཔ་ཡོནཏནྱར་མཚོའི་དྲབུལ་དང་གྲངང་རུས་ཏེམའདམ། སླ་ཆས་ཆལ་ 


པུརརས་ཆལ་པ། ཤངས་མཆལྱ་བིཏྲེནའདམ། ཆབ་སེརརེེནའདམ། གསང་ཆབ། དེའྱི བུརསལ་ཏེནའདམ། ཁྲི་རེན་པོ་ཆེའཇམ་ 
པཁ་འཁོན་སེནངཔལ་འབྱོར་ཝུནྲ་རྲ་བྱཅིདབུལ། དབུའཱ། ཆམས་དངུ་ཞགས་ཡིར་ཤུས། 


། གདུང་རུས་ཆལྭ་བུ། གངས་ཝ་པ་ཆེནཔོའི་དབ་ལོདང་ཆ མྱབ ཤས། དྭབ་དོ་མདང་གློམ་ 

































ར་ཨྲགིན་མཆམས་གཏོར་གྱིཆ་ཤས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱརྲ་དག་གི་དབང་གསན་ ཀྱི་རྔུལ་ཚོན། སྒ་འགན་ ཆལ་པ། དབང་གནངངུསྦྱའི་ཆེ་ཆང་རིལ་བུ། ལྔགས་ཐུན། ཐང་ ཁེ་བསེན་པའྱི་སྣབགཏོརྦྱ་ཧྱིཆ་ཤྭསླས་ 
མཆམསྐ་སབསྦྱཀྤིཉ༧་མོའི་གཏོར་མའེ་ཆ་ཤས འས བས་གཟིམ ་ཞྲོའགཏོརགཞྲིན ཆ་ཐོས་བ་དགི་བས སྦུམཚཾལྱརིཉིཀ་འདམ། བུ ཇི བསེན ཟླེག་བགཏོའ་ཅིཆ་ཤས།་ཟ་ 
སྐུམཐང་ཤུམ་ཚལ་བུ། རསྤྱན་རའི་ཐག་ཚལ། གསེལ་ཆུང་། གོངས་དྲུག་པ་ཆེནཔོའི་དབྱུ་སྲྭ་ཝ་པལ་དང་། ཤངསྱ་ཡིས་ཚལ་པ། ཆོས་།ོ་རལ་གཏོར་ཉེརགྲིལ་ཤས། དེམློ་སྦཱལྷ་སཱ་ངག་དབང་ནམ་མ།ཁའའཇམ་ད5ངྲས་ཀྱི་ཕི་དམརཚལ་ 
པ། བཀཀ་ཤིས་ལྱུན་ འྱི་བྱིན་རྐེན་ལགཔས་ཆེ་བ་རྣམས་ ོགས་གཅིག་ཏུ་བྲསིལ་བའིརིལབྲུ། བཀའགདུམས་དངདགེ གསྱཧྱིངིནྟཏེནྱ་ཡེམ། སྐྱེད ད་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟརངེད་རངགི་པཅའ ཆས་གོས། རརམ།མཐང་ཤམ།གཟནཌཱམ 
རྭ ངེལབུ་རོར་བཅས། བཀའ་བརྒར་ྱི་དང་ཕག་གུ་འབཱི་སྟག་སོགས་དྭགས་བརྒྱུདཔའི་སྐོརལ། རྗེ་མར་པའེ་ཆ་མས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ བེར་སེང་གེ་མཇིང་བསྭལ་ཨཱིཆོལ་བུ དའི་དཔར་ཚཊ་བྱི་བུབ་གོས་མཔ་། ཡུམ་བདག་མེད་མའེངབ་ 
ཐོད་ཚལ་བུ། གླིངམས་པའི་ཟློམ་ཐག་རྟེན་འདམ། མི་ལའི་ཆམསཀི་ཆ་ཤས་དང་། གསལ་ཞལ་ཚལབུ། དེའིཊུནརུ་དང་འརརོའི་ཐག་ཚལ། ཞབསྔརེས་ཡོད་པའི་རོའི་ཆལ་བུ། སྒོམཐགཆལ་བུ། དའིགདུཔལ་ཨ་རང་བོན་ཡོད་པ་ཕུངཔོརི་བོཚོའི 



























388 འཕེང་གི་རྫོག །གངདཀར་ཞབས་དང་མིའི་དབང་པོའེཞལ་འགསྒ་ནལ་འབོར་མརངྱ་དོན་ཡོད་པའི་ཆལྭ་བ། རྔོག་ཆོ་སྣས་རྔོ་ཇེའི་ཡགླཱ་སྟགྲ་ལུངནངརེནནསྱ་བུངབའེ་ཚལ་བུ། ཞཱ་དམར་མཁའ་སྨྱོད་དབངཔོ་འིདྲང་ས། གཡག་མེ་པར་ཆེན་ཁེ་། 
ཆོམསྱརི་ཆལ། སྭ་མགསྦ་ཧི་སོརལ། ཁཆེ་པཌ་ཆེན་གིསས་པཏལ་གནངབའིཏེནའདམ་བེ་བལ་མ། འཚོ་མགོན་ཆེསྒྱ་རལ་ལཕལམཔའི་དྲ་ཆནྱ་ིཐག་པ། མནཔའི་ཐག་པངའ་རོདསྦའི་པང་ཁེབས་ཚལཔ། རྱག་ཕངིག་གཅིག། 
སྒྲུ་བེརཆལུ། གསྦྱའིཆ་ཤས། འཕགས་ ཞྱ་གི་ནངམཆོད་ཀྭ་ལཱ་ལར་མཁའའཛ་རེ་ཝ་རང་ཧོན་ཡོདཔའི་ནང་གི་ཚལ་བུ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདུང་ཆེ་རི་ བྲུ་ལུངབྷས ནམའི་རྟེན་འདམ། རྒལ་བྱ་ཡུག་ནའིན་བཟའི་ཆལྔ་བུ། བདག་ 
ཆེནཔགགིད་ངཝ་ འའྲི་བུར་གྲས། ཇྗེ་ དབངྱ་ུག་རབ་བ།ནྷ་གི་ན་བཟའ་ཆལ་བུ། བླམ་ངམ་པ་བསད་ནམས་རྒྱལམ ཆེན་གི་སྨུ་ཆས་ཚལ་བུ་དང་། ཞལ་འགྲམ་©་ཚལ་པ། དེའི་གཟུངས་ཐག་བི་རྟེན་འདམ། ས་རྩམ་པ་ཀུན་དགའ་ལགས་པའ་གདུང་ 
རྩསྟ་ཅེན་འདམ། རྡོ་རིངས་པཀུན་བཟང་ཆསྦིཉིམའི་བུར་ཆའི་ཏེརའདམ ཚརཆེན་ཏོ་གསལྱ་ར་མཆོའིཚམས་ཀི་ཚ་ལྭ་བདང་། ཤངས་མཆལྟརེན་འདམ། གྲངུང་རྫུས་ཆེལྲཀ། ཕྱག་སེན་རྟེནའདམ ༥ དབུ་ལྲཾ། མགྲུལ་སྲངའཐུམསསྨ་དྲེག་ཅན་ 
ལྭབུ། མཁནཆ་ནགཞེན་ནླུ་བོ་གསྦྱཧིས་ཡོལརིགང་དྭ་བུགས་པའི་རག་གདོང་ བྱིན་རབས་ཅནྱཾ་གི་ཆ་ཤས། འཇམ་རངས་མཁྱེན་བྷམེ། གཞོན་ནུ་བོ་གས། དབང་བཱག་རབ་བརཏན་གསུམ་ཨྱི་བདུད་ཅིརིལ་བུའི་ཕབ་རྒྱུན། སླ་སཱ་བདག་ཆེན་། 

















༡༡༨༡༨༩༨༤༡༩༡༡༩-༡༤༧༠༡༠༡༩༧༢༠༠༠༤༢༥༩༠༢༠༠༩༩༢༦༠༠༩༤༤༠༢༠༤༠༠༩-༧ ༡༤༤༢ 





ཤད །ཐྡུགས་པས་ཐེགྷ་མཱ་པངདུགྱཏཨས་པའྲི་བུ་གཟན་ཚོལ་བ། སནྡ་བ་ཆོསྦ་ཀྱི་གགས་པའི་གསོལ་ཁེབས་ངང་། སྐུ་པངཚལ་བུ, ་ཆན་ཨྱ་ན་པྲི་གོ་ཐག་ཚལ་བུ། སྐྱེས་བུ་ཡེ ཤེས་རྡ་རྗེའི་དབུ་ཐེད་ལ་ཡག་མེ་རང་བྱོན་ཡེད་པའི་ 
ཚལ་བ། རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་བའི་ཞལ་འགྲམ་ཚལྲབ། གཙུངྱ་སྨོན་པའྲ་ཡོག་གྲངབ་ཆོལ་བ། རྒྱལ་བགཡའ་བཟང་བའི་ཐུན་བྲུར་ཆལ་བུ། དང་རབ་བསོངདནམས་ བཟང་པར་མཁའ་འགྲོསལུང་ ནྱབུང་ནས་ཟབ་ཕྲུ་ཁུངནས་ ངབའི་ཐེངཔའི་ཚལྲ་ང ། རོང་ 
པྷ་ཝྷ་ཡཔས་པའྲི་བྲགས་དམ་གྲཟུངས་སྔགསྦ་འི་འདྲིགཞིའི་ཚེལ་བུ། སུས་དུརཨ་ཨདྦའིད་བེད་མདའྱབརབ་དང། དབུ་ཐེད་ཚལ་བ། སརམས་དཔལ་ེ ཤེས་ཀྲི་ཡུགདགར །གང་དཀར་ཞབས་དུང་ཡིའ བྲངབེའི་ཞལའགག་མྣ་ལ་ 
འབྱོ ཨའཔྲ་བོན་ཡེང་པའི་ཚལ་དྲ། རོག་ཆོསྣསྐུ་རྡོརའྱི་པཱགྲ་རཱིཏག་ལྕུངནངརེནནསྱྱ་བུཌ་བའི་ཚལ་བུ། ཞཱ་དམར་མཁའསྤོངདབངཔའོངེབྲུ་ས། གཡག་སཔངཆེརྦ་བི་ཆེམགྱ་ཏིཚོལ་བུ། སགསྱཀྲིསོརལ། ཁཁཆེ་དངཆེནྱ་གིས་ས་དཅ་ལ་གནཱ་ བའི 
རྟེནའདམ་དཔེ་བལམ། འགྲ་མགོནཆསྤྱ་རུལ་འཕགས་པའི་དབྱ་ཆུནྱ་ཧིཐག་པ། བུ རིཡགཔའིརྫརས་ཀི་བདཁབས་ལཔ། ཕྱགཔྲངཛཾག་གཅིག། སླུ་བེརཚལབུ། གྲུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། འཕགས་དབེནྲ་གི་ནངམཆོངཀླབ་ལརམཁའའྲག་ཇེ་ཝ་རང་ 
བུན་ཡད་པའི་ནངགི་ཚལ་བུ། བདག་ཆེནྡོརེ་འཆང་གེ་བདུད་ཅི་རལ་བུ་ཁུང་བཏྟན་ཨའེ་ཏེན་འདམ། རྒྱལ་བཔྱག་ནའན་བཟའཚོལབ། བདག་ཆེན་ངག་གབང་པའ་པྲེ་འགས། རྗེ་དབངུཧ།འབབ རྟན་ཧྱིན་བཟའ་ཚལ་བུ༽ བླ་མདམ་པ་བསོདནམས་ 
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རྒྱལ་མཚན་རྱི་སྐུ་ཆོས་ཚལ་བུ་དང་། ཞལ་འགྲམྱ་ཏི་ཚལ་པ། དའ་གཟུངས་ཐག་ག་ཏིན་འདམ། རྩམ་པ་ཀུན་དགའལགས་པའག ས་ཏིན་འདུམ། རྡོརབས་པ་གུན་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉིམའི་པུར་ཚའི་ཏེན་འདམ། ཚོར་ཆེན་བླེ་གསལ་ ཞྲ་རོ་འིི 
ཚེམསྤའི་ཚལ་བྲུ་དང་། ཤངས་མཚལ་རེན་འདམ། གངུང་རག་ཚལ་བྱ། ཕྱག་སེན་ཏེན་འདམ། དབུཌ། མགུལ་གྲུངའཐུམསྨསྒུ་དྲེག་ཅན་ཆེལ་བུ མཁན་ཆེན་གཞེནནྭུ་བྲགསྦ་ཀི་ས་ཡོལ་རིགངདུ་བཙུགས་པའི་ཉག་གཏོརྫ རནྡཾ་རབས་ 
ཧནྲ་ཧི་ཆཾ་ཤས། འཇྲམ་དྱངས་གྲཧརབྷ་རཾ། གཞེནནུ་བགསཾ། དབང་ཕུག་རབདྟཏན་གསུམྱ་བི་བདྲུད་རབ་བུའི་ཡབྱ་རུན། བྱ་མ་བའག་ཆེན་མཔཿ དབང་ཕུག་གླསགཟན་ཚལབ་། སཱགསའཆངབསེདནམས་ཆོས་འཕེལྱཀི་སུལས། 
མངཐེསློ་བླུ་བབྱ་ཧཱམཚོའི་དྲབྱ་ཐང་ཚལབུ། རྡོ་རེའཆངདབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དངམགེན་པ་བསེདནམས་མཆག་ཝནགསྲེ་ཀུས་ཨྤ འིབྷེན་ཆེན་གནང་བའི་ཐོང་པང་ཛོག་གཅུག །མགན་པོ་བསདནམས་མ་ཆོག་ལནྡ་གྱི་ས་ཐྤར་ཚལ་བུདང་། དྭང་ 
སླ། སྐྱེ་བདུནཱཔོལ་བུའི་རེནའདམ། གདུང་རྫ་བཚལ་ཐུ། ཧྱེ་རོང་གི་མབང་གནང་བའི་དུལ་ཚོན། ཐེག་ཆེནཆེསྤཏྱི་རལ་པོའསྒྲ་ཤུའི་ཚ་ལ་བུ། ས་ལོ་ཐམས་ཅདམཆཱུན་བའྲིབུ་ཆོས་ཚལ་བྱ། སྨསིསཞིགགི་མདུན་ོཞལ་བསབྱ་གམ་ 
དང་༈ རྩཾབཏུ་ཨའངཔྱོན་ཡོད་པའི་ཚ་ལ་བུ། བདག་ཆེནྱ་སྭ་གར་བའི་གདུང་ཟས་ཏེན་འདན།། མུས་སད་པ་རྡོརྗེ་རུལ་མཚན་ཆི་ཆོམས་ལྭ་སནལས་གཟིགས་རང་ངོན་ཡོད་བའི་མལ་བུ། རིན་པ་ཆེ་བོང་མཁར་བའི་དབྱུ་ག། ས་བཟང་དངཆེནྱ་ཙི་གདང་ 






















༄༅། །མཁསཔས་མཆོད། །ཅེསྤྱཧལ་བའྲེསྭ་གཟུགས་རྒྱུ་བཟངངནཆེ་ཆུངསོགས་ལམ་ ལྟོས་པར་གྲུབ་རཾམཉིང་ནས་ཡུས་རན་ཀུནགྱི་བསོད་ཞམསཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནནའང་། རབ་གཞནསྱཀྱི་རུདལུས། འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱུནརོབ་ལ་བཏྟེནནས། །༢བྱཏ་གཞས་པརབ་ཏུ་བཏགས། །དངཔོའིལས་ཅནསེམསརནྱ་གིས། །རྟོགས་པའྱི་རུ་རྭ་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གངདུ་སཱ་གཟུགས་ཚོགས་ པ་ལ།།བྱིན་མ་བརླབས་པརརིངགནསན། །དེལ་བཀ་ཤིསམི་འླབཔཞིང།། 
དྲེསིདམཆདཔར་དེམི་འོས། །པེརནྩ་སེས་བུལ་ལ་ཞིག །རིག་པའིམཆཾནཉིད་སངས་པ་ན། །འཇི་ ཆེན་ཞིུ་ི་མམཆོད་མི་བུད།། དེདེ་བཞིནད་གཟུགས་བུནཏེ། །རབ་གནས་མྱ་བུས་གཟུགས་བྟརུནལ། །གང་གིས་མཆོདཅིང་ཕག་ཊེདཔ།། 
དམཆིག་ཕལ་ཞིང་མགས་དམནཔས། །མྱིན་སེག་ཐུལ་བ་འྭབུས་མེདམཆུངས། །ཞེས་སྦྱིན་བངག གསྔརོགས་པ་དངབསོདནམས་གསོག་པ་ ས་དགོས་པ་དུམས་སྐུ་བ།ཟུགས་ཟིནནས་ཡུནི་རིངབར་རབ་ཅུ་གནས་པྱ་བ་དགོས་ པར་གསྲུང་ 
པ་པཞིན། མེ་སྤལ་ ཟླབ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉི སཉིས་བརྩེ་གས་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐརའྲོད་སྦྱོར་ཛུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། ཟབགནསྭཀྱི་རུད་ལས། སློཐ་དཔནདེཉིད་བྱར་ཤེས་ཤིང། །མཆནཉེདླ་ཀུ་ནདཔ་ཡང་དགྲུ ཝའུ། །ྱག་རྒྱ་ཝྔགསངང་ཆ་་ 
གཡཤེས། །ལསྒནམསཀུ་ནལ་མཁསཔ་སྟེ། །དམ་སྡོམ་བང་ཆུབ་སེམས་འཁོངས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཆཾམཉིད་ཀུན་ཆང་མུའྦལང་དྲ་མརབྟས་ན་འགོརྩ་སནཔའ་མཛད་བཟངཅནྱ་རཱལ་སྭས་སྦྲལ་པའ་སླུ་༢༩ ཆནས་རྡོ་རེ་སླེབ་དཔོན། 













༣ འེ འེ 







མས་མས་རདྱའི།།ཟམས་ད་ཐ་མས་ཅད་ལགམངོཆོའི 












3༠༡ སཾ གངས་ལས། དགེ་སཱཾང་དག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲཟུགས་བྷརནྭ་བེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིནཔཔོལ་ཕནཡོན་འདྲི་ཝ་ཡོད་དེ། ཝ་གཔཞེན། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེནཔོར་གནས་པ་དང་བོང་སྟེད་བཟང་ཕོར་གགས་པ་དང་མོ་བམངབ 

| དང་ཆའང་བ་དང་ཁགས ང་དཔལཝན་པ་དང་བདེ་བ་མངཁ་སྟེ་དགེ་སློངདག་འདེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག ཟུགས་བྷརནྱ་བེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡང་ཕུག་པ་དང་ནོརམང་བ་དང་ལོངས་ དཆེབ་དང་་ 
ཞརྔ་ཛས་དང་ཡྱོ་བ་མངབདང་བདག་དབངང བདག་གིར་བ་མངབ་དངནོར་དང་འབྲ་དངངྲ་ཟིག་དང་གསེར་དངུམཛོངངང་པང་བའི་ཚོགས་མངབ་དངྟརདངྱ་གངབོ་ཆེདང་བ་ལངདང་ལུག་དང་བནངང་དྲནམདང་ལས་ཏྱེང་པ་དང ཡོསའཚོབམང་ 
བདང་བོནཔོ་དང་མཛའ་བཤེས་དུང་གཉེནདུང་མག་གི་གཉེནམཚམས་ཆང་པོརའྱགུརཏེ། དགེ་སློངདག་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྷརནྱ་བེདཔའེ་གང་ཟག་སྦྱིནཔ་པོའི་ཕན་ཡོནགཉིས་པ་ཡེནནོ། །དགྱེ་མོང་དག་གཞན་ཡང་་ 
གཟུགས་བཟང་ དངྷ་སནྣ་སུག་པདང་མཛེས་པ་ངང་མངོག་གསེརྟལུར་བཟང་བདངམ ་གྲངྲགས་ལྟར་ཟླམཔ་དང་ལག་པ་རིང་བ་དང་ངྲབལ་བ་ ྲེསྣ་ཆེ ངངྱ་སིནསཆམས་བརེམ་ཆདཔ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ ང་ལན་པ་དང་། 
རྒྱན་བམས་ཅདྱྱིས་བརྒྱན་པརའགྱུརཏེ། དགྭེ་ནོང་དག་འདི་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙའ་བེང་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པོའི་ ན་ཡོན་གྲསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་བླྱུར་བ རྒྱལ་པོའའོར 












པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྤྱོར་བའི་དྭབ་འཐོག་པའི་སེམསཅན་དང་ལས་མིའྐིར་དའོག་སགོས་སྲ་སགཆགས་ཤི་བྷ་ནམས་ཅངདན་སང་གསུམ་ ཨིགཞས་སུསླི་ུདཔལ་པལ་ཞེས གསུངས། སྐུ་གཟུགས་དངམཆོ་ཏནསོགས་བཞེངབརམ་ཟད། 
དེདགལྲསི་ཞྭ་བས་པས་ཕནམོན་ར་ཆེན་བོ་ཐབཔར་འགུར་བཞི། རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་ལ་མེགསྲག་བཅད་པའིམ་དོལས། བཅམ་ལྡནའདས་ཏི་མཆད་རཱེུནནམས་དང་ནི༽ །སྐུ་གཟུགསྨ་ནམས་ལ་ཛུལ་ཕྲནི་སོང་བ། །དེཡི་གཟས་སྟེདདེ་ 

ཧེངལྲི་ནམག་ཅིས། །ལྷ་གུལ་སྭ་སེདཔེས་པརྩ་ཆུལ་སྲིདངབ། གྭ གསད གཟུ མམེད་འཆསྦཉིངཔའ་ངན། །བུནསཁཚོགསའིས་མཆོག་ཀུནྱངནས། །སྔབའ་མརྩསེདངནལ་གགས་པེཡི། །སྡག་བྲམལ་མེདཔའིན་ལས་ 
རྒྱས་གོའཕངཐང། །སུདག་འདྲིནྱ་ཆུལ་བའིགཟུགས་བྱེདཔ། །ངེངག་གཟུགསབརབཔེངའོང་ཡོན་ཏན་ལན། །དབང་པའསམས་ཤིང་འོདའབཿཉི་ལ་བཞིན། །འཇིག་ཅེནདགན་མིགཏུ་མྡུག་བརྭའགུའ། །ས་དག་བདེ་བར་གཤིགསཔའ 
གཟུགས་བེདུཔ། །དེཡི་ལུསནི་དནམདུབ་དང། །པླ་ིབ་ལཱ་བུར་འཇམ་གིང་མང་། །ཞདངང་མངནཱ་སཱག་བྲ་མལ་འཇིགས་ལུས་ཐར། །སཱདག་འཇིག་ཅེནམགནཔའི་གཟུགས་བྱེད་བ། བུད ས་ཡ པག་གཞུག་ཡེ་ཡི་འགྱུར། ། 
དབུལ་བོར་མིའྱགུརརིགས་དམར་མེ་མྩེཞིང་། །དབང་བློ་ནམསྱ་བང་ཉོམས་བར་ཡོད་མིའུར། །ཐུབ་དབངེམཆོད་རྟེན་བེད་བའི་ཨྡི་ནམས་ནི། །མུ་ངན་ཡངས་མེང་ལུས་ཀུན་བུནབ་དང་། །ལེངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡཞ་རན་ཆེནམངོདམང་ 








༧ ལྟ ༨༥ །༢ 2055 ` 2༡10 ` ¬ ད ༢ < ‹ ཟ་མ སསགས་ ར༽ ¬ ཟ་འ རེབ: ཆེན་པོདག་དང་ལྡན། ། 
མཉ སཾ ཡཾས། [མི་དབང་དཔལ་དང་རྒ་དབང་དབལ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཆོགྱ་ཀང་ཉམས་སྦུ་སོང་གུར་ནས། །ནམ་པར་གོལ་བའི་ཆོད་པན་ཁདཔར་ཐོབ། །རུལ་བའི་མཆོདཏེནངག་ལདལྲ་ལུལ་བས། །ུག་བཅེན་ཟགས་པ་ཆེནངདག་དང་མན། 
ཚངས་པའླསབངསཡིདརྩོ¦ེ་བྲངའ །དེ་དག་གིས་ནྱི་རྙན་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཐོབ། གས་པ དགབདྲ་གཞིགས་མཆོད་རེད་པ། །དདམཔིསེམསྱའྲ་བ་འདིགསབིདཔ། །གསེར་བྲེང་རིནཆེནམངབོས་ལེགས་སླས་པ། །བསེད་ 
ཞམས་ལས་ཝན་དེའིམགོ་ལ་ཐོགས། །ནཡམཆདཏེ འདག་ལྕ་རནའྱུངའདོགས། །དེ་དག་དོ་ཤལྱ་རུན་ཝནནོརྦབ་དང་། །གྲདབུདག་དང་དྲམངྱ་ཆུ་ནམ་ཆོག་ནུསས་ཡིས། །ཡུས་ བྱསནའཇིགཱ་ནད་གནླ་ན་བར་འམུར། སུད 
བར་ག ཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ། ༈སངང་འི་ཟས་འུག་བ་དེ་དག་ནི།།ལདང་མིར་་སྱེ་ལུས་མདོག་སྡ་ག་པ་དང་། །རམ་དགྲ་མ་མེད་བདེ་དང་ཝན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་མཆོདཏནྱ་བཱདརྱ་བཱསཔ་ཡེས། །༥ ལིལིའིའིརིངཿ གཅིས 
བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་པྨདྨའི་མདོག་དང་་ལན། །སེད་པའི་སྨོན་རྣམས་དང་ཡངབྲལ་བར་འཆྱུར། །སུ་དགྲ་ཐོས་མཆོག་སྦྱར་བའེའབྲ་མར་ཁྱིས། །བདེབར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེནྱུགྱ་བེད་པ། །དེ་དགྲ་མོས ཟསུལ་ལིས་ན་པ་ 




























4011 མཆོག་གསུམག་ཐྲེྱྱེཉ མཁལལ་པྲིཞ་བཞིན་དུ། ༽འདུས་པས་འསམ་ངོན་སྤྲང་ཆར་ལྷརགྤབ་ཤཾག ཅེསའི་བོབདེཆེནྱིཆོསྤསེ་ཆེནཔར་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣངརརྟནཏྙནབཏེནཔར་བཅས་པ་གསརའྱསན་ཅི དཀརཆག་མེ་བཞིའི་འདོདཔ་འཇོཔའི་དྲམ་འཐང་ཞེས་ཐུང་འདི་ 
]} ནི་ཟོལ་མེད་སྱིདང་པ་དང་། གཉོངབ་ངང་། ལྷུག་བསམ་བཟངཔོའི་འཇྱརཔས་ཉེ་བར་ཙུག་པ་སུངྱངེང་ཨཆི་ཟཱ་དང་ཧན་གླུ་ནསབསུལ་མ་མ ཛད་པའི་ངར་ཤྱཧའི་ངགེ་སཱངྱཾསཱམས་ལས་པ་བོོ་བཟང་བགའ བཟངྒྱར་མཚོས་ཕྲ་བང་ཆེནབོ་པོང་ལར་བུར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་མཆདད་བནོའ་ད་མ།ནང་ 
དག་དམང་ཡོན་ཏནའུང་གཞས་ཡྱིས་བྱངས པའཾ།། ༨ ༩ །།སེབས་བྱརུའི་ཚ་ཤས་ཡོངསྔ་ཛོགས་དྱཧིལའ།ཁོར་ལ། ཨིུ་ཞ་ུམས་ལས་པ་འི་ སེ ཀས །བྱམསཆེནཀླ་ར་ཡི་ཐིགས་པ་འབྲུམ། ༽ཉེར་འཛག་ཆུ་ ལ་དབང་་ 
པོམ་ཕམ་མགོོའ། །ཞུབས་སྱིས་བྲག་ཤུས འཁརལསས་གཞེལ། །དགེ་མཚནརི་མོར་ བྲིས་པའི་རྔུལ་ཕྲནཚམ བཱ །ལའོར་འདས་ཡངས་བྱི་ གྭ་ཏརྩཙེ་མོན། །མངོན་མངོས་ བྲེམ ལྷ་བཅས་གཏནརྱསྩྱབས། རང དགསལ་ 
བགདོད་ཞུས་དག་པའི་དྭངངས། །ཐོལ་ཅུངཚོན་བྱ་ཤར་བའི་འཇལིས་བཞྱིཀུ། །མ་བགསཿམས་སྭུ་ འབར །ཨཱ་ཱ མའིརོལ་པ་མཚར། །ངྱེ་ཕིརཁ་པོག་ཝ་གེས་ཨན་ཤེལཁམས།།ཉེ་བརབཞུ་དགས་ 
དམ་ཚིགེ་ལོངསཱར། །ཐ་པང་སངས་པ་སླུ་མེདཡེ་ཤིས་བྱིཞ། །ནམ་ཡངམི་ཤིགས་སྣངབ་དབབཏུ་གསོལ། ངག གསམ་དྲསྦ་རུན་པལས། །འཇས་པའི་འབྲསདཀར་རཱ་འཛིན་ཚོ་པས་གནས་སར། ། གས་ལེསེའསོ 





ི ནསསུལ་མ་མཇདཔའི་ངོར་ཤཱའིདགེ་སོང་ཞོ་བཟང་བླསལ་བཟངྱར་མཚོས་སྒྱར་བའོ།། ལྷ །།གངསཿནདུ་ལྱ་ཆུརརོ་འཆེལ་གི་བསྟན་འགྱུརརིན་པོ་ཆེ་གསརབཞེངསཀི་དཀར་ཆག་ཆོས་ཀྱི་གཏེརམཛོད། དན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཚོནྷ་ནོན་འཁལ་འཁོར་གིས། །གཉིས་ ཱུ 
ད་བར་འཐུམས་པའིར་དྭགས་མོ། །སྲུག་གི་ལྷ ག་ཨ་བཅོད་པའི་འཕེངས་སྐྱེན་བཏམ། ༽རྒྱལ་བའེ་གྲགས་དཀར་གཡོ་བ་ངེ་ལ་འདུང། །ྷ གཟུསས་ཨུཨཆོག་མཁའ། སེ་བངཔོདང། །འགོགས་པའི་སིིང་ཛོའི་ཟླ་གཞོན་དགེ་ལེགསྭ་འི། ཙང 







༨ ཌོ 


སྣང་བའཇག་པ་ཟདམི་ཤེས་པའི་གཏེར། །མཐུ་ཆེནྷ་རཱལྲསས་ནམ་ཐརགཅི་གྲ་ཏུ་བམགས། །ཐུབ་གསུང་མ་ལ་ལ་ཚལའི་བོའི་སྲོར། །སྦྱངས་ བས་དཔལ་གྱི་འཁི་ཤིངཉེར་ལླ་བངས་པས། །སཱིད་པའིཆ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་རངྱ་རུ 
དང རུ ཉནཐོས་ཟློཐ་མར་བཅསྣ་ནམས་ཕྱག་གིསུལ། །ལེགས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་གོ་མ་སྟོངཕགནས། །ངོམཱརགཅིགྱཏུ་འབབ་པའི་སྒུའཕུལ་ཆེས། ཀུ སིད་དགམགུངང 
དྭ་ 





བྱསར་བའི་ཆོ་ག་མ ཁན། །འཕགས་ཡུལ་གྲབ་པའི་ 

















~ ངོ. ༤ ༤... =× 3 ་ ¬` (ད༽ ›; ` སི 
བྱ ལ་ཞུགོས་མྭ་སང་མཆར། །ཐུབ་བསྟན་ཟབ་བླརིང་འཁིག་གི་སིངཔོ་ཅན། །བཤད་སབ་ལན་ལག་བཞི་ལྱི་ཁོགསླ་བངས་ཏེ། །འཛིམྱ་ཅིངདགེ་མཆན་མཐའ་ཡས་སྦིར་བཀྐོད་པའོ། །ཁུརབཟདམཁས་དབངྡ་ནམ་ཟརྱ་ཁང་འཇུག་ 
བཞེ ནེ །གངས་ ག་ལག ཅེས་དག་བའརྐྱརདལ་ནམཚོར། ། ཤུགས་དྲག་སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བའི་རུང་། ཟོསོ་གརང་མགཡས་འྱིལ་ཆིས་་བང་། །ལརྟ།་བྲ་ཤིསྣ་བིནླ་རབས་དདམམ་རང་། ༽སློ་བརརྲིམངཉརསླེས 

















འདྲ་བསྟོངལ་ ང་གསུམ་གྱི་ 
༽ ཟླ ` ༡¬༢་ - ཧ༽. - - | 
ཕླེརུ་རས་གཞི་གཅོངཡ་ལ། །ྷ་དབང་ལུསྭཀི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 


„ེ ༢༣༤ 


གཅཾངམ་ལ་ག ཟུགས་བྟརནདྱུ་མའབདམ 





བ་ལྟར 





སཱ ༤༽༣„ ༨ ..¬འ.--.༽ == ། བརར :༢17:£` ༨ »(༢ ` ¬ ༨༨ .ིང་༡-༨༽ ྭ >¬ རེ་འ. ཁ, ༨ 

[| ཟི་བཞི་པདངཉ་ད།འ་རམདངནི་འད་དང། །ཚངས་པའིའཇགཉེན་ཉང་ནི།།ངནི་ི་་ཡནཔརའདད།།དེ་ངལ་ངཏསཔ།།བརམའིའཇིགཉེན་འམམ་ཡིནོ། །ེ་ཆོངལ་ནི་སང་གྲསམཔ། །མ 

དུ་འཇག་ཅང་འབྱུང་བ་ཡན། ཞྭསླ་།ང་བཞ་དང་། ཉྱཟདང་། འདོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྲི་ཕ་གནས་མནཆད་པོང་ལ་སྟེང ཕུད་འཇིགཏནྷ་ཧི་ཁམས། དེ་འདྲ་བ་སྟེངལ་སྟོངག 
སྙོངཆེ ན་པོའི་འཇིག་ཏཱནྭ་ཧཱི། ཁམས་ཞེསྭ་བ་བཆགས་འཇིགསོགས་དུས་མཉམ་དྲ་བུད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འོ། ལྷ་གི་སྙེན་པ ཤཱཀསེང་གེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་མཇད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བྲ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ 


།དེ་བཞིན་འགོ་སེམསས་གཞི་གཙངམ་ལ། [ཐུབ་པའེདབང་པོའིསྐ་ཡི་གཟུགས་ བརན་འཆར 







།མཉམ 
ཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ །བམས་དེ་ 


། །འགོ་བར་གཟུགས་བ་རནའཆརམུབ་ཆོག་མེད་དང་། ། 


ཆློགཿཔའེརངསེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིསནི། །ཇི་ལྟརའཇིག་ཏུན་དག་ཞ་གྲཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེསདམི་ཏ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཝར་དཔེར་ནྭ་ཅའི་དབང་པོ་གཅི་གཉིད་ནམ་པར་ རོག་པ་མེད་བཞིནང་རྱེ་རྩར འིས་བཞི་ 
ཡེད་དྲུ་འཆརཔ་བཞིན་ང་བོ། སྔེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བལ་བའི་བྣ་ས་སདན་མཔའ་སསང་བ་ང་འིདའར་་་་མང་སིན་ང་ག རི ཨཱ 

















༣༠༠ 


ནད །ཅདྲནུབནས་དྱ་བིངས་རིགདྱབེར་མེད་པའི་ཆོསྦ་ཀླི་སུལས་མགཡོས་བཞིནདུ། སལགནསཔའིསེམསདཔའ་མ་རོགྲ་དམསྦྱའི་སྣངངོརྦ་ནམཔར་ཉོག་པམེདྱ་བུང་། ལོངས་ཏྫོད 
སྣང་བ་འབདམད་དུ་ཤར་ཞིང་། འཛམ་གིངྱབེ་བྲ་ཐགབྱརསོག་སྔ་སོ་སྤེ་སེ་བོལ་མལ་བ་དངཉན་ཐོས་སགས་སྨྲལླ་འྲིནམ་པར་ལོལ་བས་འཇུ་ཡ 


` < ཡས; » ༩ - རང ལ་ཧེ་འཊྲ་ ེ ་བཀི་ ; རས་ས་ `. ༦. 
ཤརུ་བས་ཡུས་ཅན་མཐའ་ངག་བང་གལ་ི་ལམ་བཟང་པར་བཀི་བརམཇད་པའྱི་རའི་བ། 


པ་ 






དགྲོས་པ་ནམསྦྱཀྱི་སྣང་ངོར། མཐའཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་ ལ་ག འྲི་རམརོལ ན་ཐ 
བྷོ་ནི། མངོལས། བིབྷ་ནམསྣ་མིག་བྱམཡིས་མི་བླཀུཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྣ་གབསལྱ་པཱག་གིམིསེལ་ལ། །ཉིདྱཾ་ཏརོགས་པ་གཞུཞེལ་ཚོ 


ས་པའ་གྲཟགས་སླའེ་ 


ཨནཏ། །ཆས་ཉིད་བདེན་པ་བནཔས་གོལ་བར་མཛད། འའ བའི་མ།ལྔམ་ཕྱ་གདང་བཅས དིཨ་ཆུས་བླག་བུ་ ཕྱེའི་རྐྱེན་ཁྱེས་སེལ་བར་མིནས་ཞིང་། ལག་པའི་ཚོ་ལ་བས་ཚེར་མའདོན་པ་ལྟར་ངེ་བཞིན་གཤེག་ 


པའི་རྫ་འཕྲལགྱིས ༨པའ་ཡང་ ནསལ། རང་གས་བརྙེས་པའི་སངས 


གསྒེ་ནམོས་ཁང་དངོས་ས་གཞན་རྒྱདལ་སྦེ་བརབྱམམེད་པས། ཆསཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་བཞིན་གྲང་ཕྱ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབེལ 


དྲུ་ཉཨསྲས་བངས་པའི་མཛུས་འཁོར་བའི་ཆ་བ་བདེནའཛན་དང་། དེའི་བགྲ་ཆགས་སོགསཉོན་ཨོངས་འབབས་བདང་བཅས་བམཐའ་དག་མངས་པའི་མངས་པ་དང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསསགསཏོགས་པ་ཁད་ 





410 


བརཅནྷ་ནམས་ཐོབཔ་ཡིན་ལ། ཆོས་དད བོའོ སྦམ་ོནཔའི་ླ་ོ་ོནམས་ཅངཐབསིས་གྲ མས་དོན པའིཔའྱིདི་གྲཿསཤྭམ་ཡཱི་ཏི། འཕགས་པའི 
མདོལས། སྟོང་པཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆུལ། ༽ཨི་ཤེསཔསནའྲགོབ་ལྱ༡མས་བུརཔ། །དེ་དགྲ་ཐུགས་ཇེ་མངའ་བས་ཐབསྲ་ཆུལ་དང་། །རིགསཔ་བྱས་དགུ་གིསནི་འཛུདཔརམཛོད།ེསགསུསཔ་ རརརོ།།དེ་ལརྡཐུབ པ་ཆེན་པོདུས 

གྲསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་གྲེ་གཔསན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆོསཀྲིཕ། ང་པོ་བྱཧང་ཁིངག །གང་ནམས་ཐུབ་པས་གསུངསདེ་དག །ཅེས་ཆོས་ཀུ་པུང་པོ་བྱ་ཧུད་ཁཱིརབཤདཔ་དང་། བཤད། དརྡོ་རཾལངབ་ལས། ཐུབ པ་ཆེན་པས་ཆས་ 
ཡུང་པོ། །བྱྐྱད ཁྲི་དང་ནི་བཞི་ སྙོངངོ་། །ཞེས་བྱ་རདྲའི་དང་བཞི་ སྟེད བུངས་ལ་ཆོས་ཕང་རེ་རའི་ཆེདནི། ཉ ནཐོས་མེེ་པ་ཁཅིག། ཤཱརིའི་བུས་བས་པའི་བསྟནབཅོས་ཚེསྱཀྱི་པུང་པོཞིས་བ་བ་ཤོལོ་ཀྲ་དགསྙེང་ཡོད་པས་ཆོས་ 
ཡུངརེ་རེའིཚྱཾ་བང་དེ་དང་འདྲ བར་འདོདཔ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུང་པོ་ཝོ་དང་གི་མཆེད་བྱར་གཉིས། །ཁམས་བཅོབྱ་རུདསོགས་ལས་བར་མསནས་གཏུམ་ནུད་ཆངཔ་རེ་སུན་པ་ལཆས་ཡུང་རེར་འཇོག་པ་དང་། སབྱངས་འཕེལ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཕུངརེལ་ཡིག་འབུ་སུམ་རུ་མ་གཉིས་ལ་ཆིགསབཅད་རེརྩས་པའི་ཤོ་ལཀྐཾསྟོང་ཡཱགརེརེར་འདོདཔ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག། གླང་པོ་ཆེ་རེབ་བཏནྱིས་ཇི་ཚིམ་ལུར་བརྡཊུས་པའྱི་སག་ཆེས་འད་བརྡའུས་པའི་གསུང་ 




























412,།པའི་རབ་རིབསེལབར་མཛད། ཅེས་གསུཔས་བསྣུར་ཡིནོ། །དེ་ཡང་སྔོམ་འཇུང་ལས། ཤར་གྱིལུཨའཕགསབ་གླང་སྤྱོད། །དེ་བཞིནྱ་བཿ་གི་སྒ་ཨི་སྣན། །གིང་གསུམ་པོ་ཡི་མིྣམསནི། །ལཔས་མྦྱཾད་ཆེ ཞཱ་པས་ཡང་དུག་འཚོ། །ནཱཨ་ཉོག་ 

ིདཅིངྱནམ་དྲབངམེད། །ཟའ་ནོངས་བྱེབག་མི་བེ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཛྲ་མུཤིངནམས་ལེགས་སྩེུས་པའི། །ལས་ཉིས་པར་འབྱཏྲུགགས། །འེགསྦབས་དང་ནིཉེསབསལས། །མཆོགདང་འདྲིང་དང་ཐུམ་ཡི། །སྙེབ་མཱ་མའྲིརམ་ 
ྣ ཤེ འདིར སྐྱ ཡོཀྲུན་ལ ང་བར་འྱཆར། །རྒྱགས་ བསར་ ་གདུགསེམ 'དང་།།གཡོ་། མྲ ་པའྲངྱ་རུལ་དང་། །ཆགས་ ང་གངཅམག་ གསྒནམས་ དང། །རྒདང་ནང་ཅིས་འབཏུ་གཟིར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལར། གྲིང་གཞན་ ་ 
གསུམན། ེབ་ཝུནུ་མ་འིལས་རིགས་ཨ ཐཱུནྱ་ཧྱིས་འཕཔས་པ་ཤས་ཆེ་བསྟཏརན་འདིར་ལངས་སྤྱོད་ ནཔས་འཚོཞང་། ད་མདང་ཤེསས བ་དཱང་། དདཔ། ལོངས་སྨྱོད་སོགས་ཆེཆཱང་གི་ཁུད་པའ་ཧང་ཆེ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཚེ་འདིི་ཏིང་ལ་་ 



















ལས་བསགས་པ་ངེའི་འབབས་དུ་མཐོང་ཆོས་ལྷ་སིཞྱནས་པའི་ཤུགས་དྲག་གསོག་པ་ཡངམེད། འཛྲཝ་གླིང་འདིཿཞས་མའིལས་ཅི་མྡཐུསཚེ་རདྡ་ཐུང་། ལེངས་སྨྱོད་དང་། དངཔ། ཤེས་རབ ཉིངྡརེ་ཆེ་ཆུངསགསྨ་འོའི་རིགས་མཆོག་ 
ཀཱ སན་ཞིན་ཅུཆེབ་དཨ་འ། ཆོས ་སིན་ུསཔའིཞུག གས་སྔང་གཡོ་སྱྱུ་སེར་ ༥ གསིངས ག་བར་ཕགས་ལ། ཚེ་འདི ད་རངལ་འབྲས་བྱུསོངབརྦའུས་པའི་མཐོང ཉྱི་ལེས་ཤུགས་དྲག་གསོག་པརནུསཔས 













ལའིརྡ་རེི།།གིངཤྲིནབའོ་ ཡང་དང་པོའིསཿསྤྱ་རས་དུསྔ་ཙི་འཁོརལོའི་བྣམསྤྱ་རུད་ལས། ལན་ཚྭ ཆང་དུྡ་ནུ་དང་འོམ་ཞོ་དང་མརདང་སྡང་ཚི་འི་ར་མཚོ་བདུནཏེའི་ོ་ནི། །འོད་མོན་མྔནཱརརིནིཁའ་དང་ 
ནོ་ཨུལ་འོདདང་ དྲ་ཌབསིལ་རི་རོ་རེ་ཡི། ། ཤེ བ་འདོདཀརདུགདང་འབ་མཆོགྲ་ཀུ ཤདང་ཊི ཡའམའ་དང་འུངི་བཅདང་། ུག་བ་ཡངནི་འཛས་སོདསྟ་སེ་བདུནལ། མྤུའི་མི་རྣམས་གནུསཔ་དག་ནི་ལསྱ་ིས། །ཞེས་རི་རབ་ཟུམ ཚོ་རྗའི་ 
དཿ ཅུནདུ་ཡོདཔའི་རིའགྱུཏུ་ཀིངདག །མཚོ་དྲག །རྲ་དུག་སྲེལ་ནས་གནས་པའི་གྲང་ནམས་ལོངས་སྦྱདྱ་ ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དཱམབུ་བུ་གཏིས་ལ་གནས་པའྲི་ཁིང་བྱརུ་གཉིསནིལསི ཡ་པ་ཡིནཅིང། དེ་ལ་འ 
ླིངཆེན་པོ་དང་། ཤྱཾ་བྱོགས་ཀྱི་གླེངལ་འཇམ་གླིང་ཆུང་དུ་ཞེས་པའི་ཐུ་སྟད་གསུངྤཔ་ཞི། མཁའའགྱོར་མཚོ་ལསྦ་ཀང། འཛྫཝ་གིང་ཞི་ཆེནཔོ་ཡི། །དྲ་ཨྭ་བུབྱརུ་གཏིས་འིནི་དབུས། །ཞེསདང་། འཇྲས།འིིངནྲི་མང་དྲ་འདི་ར། །བདག་ནི་ 
། །ཞེས་གསུངས་པ་དངམཐུནནོ། །དེ་ལྟར་འཛམུའི་གླིངའདརནི་ཡུལ་དྭབུས་སུ་བསལ་བཟང་གི་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམེས་སངསྐྱརས་ཤིངྱར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཁྱདཔར་ན་རྡོ་ཇེའི་གདུཞ། རྭད་ཇེ་བྱཅན་འཇམ་དཔལ་ 
རུ ི་རི་གཁྲིལ་བལ བའི་ཚུལ་བྟསནནས་ཆི་སྦ་ཀྱི་གོ་མ་བྱཧད་ སྒཾཡམའེཕྲ 


༦༢༨ 





































སབྱཛཱས་ ཁྲིབཞི་སྟེང་གསུངས་པའི་གནས་རྒྱནག་རིངཉེ་ཝ། ལཾརམྱན་ལས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསའིབཔཏོལ་དང་། དེའྱི་ར་བརའཕགསམ་ བངགྲཡུ་ 





























༢ །ལོ་བཀོདཔ། ལུ་བང་མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམསྤ་ཀི་གསང་མངོདྱ་སོན་དྷ་རཱགྫཾཿ། བྱངདྷ་ཆཾསྦྱ་རལ་རིགསྭ་ཝཱནྡྷ་ནམས་ཀྱི་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ཤྷམ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་པམཛོད་ལས། འདྲིནསྤ་འད་ པོ །དག་འདམ་གངས་པ ཞཾ། །གློས་ 
ངད་ཝང་བའིཆུ་རོལན། །མཆུ་ཞེང་ལྗ་བརྡུ་ཡོད་པའེ་མཆོ། ཞེས་སགསེ་གྲསངས་པ་ལྟར་གངསརེ་མེན་པོ།ཏེསེ་དང་། རི་བློ་སྲོསྱཀྱི པདྡ་ཝང་། བག་གསེར་གྱི་བྱ་སྱིབས་ཅན། མ ་མངོས་པ་སོགས་ཁྱངཔརྱ ཙི་ཡེནཏནྲད་ཨ་དང་། བདེམཆོ། 


ཅེརརསོགསནས། ཡུལཉི་ཤྭ་ར་བཞི། གཞས་སུམླཝ་གཉིས། དྲུམཔོད་ཆེནབོབྱ་དདསོགས་ཞིང་གྱི་ཁད་པརྡད་མ་གྲསངས་བདང། རྨུ་བཆེན་མོར་ཡུལ་འཁོར་ཝབྱར། ཚིངས་ཆེན་བྱས་དག །སལཕུན་སོང་། མི་རིགསམི་གཅིག་པ་ 
ཅུམ་བྱ་རྤ་བ་ཅཱ། སྐད་རིགསམི་གཅིག་པ་བདུནབྷྱརཉྲི བཱསཾགས་དྷུམ་གསུངསཔྷ་ནམས་ཏིནངནས་འཇམ་དཔལ་རྱ་རྒྱུདལས། ང་ཡྲི་དྲས་ནས་ལ་བྱ་མན། །ཁ་བཅན་དུ་མཚོ་བིནས། །སྭ་ལའནགསན་འབྱུང་བར་འཛྫུར། །ཞེས་སྟེནཔ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལྗོངས་འདྲི་རུས་གང་བརིམྱཡིས་ཇོ་བ་ལ། ལྷ་ལས་ཕྱལ་བུང་གི་བསྟེང་པའིའགྲེལ་པར། རྩཾཔྩོནཔ་ཏི་དམགྷ་སང་ཕག་དང་བཅས་པ་རིགངས་ཉན་བྱི་ཛྦོངས་སཱ་ངོས་པ་ལས་རིམ་ཅིས་མཆེདཔ་འིབོད་ཅེས་གགས་ 
པར་གསུངས་པ་མྱི་རུད་དེ་དག་ལསམཆེད་པའི་རིགས་ཡོང པ་དོན་ལ་གནསནའང་། གཙོ་བེརའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགསཉིནམཔར་སྦུལ་པ་སྤེའུདང་། སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་བྲག་སྲིནམོ་འདུས་པ་ལསརིམ་གྱིས་མིའིའགྲོ་བཆགས་ཤིང་། 
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ཌཾ ༄༅། སྲ །སླར་ལངབཀའ་གདམས་སགླེགས་བམ་ལས། པ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོན། །ཨྱནརས་གཟིགས་དབངང་བཞུགས་ཆ། །སྦྲིབ་པྷ་ནམ་སེལ་དེར་སྙོན་ཏེ། ༈མགོན་པོ་བདྱ་ཧྱི་ཕུལ་དྲུ་བིན། བོང་ཆེ་གཉའ་ཁིབཅིནཔར་ 
ཧཱ མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་འྱགུརགྲསུངས། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སླུ་ལ། །འགྲོ་འོང་ཐ་དང་མིམཔམོད། །བོད་རེ་བཉའ་ཁི་བཅིནཔོར་གྲགས། །སྣང་ངོར་ཐ་དདྲ་དུ་མའྱབུང་། །ཞེས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡྱི་ཝེ་མོན། །སིངརེ་་ 
ཆན་བོང་བ གས་ཆོ། །གྲུན་ཏུ་བཟངཔོ་ངེར་ ཏྲེ །ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བོང་དུ་བྱོན། །ཐོ་ཐོ་རིཞེས་བོད་ཆེརམཛོད། །ཆེས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡིཞིང་ཁམས་ན། །བརཚེ་བ་ཆེན་པོ་ངབ ་གསཆ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཉིངྱ་བོན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ 
རུམ དེན །བདིབཅན་སམཁོ་ ༠ ད། །ཅེས་དང་། པོཏ་ལ་ཡེ་ལོ་བངན། །རྒྱལ་བའིའབུང་གནས་ང་བཞུགསཆ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་རེ་དེར་བོནཏེ། །དཔའ་བོཆན་པོ་བོད་དྲུ་ཅོན། །འྲི་སོང་ཝེ་བཅན་བོད་ཇེར་ ་་ 
་། མཛོད། །ཅེས་དང་། རིརབ་རིལྱི་ཚེ་མོན། །མམིན་འདྲ་ལ་ཞིངང་བཞུགས་ཆེ། །རྔོ་རེ་འཛིནཔ་དེརྱ་བོན་ཏེ། །སྦ་ལ་པའྱིརཱུ་ལ་བོ་འགོལ་གཟིགས། །ཅྱོདྱཀི་ཞིང་ཁམས་བོདྲ་ལུལ་དེར། །དེ་ཡངབདང་ཛེ་བསམ་ངནྱརཱ། །མཐའ་ཡི་གྲངྭགཔ་དེརྒ་ལགས་ 
ཝཾ མཏེ། །ཐམསརད་མིག་ལ་བཀོང་པ་སིད། །དེབས་རྡ་ཇེ་འཛིན་པདང་། །ཁྱེད་དང་དབེར་མེད་དཔའ་བར་བྱའི། །དེཚེ་བདག་གིསའདྷི་སད་དུ། །ལམ་པ་ཅནཞེས་བོད་ཁམསས། །མཐའདམག་ལསོགས་བདུད་མནམས། བྲགཔ་ཡ་འཛུལ་ཞིང 






416 8 སང །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། རྱང་ཆུབསེམསངཔའ་སླིབསེལ་ ཌམ། འི རོར ས་གོ་ར་བར་་པ་ད་ ས་ར འོ་འི་ལལ་་་ ལོ་ཤ་ད་ེཉྲཾེ་ླ་ཤ་ཟ་ོ་་་་་་་ས་་ འོར ཞའོལ་ལལ་ོོལ་་བར་རར་་ོ་ 
།ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ྷིནམ་འཕལ་གཉའ་ཁྲི་བཅནཔོས་བོང་རེ་དང་པོར་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ནོ་ཛོ་རི་སྷན་ཤལ། འཕགསཔ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཉིན་སྒམ་ 
པྩོ རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབཿསཀྲིནམ་སྦུལ་ཆོསྦྱསལ་ཁྲི་སངྡའེ་བཅནུ་གསུམ་གྱི་དྲསསརིམ་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོསཀི་དངུ༔ ། སལ་བཏོད་དྭརྒྱ་རས་སྤུ་མཛོང་རིང་། སྲེ རྒར 
བའི་ཆསྒ་ནམསྣ་གད་གསར་བཅདྲ་ཁིས་གཏནལ་ཕབ་པསོགསའི་གསམ་སོའི་ 'འཕྲུལ་མེའཇཊ་ལྟ་བུཌ་ཧྣངབའེ་ ཆལངྱ་ནམས་ཀང་། གླེགས་བམ་ ཆ་ཆེལས། རིགས་གྲསུམ་མགན་བས་ངབྲ་སལ་བས།།པལརིགས་གསུམ་མགོནཞེས་ 
གྲགས། །ཀྱནཏུ་བཟང་དང་སླཾབ་པ་སེལ། །ང་བླསལྱ་ཆལ་པོར་བསྙན་ཆུརན། །ཅིསྟེ་ངལ་དེརམི་སྨ། །ཞེས་དང་། ངནི་ཆསྐྱ་རལ་རིན་ཆེནའཞྲི། །པྱནརས་གཟིགས་དངོས་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལརརོནྲད་འཕགས་པ་སྤན་རས་་ 










གཟི་གས་རངཉིདྱཀྲི་རམ་པརྡ་སཱལ་པ་ཤཱ་ ༥འཞང། ཆོས་རྒྱལ་ངདྱེ་རམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལྭ་གི་པྱའི་ཏ་དང་ /ནས་བོན་པའྲི་དཱ་ ཤངསགས་ཡུལྲ་གྲ་གཞན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སཁསཔ་དང་ བ་པའི་རིགས།འོདྱའི་ 
ལིགཉནསི་ྲ་བ་གདགཏིརླ་མང་འ་ར སྐ་ཚོག་ཞང་གསུམ་སོགས་བརྟན་པ་ཝ་ངར་ལྷ་བུང་བངང་། བསྟནཔ་ཇིམལ་པདྟི་ཏ་པཱ་ཏི། མཉམམད་ཇོ་བོ་ཆེནཔོ་ཨཏི་ མག་སརྦི་ཏདང་། ལྷ་ཆེནརེནཆེནབཟང་ ནག་ཚོ། མར།འགོབ། 


418 ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ཉོན་མང་པའི་དྲག་ཚོགས་བཅམསཔ་ལ་བཏེནནས། གྲངལ་བའི་ཤེསྨྱ་ཆུདའཆོས་པར་བེདཔ་དང་། ངནའགོའིའཛིགས་པལས་རྒྱོབ་པརབྱེད་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཞངབསཔསྤ་རས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོན་ལ་ཡདྱཀེ། དེལས་ 
ཏྟ 







ཕྱི་རོལཏུ་གྱར་པའི་བསྟན་བཟོས་གཞནནི་ཡོན་ཏནགཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་ལ། བ བཅོསྣ་ནམ་དག་དེའིང་བོ་ནྱི་རུདྨ་བ་མ་ལས གངཞིགྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བས་ནམ་གཡེང་མེད་ཡིད་རནྱ་བིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི༧ལམ་དང་ཆེསམདུན་པ། །དེཡང་དྲང་སྲོང་བཀའབཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས གསུངསཔ་ཝུར། ཤསྦིབ་རྲོག ས་ མ་པ་འོསྔོམ་བུའི ནཾ གས་པའྱེ་ནནས་ཆེད་བཀུརལ་བྟཝ་བསགསྨ་ནམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅནྱ་གིས་བཀའི་ 
དགུངས་འགེ་ལདབྲུ་རམས་པའི་ལུངནསདག་ཅིག་ལའདོད་དགོས་ཤིང་ སིགརན་བཅས་ིདེབའི་བཅད་ཆེའི་སྨོས་འཇོགཔའིགཙུག་ཆུན་ལེནཔའི གསའ་བཅོས་ཆུ་བ ན་ཡེདཔའིབུནུབཅོས། བུརོག་གིས་ཡདམེདཏུགཔའི་བསྟུན་ 

བཅོསྟ་ལ་བུདོན་ལོག་གི་བྣསན་བཅོས། དནྡ་ཝན་བིབསན་བཅས་ཏེ་གྲེསམ། དགོས་པའི་ཞོནས། ཇིརལཔའྟཏགགེའི་བྟས་ནབཅེསྟ་ལྭ་དཐོསཔྒ་ཐུལ་ཡེནཔངང་། རོདཔྱ་ཝུ་ར་ལེནཔའི་བསྟུན་བཅོས་གཉིས། སྒྲབ་པ་ཆྒུར་ལེནཔའི་བསྟན 
བཅོས་དང་གསུམ། ཀུནྭ་མོངགྲི་སྐོན་སྔ་པེན། བམཟེའི་གསང་ཆག་སྟེན་པའེ་བསྟན་ སྟཌཊ་བངན་གཡའ་བྟསན་བཅས ལྱ་གི་བསྙན་བཅོས། སྡུག་ཁབསལ་སྲོངབའིབྟསྙན་ཟཱ། 


དྲ ། ཤུ་གསྱྱི་མཆངྱ་སྱིན་ལ་འཇུག་པའེ་བྟསབཅོས་ལྟ་བུ་བཚེ་བ 











¬ ཱ 
ལ་ །པན་གཡོ་བརེ་བལ་ 
བསྒལ་ 


གན། འཕགས་པ་ 


















༢༡༠། ¶ུག ཤེགས་པལས། ལྷོཕྱོགས་པི་རྙའི་ཡུཡདུནི། །དགེ་སློང་དབལ་ལྔན་ཆེར་གྲགསཔ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་ དྲ 

བསྒྲབས་ཏ། །བདེ་བཅནདདེ་འགོའོ། །ཞེསདང་སྤིན་ཆེནལསལི་རྩཾབིགཞོནཞུ་ལཇིག་ཏེནཐམས་ཅདྱཀི་སམཐོངན་དགའ་བངེཏི བ ཊུ་ནཱ་མནུས་བ ཞ་བྱ་རས་པར་མཛད་རུལ་ བསནཱ་པྭ་ཏུར། དུཔལ་མགོན་འཤནས་ླའ་བབྱ་ཅིས། ཐུབ་ 
བསྟོན་མྤྱི་དང་ཁྱདཔར་ཡོད་མེངརྟག ཆདཊྱིམཐྲའ་བཞིདང་བལ་བའིདབུ་མའེགནསལུགས་བྱིནཅི་མལོག་པ་གསལ་བརམཛད་པའི་བསན་ ཆེནཔདཔྩ་བཤེས་རབ། དེ་ལསའའསཔའི་བྟཝནབཅོས་རེགས་ཕྱ གྱུར་པ ཉོངཉི་དབྲདན་ 
་པ། ཞིབམ་ནྣམའཐག། རྩོ་དབཟློག། ཟབ་པ་དངྱ་རཱཆེ་བའི་ལམྱ་གིརིམ་པ་རྒྱས་པར་ ནཔ་རིན་ཆེནའངབ་སྩེ་རིགས་ཆོགསླདག་ལ་སབ ས་པ་བསནབཆོས་ཆེནབོ་དྲུ་མམཛད་ཅིང་། ཆསྨྲས་ཆེནཔ་ལན་གསུམད་བླསགས་པ་ གསབསྟནཔའད་ལཉོན 
གཉིསཔྟ་པརྦ་ཐཱར་པཱ་དུང་། འཇམ་ངཔལ་རྩ་ཅུ་དལས། ཐོགས་མེདཅེས་པའི་དགྲེ་སོང་ནི། །བསྙནཆས་ངེན་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ཝེ་ དནྲ་དང་བའི་དོན། །ནམ་པམང་པོར་རབྱངུ་འབྱེད། །འཇིགཏེགུའིགཔ་ཅེུནབདག་ཉིད། །ག་ པའྱྱེདདང་ 
ཆུལ་ཉནབུ་གུར།།དེཡི་རེཡཔྲ་གུབ་བནི། །སེ་ལའི་ཕོ་ཉམོ་ཞེས་བརོད། །དེ་ཡི་ཝགསྦའི་མཐུ་ཡེསནེ། །བོ་ནིབཟངཔྱོ་མེ་བརའྱགུར། །བྟསནཔ་ཡུནརིངགནས་བུའི་ཕིར། །མདོཡི་དེཉིད་དོན་ཛུདྱ་བིད། །ལོནིབྱས་དངྡཝ་བཅུར་འཚོ། །དེལུས་ 





དུང་ཡདངབྱི་ཡགས་ ་པ། །ངཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ། །བླམད་ གཅིན་༢བ་བཤདནས། །རབྱཏདགའ་བའེས་ ་ 
ོ རེ 
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ྷ རོའོ བློལ་ས་ བོ་སོར་ཆོརརོར་ ས་རེ ནསྱཿགྱ་ར་ཆེནངོ་མཆོག་གི་ 
མཿངརེ་ ཨེམོལ་བ་བ ག་པསེགས་མཁས་པའིམཐར་སེན་པ་དཔལ ཝནཆོས ངྡརྗེབདཱན་བདག་མེད་མའྱི་ནལ་འབྱོམལ་བརྟེནན རྒྱཆནང རྭ ༤༥༦ ༦ ༡༢༥'༩1། བཿ ༡༨༣ ལས !་ ཀ་ལོ = > 
ཛོད མུགས དད །ཨི་པ། །ཞསང་ལམཐར་སེན་པདབས་ཞུའུཆོས་ཱཇ་དུན་བདགཿ དཿ རན་པ བམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབྭཏ་བུང་ཞིང་མཆོག་གི་དངསྲ་གབརེསནས་བྟལ་ཡང་སྨྲ་ལུས་མསངས་པརའཕྲོ་དོན་ 


མསན 





















༄༅། ནམའགྲེལ་སོགས་ཚདམནེག་པའིསོར། གྲཟུགསྦྱསིར་ ཆོདདང། གསེར་འགགྱུརྒྱགྲི་ཚེལ་སོགས་པྟ་སོན་པབཟོ་རིག་པའི་བྷསན་བཅོསྦཀྲི་སྐོར། སྦྱུམམཐུཆུངདེའེ་གདོནནད་ངཱ་ང འགོ་མགོ་བོ་ 
མཆོན་དང་མཆེབསྒ་མས་པ་དཔིདདེ་ཡནལག་བྱརད་དམ། གསོ་བ ཉུརགསབ་གསུབབྷ་སབཞིའྲི་ནས་གཞགྷ་ནོནཔ སཾ་བརིག་པའི་བསན་བཅོས། གཞན་ཡང་ཉེན་ངག་ཤིསན་ཆེགྱུ་ཅུན་ལམི་མོངས། ཆིངྱ་པཱར 
གེས་ཆྣའི་བ།ས་བཅད་ལ་མིཿོ༔ ༦. ༥༥ ༨ འ་ ཀླ དཔ ཟླས ༩ ༨༦༨༢ ༩༣༥༢༥༢།༠ང་འཔ།ཟར།་༢༥འདེ་ ངར ངི གའ་ང།་འང་ང་འ༣༽་ ངཔའེ་བསན་བཅོས་ངྱ་ནམསནྱ་ལ 
ཤེསན་ཆོགས་བཅདལ་མྲི་མངས། མངོན་བོད་ཡཤས་ན་མིངལ་མྲི་མོངས། ཟློས་གརོཤེས་ནྭ་སད་རིགས་ལ་མྱི་མངས། ཆིས་ཤསནྲགངསྱའི་གནས་ལ་མྲི་མོངས་ པི རིག་གནསྤྲ་རུངབ་ཝར་གགས་པའི་བསྟན་བཅས་དྲནམསནྱ།ས ༢ 

སྲས་ཆེན་པོཞོ་བྲ་ཝས། རྒྱལསྲས་རྣམསཀྱིམམི་མླབཔའི། །དངོས་དེ་གངཡང་ཡོད་མཡིན།།ཞེས་གསུངསཔ་དང་། རང་དང་གཞན ཧི རནྭ་སྦྲབ་པའེ་ཡན་ལགཉུ་ ངྲདྲུ་རུད་པར་བེད་དགོས་པ་ཡེན་པས། དེ་འད་བའི་ཐུནམང་དང་ཐུན ྦ 
མངམིནཔའི་བས་ནབཅོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་གངས་ནྷ་གྱི་ལོངསའདིརཝྭ་ཕི་རཱམ་པར་བསྒྱུརཔནམསྱ་ཕོགས་གཅིགཉུ་གླེགས་བམ་དུབཀོདཔལ་བྟན་འྱགུར་ཞེས་གྲགས་པ། བོད་དང་མཚཅི ་ནའྲི་ཡུལ་གུསགསྲསྲདས་རང་མཞག་འསྦྱང་ 

ཆེརདངབ་ལས། ཉེ་ཆརལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དྲ་སིངྡ ནྨཿམཆི་མཱའེ་ཡུལ་ ཅི སུངས་པའི་མིང་དོན་གྲུབ། དབང་ཐང་དང་བརྙུ ན་པརས་མོ་ལགགི་ལོར་སྲིང་སྦོང་གིས་ཁྲུར་བླངས ། དོ་དམ་ཆསྔར ྦ 










ར 
རཱ 





༣ '༼༽ཿ༽ ༩༨༥ ' 
གྲཌཾ་གྱི་ཝྫྲའི་སྟེད་འགྲེལལས་ག 













424. མངའབདགཔཟགོསབཅས། ཐིས་པ་ཨེནས་དྭབུམཇོདབྟསནའཛོན་བགྲ་རོ། ཨ་བརནོརྦབ། ཆས་བསནའ ན། སྟེ་མོནས་དྲབམཛོདྱ་བོ་བཟང་ནམྐྱཆལ། ཚ་རིངབསམ་གཏན། བཀྲ་ཤིས་བུན་ཆོགས། ཐིངསྦཨེ ཆོས་སྒྱོངརབ་བ རྟནདང་ 
ཁྲོམ་ཆ་རིངབག་གྲོ། སྟེ་མོ་པདྨ་རབ་བརྟན་དང་། ཕུནཆོགས་རྡོ་རེ་སོགས་ཨེ་དང་གཞུ་སེའི་ཡེ་གེ་པ་སུམབྱར་དང་བྲད་རྱ་དོན་དག །ཞུས་དགཔ་འབྲས་སཔསནས་དཀའ་བཅུ་འཇམ་རྱ་བངས་ནོར་བུདང་། དཀའབཅུ་བློབཟངའཇམ་དབངས་ 
སེ་རནས་རབ་འཁྱམས་པཀྱུནདགའ་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་བ ནའཛིན་རམཆཾ། དགའཝནནས་རབ་འབུམས་པ་དཔལ་འབྱོརྱ་རུལ་མཆན་དང་། ༢བའབུམསཔ་དག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་པའིཉི་མ་སོགས་དཀའ་རམས་པ་ཇ་བྱ ས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲག། ཤོག།ས་པ་བུའི་བྱར་ཞེ་གཅིག། ཤིང་བཟོ་བ་བྱརུ་བཅས་ཁྱེས་ལསྤྱ་རུནྭ་ཟུ་བ་གཉིསཀི་ཁོངས་སཱ་བྷསནའྱཛ་ར་ཚརགཉིས་བཞེངས་པའི་དྲབ་ཤོག་དང་གཉིསྣ་ནམས་གསེར་གུར་འདོངས། དྲེ་ཕིན་རབ་དཀར་གྱི་ཤོག་བུལ་སག་བྲིས། 
གླེགས་ཤིང་མཚེལརྫི་དབུཿཿབཅུལ་མའིརི་མེསི་ཕྱུག་བ། གླེགས་ཐག་མཇགས་བཟོས་ལྗངསེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་དང་བཅས་པ་ཆུརགཉིས་འདྲ་ སས་ལྒ་སང་འོགས་ །དངཅས་ཁོུ་བཅི་ས་དངེཟོག་དང་དམཔཐོགུ་ཕབ་པ་བཅས་སང་བྱར་དོང 
དྲག་བྱས་སུམ་ུ་སྭ་ཝ་སངཔའེ་གངས་ཅན་དུའྱགུརརོའཆོལ་གྱི་བསྙནབཅོསམཐའ་དགྱ་ཕོགསགཅིགྱུ་བྱགིགས་པའྱི་གེགས་བམ་གསརབཞེངས་ ཆག་བཀོདཔལ། སྨྲས་པ། མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀྱུནལ་མཇའགཟུགསཀི སན་རས་ 





























425 རཾ ༄ོ 

སྫོནཾཤིང་གི །ཁོལག་ །ཟུར་མིག་ཡོན་བྷསྟརག་བེ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མིགལསའཕྲོས་པའི་མྱེ་ཉེ་ཝི ཛ ླ_ི_ཾཾྣཾསག]གནངནཾ 
2 །མཁའ་དང་མཉམམོད་ཁྱད་པར་ 6 ལས་འཕྲོས་པའེམྡེ་ཆེ་ལེས། །སུམ་བརེ་གས་བདངྱ་ཀི་གོང་བྲས 

ཟོང་ཊ ༈འིའླ་རྲེའ་ །ཁུའ་དང་མཉམམོད་ཁྱད་པར་ གར འམ ། །སུམ་བརེ་གས་བ བརེ་འབང་ ཐེར་མ ང་ ར་ར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྒིབ་གཉིས་འདམ་གིསམ་གོས་ཨྭུཌུལ། །ཤེ ཡང འྱིརཱན། །དུས་གསུམ་ཆོགས་གཉེས་ཆུ་པན་དང་འགོགསནས། །ནམ་གུནབ བོམ པའི་པྙུས་ཀྲ་ནམ་དཀརྟཿོ་རྨ་སིན་པའི་པསོད་ནམས་ 
ནྱ དམན་པའི སགས་པ ། ཤེས་བ ཕའ་ད་དང མཅིག་པས། ཆགས་ས འ་བ ཞས།།ནམ་ུནག་ིས | མརམཆཾརབི་ཤུཿཆེནམ །ཞུགྲས་པས་ཞམ་ཡང་མི་ 
ནམ གས་པ སཆུསཡའ སའོ དངའ་ེ་རེས་གནུ། སེྲསཞིགས། ཏོ  ི་ླ་བསམ་དབའ ་བཟང་མུགས་བཏུནྭོགས་བྱངའཕེའཛུལ་ ང་པ ། 
- པས། ཐུབ་བྟསན་འདབ་བྱར་ཡོགས་ འི ིངའགལོ་སིང་ །དི་མེད་རལ་བའབཀའ་དང་དགངས་འགུལ་ 
རསགས བའི་་ཞནས། ཏེ ཀད ོེི་ད་ོོས་ཅིསཞརས། མའོ་སཤོ་ གི 





































༄༅། 


ཞུའླསང་། །ཁྱབའཇུག་རྩུས་སྦུལ་གཟུགས་དེས་གཉའབརྨ་བུངས། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲལག་ཅེགུ་བསྡུས་ 






་ །མངོས་དྲགལསྦྱརལྱ་བེད་མཚོན། །ལུངདང་ཉོགས་པའི་དམ་ཆོསལཁོར་ལོ་ཆེ། །ཆོསྤ་སྱི་རལ་པོརྦ་གུབ་པའེགཏན་ཚོགས་ཕུལ། །མང་རིགསེམས་ལཞུ་གསལའེཉོན་མོངས་གདོན། །འྲབགས་པའེནམ་འགུརསྨོན་ 
པའིགར་མཁནབཞིན།ཨེམསཿན་རང་གྱི་མོངས་ལསྦྱར་ལ་བཡིས། །འགོལ་ཕནཔ་མིམཇད་གངཞིག་ཡོད། །སངས་རས་བིནྭ་རབས་རིན་ཆེན་ཐངཔའིགཏེར། །ཞུངྡད་མཱས་པའི་འཕགསཕུལ་མཁསྲ་བྱ་ཀྱི། །ནམ་དབོངས་ཆེནལེགསའབེགས་སི་ 


་པའེ་དཔྱིད། ིང་ཇེའིའོད་དཀར་འཛུམ་པའྙིརི ཡིག་ལས། །རངྱ་བུངམི་ཡི་རྗེ་བཾཝནྱ་བོནྱཾབཾ། ྣམཐརརིམོར་བིས་བཞིནངེང་ 


༠༤ ༤ འ༨ , ༨... | ` ,༤༽.. ༢ ༥༥༥ ༽ ༨ མ་ས ༥ ` 
ཡངགསལ། །ཨྱུནམངས་མཆེ་བྷ་ནནཔོས་ཐར་ལམ་སྲོག ༈ཟབརཉེ་བའི་གཔས་ཅན་འགོ་ཚོགས་ཕལ། །གཏནབངེའགྲིང་དུ་པལག རདྭབུགས་འཁྱིནཔའ། །ལོ་པང་སྤནགྱཾ་ཤུགས་ཅན་རང་ཤེས་དངས། །འཇམ དཔལ་ཆསྱ་ཀི་ད་གིངས་ལས་ཡེ་ཤས 


པའིཉེ། 





། 


ཝཱ ང་གྲཐུགས་དབང་གཞུ་ལུར་བཀ་དྲསྱཀྱི་མཐར། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་སོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པའེ། །བཀའ་དེན་སདྲདུ་སྣོང་གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང་། །ཐུན་མཚཾམས་ལང་ཚོགསརཔའླི་གགོས་འོག །མཐའླཀསཆོས་ཨུངྱས་མཚོརཁིན། 


བྱའུ་གཉིས་ཆ་ཤསགང་བའི་པདད་ཀར་འཆང་། །རིམྱ་བོནྱཧལ་པའི་གྲགས་དཀརྒ་ར་ཡུལ་གླེང་། །གཞས་སྐབསམཐར་ཐུག་ལེགསྱས་འདོདདགུའི་ཆར། །སྱོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཆོག་གསུམ་གསངབ་གླུ་ 





















༠༤༽ 


རྒྱན་བཀོདཔ་དཔལྡ་ན་བ་རབ་འབྱམསཀྱི་མཆམས་སྦྱེརབ8ྱེབ་ཕྲུག་བརྒྱགང་གེ་ཁོངས 





། ༽ ~` བྲ །ལཱགསའི་ཁོ་རཡུག་ཆེན་པོགཅིག་གིས་བླསོར་བྲ་ནམས་མཉམད་འཇེགཅེང་ཆགསཔར་བཤད། ཐེག་པ་ཆེ འབོལས་གསུངས་པའྲེ ནམ་གངས་གཞན་ཡངལག་ནརྡོ རེ་དབངབླསླར་བའྱི་རུད་ལས། །ག་ 
ཀྱིཊུ་དག་ འཇིག་རེ ནྱི ཁ མས་ཀྱི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་ འི གཞིའི ཧྙེངཔོའི་ རྒྱན་བཀོདཔ་དང་ལྔ་ ན་པཞེས བྱབ (ཇེ།ེནྱཀི་ །ཁམས་ ༢བའྱམས་དུ་མངེསཔརསྟོན་པ་ཡོད་རོ། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་༢བའབམས་རེརེ་ངེས་པར་སྟོནཔ་རེརེལ་ཡང་ འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམསྱ་མཚམས་སྦྱེར་བ་ངེས་པར་ ན་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དྲུ་མ་ཡང་པར་ཁོངདྲུ་རུདཔར་པའོ། །རེགསྱཀི་བུ་དག་དེ་ལ་མཆམས་སྦེར་བ་བཀོད་པནམས་ཏི་ཆདའྲི་གིངབཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བཕག་བྱཧ་དང་། འེའི་རའ་ཡའི་ 





༽ 


རུབྱ་བེ་བྲ་པགབྱསདང་། རྱ་མཚོ་ཆནཔོ་བ་བྲ་ཐཱགབྱསདང་། ཟུ་བདང་ཉི་མྱ་བེ་བྲ་པགབྱསདག་གི་ཁངསསུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སྤུ་ལུགས་བདྡེསངགསམྱིཾ་སོངཆེནཔའི་འཇིག་རྟེན་ཙི་ཁམས་སོ། །སོང་གསུམ་བེ་སྟོང་ཆེནཔོའའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁ མས 
བྱེབལགབྱམགང་གི་ཁརས་སུའྦ་གངྔརསས་གསཔར་ཨེཏག་གི ཞིའི་སིངབའྱི་དགཔ་ཀོར་འ་ནའརབ་མསའིལ ཆམས་སྦྱོརབརྣམསྱི་ཁོངསསུའདྲུས་ཤང་ཇེསྲསུ་ཞུགས་པར་གཅུག་གོ་ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྩེངབའི 


༡ ༥ ༤༨ €༄༦༽༥ ༤ ` <` .ཏ༽ ༡༨༨༢ ༤༠༥ ༤༨༽. ¬ ༨ 
སུའདྲུས་ཤིངརེས་སྭུའུགས་པདེ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་རིང་པའྱི་ཧྙན་བཀོད་པ་རབའབམསྱ་ཀེའཇིག རྟན་གྱ་ཁམས ཀྱི་རྒྱུདགཅེགགེ་ །མེ་ཏོག་གི་གཞེའི 








སྟེངབོའྱི་རནབཀོད་པའྱི་རུངྱ་པེབྲ་ཐགབྱརྒནམསགངགི་ཁངསསུ་འདྱས་ཤིངཇེས་སུ་ཞུགས་པ་དེམ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིངཔོའྱི་ཧུན་བཀོདཔའི་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམས་ཀྱི་རྨུད་བརམ་གཅིགག །འཇིག་རྟེནྱཧི། ཁམས་རབ་འཐམས་བར་མ་བཀོང་པའྱི་རུངྱ་བེབ་ 
ཡག་བྱས་གང་གི།ཁོངས་སུའདམ་ཤིངརེས་སྭ་འུགས་པ་དེམེཏོག་གེ་གཞིའི་ཉིང་ལོའྱི་ཆུན་བཀོད་པའེའུ་ཇིག་ཏཱེནགི་ཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ནུམ་པརྨདཔམཛད་དེས་ཚོནྱོ་བང་ཆུབསེམསདཔའླི་བདང་སྨོདཔན་ཡོངས་སུ་སྱུངས 
མ་དབངགས་ངྲང་རུབསམས་་ 


















པ་བ ལེགྲསྦཀྲི་བུ་དག་ འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་དེན་དེ་དཞིན་གཡཞེགས་པ་ངྲགབཅོམཔ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའིསཔསྦྱརས་གཅིག་པ་དེ་ཉིང་བོ་མ་ཝན་འདུསྣ་ནམ་པརྷ་སངམཛད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཝནྱྭི་སོན་ལམ་ཛུ་དབང་གསྱ་བུ 
དཔའ་ཆོགསྱ འིསནི་ཡོངས་སུ་བྐནར། ལས་དངངག་དང་ཡིངྱ་ཀིས་ལས་ནི་ ཤེནྱཏཱ་འས་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཉིདྱ་བང་ཆུབྱའི་སྭི་པཔོརྱ་ཊིནྱ་བིས་བླམབསནས་འཇིག་ཏེནྱ་བཱི་ཁམས་བརྡ་མདེནྫར༧བོ་དབང་སྒྱར་གི་ཁངཔ་ཆེནཔོ་ནབཞུགསསོ། ། 









ཞེས་འཇིག་རྟེནྱ་ཧཱི་འམས་གཞནན་བ གས་པའི་འཁོར་བངྱ་རུབསེམས་དཔས་རང་རང་གི་ པ་ལྷ་ནམཔར་སང་མཛད་ཆེནཔོའི་ཞིང་ཁམས་གངྱན་མཆིས། ཞིང་ཁམས་དེའིམིཔལ་ཇྲི་སད་ཟིརྦསོགས་འབྲཞུས་པའིལ ཁུ པཱ 
གྱིས་གསུངས་པ་ཡིནལ། ངེ་ལྟརཆ་སྟེངགསུ:་བྱེ་བ་ཀྲག་བརྒྱལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་ཕྱོར་གཅེག། དེབྱེབཁྲག་བརྒྱལ་མབའབྱམསརྱུང་གཉིག་དེབྱེ་བྲག་བརྒྱལ་རྒྱདབརམ་གཅིག །དེ་བྱེབ་ཕག་བརྒྱལ་མེཏོགག་གཞིའི་ལྙེབབའ་ ཟླ 





ང་ཡིནྱཧི། ལོངས་སའི་ཞིངམ་ཡེན་ཞེས་ཇེ་བྱཅུན་རེད་མད་འབཅེནཔོ། 


འ༨ 5 
ལ་བསྐལཔ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེབ ལད ་བ་བླམལ 
རྟལུའོད་ཅན། །ལ་ལརིའིའོདདངྡ་ཝན། ཡི 

།ཞིངྒ་ནམསལ་ལརཔྱད་འེའོད། །ེསྦརའིའད་དང་ལན་པའང་ཡོད། ། 





དག་འ ཞིས་ཡརའཕེལ་ལྕ་སེ་ངགླུ་ནམས་མི་དགེ། བདང་གེས་ཨོོང་ཞིང་དངོས་ རློ་རམས་འཕེལ་པསྣ་སོཿ སྐྱེབཨི་ ༈ བྱ་རལས་འཕྱི་བར་ གསམྭ་ཝ་ཧ ཧཅུང་བདོ་བས་སྣོཿ དྲ་དུམི་རླུང་བདང །བ 
ལས་མཱ་བུརྣཾསོ་ཤསྦཆུངབསཆས དོནདྷཱཡཾ མི་གཉེརབས་མར་འགྲེབྱཀི་འྱ་སུད།ཁི་ནས་བྱཆའི་བརྡ་ད ༥པར་གསུངས་པ་ནི། བསྐལ་པའདིའི ངད སཔའེ ཐག སནྱབིཿུགས་ ནལ། སྱིརཇི་པད་མདཀ རབ འིིགཏེན་བྱི་ 
ཁམས་ི་བོང་རནནཆ་ བར་པ ས་ཡབེ་བངཿྱ་གི་ཚད་ཅན་ལས་པསྒརས་ ྐུར་ཨལ་དགའ་བཞེས་བུབ རླ་སར་བྷིཅདཿནཱའརོ་པར་ ངྲས་པ་དང་། བྱརང་ཁི་ལས་ས་བརཡང་། སསྒྱརས་མང་ ` 
བའི་བཤད་ཞུངས་ོདཔསྐེར་ཏ མཇེསལ། བ་༢པ འབེལ་ཡ་ཐོག་རིང་ ིའི་ཆལོ་བཞི་པའི་མར བའང མཁའ དསགསེརསུའ། ིསབའི་དུནུའདྲ་དངས། ། བྱསཔའི་དྲུས་སྭཿ ྱཀྱ་ཐུབཔ་འདྨོན་པར་ ་ `' 
གྲསུངས་པའི་བཞིེ་པ་བདག་ངག་གི་སྟོན་པ་ནྱི་སབས་༢ བྲདྲ་ཅུ་པལས། བསོད་ཞཨས་ཆོགས་ཞི་ཆད་མེདལས། །ལྔབ་ས ནན ་ རྣམས་ཀྱིས། ། །མཐོངབུར་འུར་པླ་གདེ་ཡི། ཆསཀི་ལེངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་འདི། །ལྲསསྣ་ན་སྱི་སྨྱོདཔ་ཡིན། །ཞེས ཞསྡ་ོབགལ་ྲངས་མེད་པ་གསམ་ལས་གསངཔ་ལེབརླདུ་ི་ :ཆོགས་བདག་མེདཔ་ གསའ ཤེསརཔ་རི་ བྱས་པའི་ཡཚོྤི་མཆ་ འཇིག་ 


ཆོགསལ་ 


རབ 
ཛཾ 
| 





434 ལྟ་བསགསཉོནམོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའཇོམས་པའི་གྲོགསྱ་བར་རུབྱའི་སེམསྦྱཀྱི་ར་བབར་ནཁོ ནྱ་གི་ཕྱིནསགས་ཐབསྱཀི་ཆ་བསོང ནམསངང་ཟུང་དྲུ་འངུག་པའེ་ཚོགས་གཏིསྤྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་བསེནགོམས་འདྲེས་པརྱབས་པསཡེ་ཤེས་ 
ཨི་ཚོགསཀི་ལག་ཇེས་དགཔ་གཉིས་དངྡནན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསྤ་ཀྱི་གཱམཐུར་ཐུགཔ་དང་། བསོད་ནམསྤ་ེ་ཆོ གསྦས་ལག་ངེས་ཐེག་ཆནྭ་གི་ལརས་སྤོད་ཡར་སྲཆོགས་པའེག བགསྱཀི་ས་ལྲ་ལའངྡ་ཝན་བྱཅེསཔར དུས་གཅིག་ 
བརཇི་ལར་ཟཱབ་མཁའ་ལ་ཤར་ ད་ཅི ཉདམ་ཡི་བུས་ང་ཁི་ཆིུ སཱེདང་ གས་བརུནལུནླ་ཀཱ་བྟཏཱའུཆརབབཞིནམ་དག་པའིསེམསཅནམཐལཡས་པའྱེ་སང་ངརྫསཌ་པའྱི་སླཱ་བེ་བ་ཐེརའབུམ་ཊི་ཆོགས་འབདཔ་མེད་པརབྱ་ལྟསེ། 
འཕིན་ལསྣ་མ་པཏཉི་ཤྷཱཔ་བྱདྲཿྱི་གཱོ་ནས་ལའོར་བཇི་སིདཔ་དྲེ་མི ཡ་ ཆད་པརགྲང་ྱ་བྱའི་དོན་མཛེད་པནི། རྒྱལ་ཆེབྱམསཔ་མགོན་པོས། གངགི་སཱེད་པ་ཇྲི་སེདབར། །འགོལཕནཔ་ས་ཆོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛདཔའི་སླ་དེ་་ 
ན། །ཤུབཔའི་ ལ་གྷཱ་ནུནི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོརབ་ཇི་སིདའ་ འི། །ལས་ྣཾ་རཱནམའཆདཔར་འདོད། །ཅེས་གསུངསལ། གའཕངམཆོག་དེ་ཡང་བམལ་པ་ཆདམེདཔ་ཞེག་གི་ཝིནསོལ་ནས་བྷཆེས་སུ་ཟིནྱ་གང་།སཱརཡངགངལ་གངའདྱལ་ 
མྱིཐབས་མཁས་བྱིསོན་འོ། རེནཆེནའཝེངབལས། སྙིང་ཛོའིདབངདྷ་བུར་བྷ་ནམས། །ག ཤེ་གས་དང་བྟཝ་མསདང་མོལ་བདང་། །བབནསའབུང་དངདཀའམསོད་ངང་། །བྱང་ཆུངཆེད་དུ་འདུད་ཝེ་འཛིམས། །ཆཾསའེ་འཁོརལོ་བསརབ་ 







༄༅། །ཀྱིས།། །ཐུབ་པ་ཁོདྱིསཆསནིའྟསནང་གསོལ། །ཞེས ཞེས་གསལ་བ་ ལ། སྐྱེ་དགུ ད་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་བཅིངས། །རྒྱུན་༅རབྱཏུ་བདས་ །པ་ཡན། ། །ངས་ནི་ཆེགས ནི་ཆེན་པོས་ གྲུས །དེ་ལྟ ་བསན་བསྟསན་ ནམི་ 
ཕན། (ཞེ ། །ཞྲེསགསུངས་ཏེ། ཡང་ཐགས་ལས་ཆུང་དྲས་བཞུགས་པན། གཙུགཡུདཅན་ཡིམ མ་གྷང་འདིར་ ན་ཚསམ་དག་ གྲག །དྲེ་མ་ བཅས་པར་སེམས་ བླ རརི་རར། །ངྭེ་སླད་ཐུབ་པ་བདུཿ ཅིའི་ རྱེ །། །ངེ་མེད་སྤད 
ཆས་ནྲིཉ མཞིང་མཆིས། །ཞེས་ནན།ཏནད་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཆཡངཔ་མ་གྷང་ སེམསཿན་གང། ན་བྲཞིང་དདབལནྱཧུར་པ། ། །ཅི་འཆའདྲུ་ཤེ བོ གཏུ་ཆས་ ཉནཔ། ། དག་ལ་ནི་བདུད་རིའི་སྒྲོ་དབྱེའོ།། 
སིརདང་པོའི་གྲདལ་བརྡ་བབ་ཝྭ་མེ་བཟང་པ་ལ་ ཆོསཀི་བཁོར་ལོ་བམོར་བརདགངས་ཏེ་ག་ཤེགས་པའིལམད་ འཆོ་བ་པ་དང་གཏམྩས་ཚོགས་པ་མཇང མཐར་མ དྲང་སྲོཔ་ཆྱང་བའེ་དྭགས་ 
ཁ་ལ་བླཟུས་པ་གསུམ་དངྭ་བེང་ཆསྦ་ཀྲི་གོནས་བེ་བ་བཅུག་ ྦམབའདངཔོ་དནཔཤིའི སྦའཁརལོ་དང་། བརྐོད་ཕུངབའི་ 
ཅིང་། ཝས་དོནམངོན་པརྟརོགསཔཔབྱརདྱ་ཀི་རིམ་པ་ཆངབ་པབ། 


ས་ཞལ་ཅིས་ཡཞེསཏ་ཝ དསེརདང་འི་གདས་པརྡ་ཤ །ཁོར་ལ 
ཀྱེཿ སསུ་ཝ་ཇེ་བཟང་ལོར་བདེན་པ་བ པདང་། ཤྱ་བ་འབས་བ་དང་ 
ཧུ ི་ འི ན་ མཐེརབའདཔབལ་བའི་གནས་ལུགས་ སྟཾངཔཉིད་དངོས་ བས་འབདབའ་གཙོ་བའ 


| £མའི རར སུཔ་ཞེ་བཟང་ཁ་་པང་ དེལ ོང བར་མསཏེ་ 
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པའི་བཀའྱ་རས་འབིངབསྡུས་གསུམ་ལསགསཔ་བར་པ་མཆཾནཉིདམེད་པའེ་ཆོས་འ།ཁོརདང་། བུང་ཆུབསེམས་དཔའདན་དམ་ཡང་དག་འཐགས་ཀིས་ལོརལོདངབོགཉེསྱའེ་ཆིག་ཟིན་འགལབྟལརྨ་སང་ཡངབཅོམཝནའདསལ་འགལ་བའི་ 

གྐབསམམཆིསཔས་དོ།ིལ་དགོངསཞས་འཁོར་ཕོབར་པར་ཆོས་ཐམསཅད་རང་གི་མཆནིང་ཡིས་མེད་པརགསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དངོས་སུུདིས་པའེ་ཤགསལ། འཁོརལོདང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅང་བདེན་པར་ཡོདམཉམ་དུ་གསུངས་པའེ་ 

པས་པ་ལངས་་ཡིན་ངི་བཞུསཔའི་ལནདུགེམས་ཅོམ་པལ་སོགས་པའི་གདུཿབའི་རིགསཿནུཇེསསབ་ཡའི་ཡི་རད་གླཉབཏགས་ཨ་་ཉདང་ཉིད་མེདཔ། གཞན་དབང་སྩྱེ་བ་ངོ་བཏིང་མེད་པ། ཡངསྤ་གྲ་བདོན་དམཔ་ངོབཉིདྱ་མེངཔ་ 
ཆནཉད གི 


གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ལའོར་ལོ་བརབར་ཆས་ཐམས་ཅདབདེན་མེད་དགསུངས་པལས། གཀྱུན་བརགས་རང་གིམ མྲ་གབཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངསྤ་གྲབ་རངགེ་མཆནཏཉེདྱ་འིསྲོ་གུབ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཆལེཀས་པརྦ་པེནསབསན་པའེ་ 
འཁརལོ་གསུམ་པབྐེར་ཞིང་། འཁོརལོ་གསུམ་བཱི་མེརག། གསལ་བརོང་ རྟེནཱཆུལ་སོགསྱི་སོ་ནསབ་བ་ལས་དུས་མྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་བཟུང་དྲུ་མེདཔ་ཡིནལ། མཁས་མཆགངྱཊིག་གཉནྱཤིས། སྱོདཔརྣམསྱི་གཉེནཔོ་རའི། །ཆགྱའེ་ 
མུན་པར་གསུངས། །ཞེསའདོད་ཆགས་ལ་སྦཾངཔ་ཏེ ཁཾ། ཞྭེ་སང་ལ་ དཔ་ཉེཁྭི། གཏིི་མུག་ལ་སོདཔ་ཉེ་ཁི། དུག་གྲསམཆམཉམལ་སྨོདཔཉི།ཌྲིའེ་གཉེནཔོར་ཆོསཀི་ཡུང་པོ་བྱཧད་ཁི དང་། ཐེག་པ་ཆེ ཞཔྭོ་ལ་རན་བྱརུད་ཁཱེདང་ ་ 













༧༤ དཔྱ ༦ | 









ལུགས་བཀོང་པ་ཝརཀམལ་ཤེལས་མཇར་པའེ་རོར་གཅོདྱ་ཀྱི་འགེལ་བརཡངའེ་བཞིནྲ་དྲའབུང་། བྱམས་པའིེ་མདོདང་བསལ་བཟང་གླེ་གྲེ་ས་བམ་ཁྱཅིགལས་ལྫོལ་སེང་དྲ་བཤད་ཅེས་མཁས་གྲང་སྨ་་ 
བའིཉིམསགས་བཞེདཔ་དང་། དྲད རདྲེྲེེེྫེྲེྫྲེ་་ གུག་པ འོབ་ཏིང་ད་བ ཤདཅེས་མཁས་ 
ལེའུ་སི་ཁོངདྲུ་ཆུདཔའི་ལྡེའུ་གསུམདང་། བཞི་པལྷ་ལག་མཐོང་། ཝ་པ་ལཏེངངའཛོན། དུགཔ་ལྔ་རུལ།ཁིམསྦཀི་ལེའུ་སེ། དགསུམ་ལ་སབ་པལི་ལེའུ། བདྡུནཔ་ལ་མངོནཔ། བྱཆདཔ་ལ་མངོོཝ། དགུཔ་ལ་འཛུལ་བའི་ལེའུ་ 
༡ ཧེ་ལུང་གི་ལྔེའུ་གསུམ། བས་ལྟ་ཏག་སཅིཿམའིངོནཔ་འི་ལྡེའུརགསུངསཔ་དང་མྲདུན་པརྨ་ནོང་དངོན་འཇམ་དཔར་བག་སཔ་གསསྱཡང་ཤཅིང འངདྱུུདཔའི་ལྱེརུརམདོན་པར་རོགས་པའི ་དང་། འྲས་བླའེ་ 
| དྲུསཞེསྱ་ཀངྱ་བཱ། ཡང་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེསགཉེནྱབྟེ་རོགས་བརྗོད་ལས། ཇིསྲཾང་སེ་དགྲུ་ནམསཆ་ ་དྲག་བྱར་པྲར པ་དྲེསིད་དུ་བཅོམ་ལན་འདས༥ བཔའབསྟ ན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་གནས་པར། རཏ། མརཆསཨསས 
ཆ་ས ཆེའོ་བདྡུའ་བྱར་བར་གུརཔ་ནཉནའོསདེ་དག་གིས་གངསསི་སྟེང་འདི་ན་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཤུཀ་ཐུབ་པའི་བྟསནཔའིཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེདགགཅོགུ་བྡམས་ནསརེན་ལོརྡེམབདུན་གི་མཆད་རེནགཉིགྱ་བསཏེཀུན་ནས་བསྐེརཏེ་སྱི་ལམོ་ 
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་ ༄༅ །གེདོན་མཛང་ཟིནཔས། རྒྱལ་བ་དེལྟརབརྒྱདཆུ་ལ། །ཤུབ་མཆོག་དམཔྱས་ངནའངས། །ཞེས་བབཞིན་ གུང་ཁྱོ་བ་གཉིག་པའེངོས་གྲ་ཟ་ཁལྷེཌལ་བབས་བན་ 
ཧི 


ཁི ཟེབ་ཆེ་ནྱའི པོཿ རྱངན་ལས་འདས་པའི་ཆུལ་བྟནཔ།དེའི་ 
རྗེས་སུ་བསྡུཔ་ལ་ཉནཐོསྱི་ལུགས་དང་། ཐེབ་ཆེནྩབེ་ལུགས་གཉེསལས། དང་པོ་ལ་ཡ་རིམཔ་གསུམ་བུང་བའེ་སྔ་མནི། ཉནཐོས་འད་ 


ི་ ༣ ངཱ ངས་ཆེནལོསཆ་བམལ་པ་མང་བྲོབུབ་པའལྷེར་ མས་ ནཔའེ་གསུངརབནིདུདཔཅམདྱུ་པུར་ཏེ། 
- བདགེ་སློངདབཔལོདཔ་དགྱབུང་འདས་ངས་སྡེ་སྣྱོད་གསུམ་མི་སློགསསཾ་ཞེསའྱབ་བསལ་བའི་ཕིར། གང་པོ་ལདགེ་འདའུ་བྣམས་ཤིག་ཆེས་བྲའབ་བཞིན། དིང་འདགེ་ད་ག་སབར་རབས་ཞསྱ་ཅལ་པའི་ཁབ་ཤིྱར་བཆའི་ཡུགྱྱབོམ 


སྐྱེསངགྲསམ༥སྟན་དང་ཡོ་བྱང་ཡ་སགས་པའ་ ནཔའེབངག་ཁྱོ་བསཏེ་དྱབ་རགནསཔཞལ་བྱེས་བཞེས་ཤིང་། ངའརེཆིཀྲུནདགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པའིེ་འབས་བྱ་མ་ཐོབ་པ་སྤྱོབས་འདྲལ་བར་གསནས། བུདམེད་༢བྱཏུདྱཔང་བུར་ནནྱས་གསོལ 
བསིཏབབདབཅིས་ནནབྱིསད་འཞིེན་གྲེ་གས་སགའི་བའནོང་བྐགལ་བའམ། བྷག་པལྱ་པེང་འསགང་བྐགགསམའཡིདཞེསགསུལསཔའི་ལོ། ཐི ཡངངེས་ འལུན་་ 
༡ གཞནདུ་བཏབ་པ་དང་། ན་བཟའ་ལགརང་པས་བ་རས་པ་དང་། ཆུ་རྟྙག་པ་པྲསཔ་དང་། ཨྱ་ངན་ལས་འདའཀར་ཆུལ་ཁིམས་ཕམོ་དངཕནཆོགས་ ག་འདོདན་དགེ་ ཞྱྱི་པིརྨ་རོངལ། བདེབ་ལ་རེག་པ་མནོས་ཤིག་ཅེས་བག་ཡངས ཆེནཔའིགན་བ་ 











































444 སྩལ་བལ་བསླབ་པཝྲམོདང་ཕྲན་ཆོགས་གང་ཡིནཿ ཞན མྔའྲུས་པ་ པ་དང་། །ཡངྱ་ཡིམཔ་དངུད་ཡད་འདོམ་ཨི་མབྱ་མུབསྣསནུབ ནཔ། ,ཡངསྐུ་བུད་མེད་ལ་བྟསནཔས་མཆེ་མསདེམ་ཅནདུ་ ཿཔའི་ཉེསཔ མས་བསགས་ཏྱེ་ཆཱལ་ཤིབསང་ 

ལསོངཞིག་ཆེས་དྱུབངབསཀ ན་དགའ་བོ ི་ོ ་ངོ་འསགཡོས་། བྱས ་་ པརྩ་བསཔས་ མཔའེའབས་བུཐོབ་སྟེ། སྨར་ཡངཆགོ་ངྷའི ཧའུགཏྱུ་ཡན། །། ངེའི་མའོད་ ས་བླགས་ཏེ་ུལཤི པའི་ ; 
ཆེསགསོལ བ་ ྱིལསྱརས མ པའར་བྐམས་ཏེ། སེང་གེའི ཁཱ་ལ་དགུ་བཅོམ་པྭལ འི་སྐམ 6 པའི་ འ 

གེ་ུམ་འགསོལབདགཉིྱས་ི་གའོ་ྲེ་རིམལ་བོར ཕ་བྱསེ་ལཔ་ ང འའ འགག་ས་གདོངམརྡབུ་ངབོར་མསཉིལལ 


















བ་་ཅས་ཆོས་ཡང་ རྩ ་ ངགྱེསངངག་གིསའ 


ང་བཞེ་ངང་། མཆམས་རམྤྱར། \ རངྨ་ནྔ་མསང་ རརེགསཔ་ 


སྔརས་ ངབབཞེན་དའངྡེ་བང་བ 
་ ཞསཔྱིཔཆུ སེར ིས་བནསཏེ་མརྱཾ་སི་ཁྲིལ་འཛ [སང སའདྲུལ་བའི བའི་སྡེ དག་ས 
སྲཔས་ཆེ བགསོལ་གཉིས་ ལས 


ཡརལ་ཉིང་ཡིསི་འཇགི་ས་པར་ཡང་བ་དདསྔསམ་བཞིནདསེ་ འེམ སྡེ་སྣོད་བསྫུས། བཀའ་བླམ་གཉིས་པྲའི། ཕྱམ་ངནལས་འདས་ནསལོ་བྱྱཆ་དང་དྱ 






༧༧། མཞཱ་དགེ་སློངབཟད་པས་ཆོས་ལོག་བསུཤཔ་དད་བའྱིརེནྭ་སིས་ཕེ་པ་བཅོབྱརྨ ནངཕྲནཚུན་དྷུ་ངོདཔ་ལ་བརྙེཞནས ང་བར་བཤདཔ་དང་། ཡང་ཁཅིགསོན་པྱ་མུ་ངནལས་འདསནས་ལོབྱར་ དངུསུམྱ་རྩ་པ་བདྡུའ་ལོན་པ་ན་བདུད་སཱིགཅནབཟངཔོ་ཞེསྐྱབབ 
དྭག་སློངགིཆ་ བུཏདུབུས་ཞཱས་བསྙཞཔ་ དྲ་གུགས་ཏལོ༔ སྲིར ཞཔ་བ ས་པར་འདོ་ ག་ཤ འཅིགཆོས་ རྒྱལརཞ' -་ བསསར ཛའྲག་བཅས་བདང་ །སསོ་ 
སྙི་ོའི་མཁསཔརྣམས་ཉིས་ཇེ་ལ ྱལེའེདགེན་པར་ འཟས་པདརིཚ གནྣཔ་ཆཿདནཱ་ལས་འདའཚུལ་ བགགས མ་འབྱར (ཟིལ་བདང་། གྱ་ སྙུན་པྱཆུ ངནའདཚུལ་བསུའ : ཁ་ཆེའི གྱིཀུནཕཊ་ཞེསྱ་བ་པའི་དགྲོན་ 
པར་ཛལཌའྱི་ཅའཔོཀཅི་ ཀས་ ཞབདུགྱུབས་ཏེང། ཀ་ལསུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པྭ་ལ་འྱརུ། ལ་སྤོགས་པྱབྲ༔ བླ བུ་སེམས་དཔའ་ལབྱས། སི ཏ་ཉིས་བྱརྭ་ལཾ་ ཐབྱུ་འན།འ ངཱ སྙོང་འབས་ནས་བ བག་པ 
སྐོགས་ངུས་ ལ་མི་འདྲབ་མངཡང་། དགོས་པའི ྨབ་དཔོན ལབ་ལྷས། གི ། ི་ཉིན་འད་པརྗེསབདང། ` ་བུའི་སྡེ་ང སྡེ་པརམས། །ལྔ་ ཚིན་དགའདྱ ཡལ་ཆེནེཔ།།གཞནཀླུནབདང་ 

འོངསྲུཔས་སྡེ། །སྲ་སཔས་མེ་ སྡེ་དངཆོསྲས་མྔསེ། །ཨངས བོན་དང ་ངང་། །རྣམཔའ་ཛྱེཧྙེ་སྨ་ བའེསེ། ། །ཟམསཿངཡོང་པརྨ་སྨ་བ་ཡིན། ། ། རུའེ བྱིའི གྭ་བིདགཤས། དགག ར་ས ། །ས་སྒྲོག་ 


ལེ ༨ ༨ ༥. ` ༨ ༥ ༤. .༽ = ༨༥ ) 
འབ | དེའི་དང་སྲུངབཔ། །གནས་མའི་དིུྡེནམསནི།།ཀུནྱིབཀར་བྲནམ་པ་གསུམ། །ཕུལ་དེནླས་བདཔནྱབྲེབག་གིས། །ཟདངནམ་པ་བཅ་བརངའྱསན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལཱར་མཁནཕྱོརལ་རིགས་བླམཔ 
པལ་ཿ གྲསཔའི་མཆོགླས་གཅནའཛནཞས བྒུདཔསེ་བགཞནྱསིཆསལུགསའཐ ཏབའིགཞི་ དུས་གསུམ་ཛས་སུ་ཡང དཔར་སྨབསསས་ཤེསྱ་བཐམས་ཿ ད་གཞི་ཝར་བསྡུས་ཞས་རྫས་ཡོདངུ་ ་བསྔནགཞེཐམས དུ་ཡང་འརླས་བས། ཐླཏའྐ་ཀད་ 
དྲའདོནཔྭ་སམྲ་པནྭཏེརྨ་ལནས་དྲགུ་པ་ཡྲན་མདལ་ཅགས་ཨྭུདལ་དངཔྨདདང་། རན་པོརེདང། ཤིངལས་མཚནཔ། དེལས་ཅེམ་པབུདནསཁྲ་བྲདམ་ཟེའི་རེགས་ལྦངས་བའི ཞྟ ཤྷ་ཙི་ཨཆོག་འོངླ་སངས་ཆེན འསབངརྒྱུང་པ་སྐད་ 
ཐ་མལ་པ སྐངདུའདོནཔ། སྣམ་བནཉེའ་གསུམནས་བདྲུན་ཡན་ཆད་ཅུག ས་ལ་ དུང་གིས་མཚན་པ། དགེ་འདྱུན་ཕལ་ཆེབ་ཡང་ཡེན་པསཕལཆེན་ སྡེ་པརགྲགས་པ། དེལས་གྱེསཔ་ལྔ\ མ།ཁན་པོདམཔས་ གསའདུཿབའ་ཇོནཔྨནཨས 
ཙུ མཆོགཉེ་བརའ་ཁེའ་ཡས་བྱདཔ། ཞྐད་ ཟུར་ཆག་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ གཅག་ཞས་ལ་ཡཞམ དལྟརགས་སེ་ཏོག་སོ་ཙིཀས་མཚན་པ། སྩེ་བོམངབོས་བཀུའ་བའི་སློབ་དབོན་གྱིལུགས་སྙེན་བསམངཔེས་ བཀུར་པཱ་ཞེས་གགས་པ། དེལས་གྱེས ྦ 
པ་གསུམ། མཁན་པྫོརེརིགསམཇའའ བའདུལབ་ནམས་ཏིལཚཆོགའཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ལས་བརྒུང་པ་སྐངའབི་ད་འདོན་པ། སྒམ་ཕྲན་དང་རྟགས་མ ངཔས་བཀྲུར་བ་དང་མཇུནལ། གཞས་བརྟན་འབགས་པའེ་རེནས་ ན་བས་གཞས་བྷ་ཧ། 


པརྦ་གགསཔངེལྱ་གེས་བགྲསམ་སེ། ཙ་བའྩེས་བཞིངངགེས་པའི་ཡན་ལག་བབྱརདཔཕོ་དག་ལུགས་ཐ་དང་ཅྲིང་། ཙདངེམི་མཐུན་པརྱ་ཧཱར་པ་ན། སྔོན་བཅམ་ལན་འངས་འོདྲག་པས་ཨྱིངས་སྤྱུ་རལ་པྲོ་ཀོ་འིའྱིའིལམྡ་དུ། མི་བཅོ་བྱརརཅོས་ 
༢ས་ལྲགགཅིག ཅེས་བགྲས་ེ། ཙ་༤ རྱངམཉམས་ཤ པམི་རེརལ་ཡངངས་མུགཚང་བའ་ནོད་པའི་མཚནམ་དྷདན འཔ་་ཤན། ཏཱཧྱཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ ལྭ་དའབཅོ་བྱརས་བིསྦར་ བ་་ི་ 
ཉམས་ཤིང་། རངརཿགྲིལགས་ངེ་ཉིད་ཐུབཔའི བསྙན་པ་ཚདམར་འགུར་བྲལངབ་སྙནཔབཞུན། ཧཱཾྱཆབ་སེམས་དཔའ་དང་དྲག་བཅོམ་བ ངབ་སྱིཡེ་ོའི་པ། ཏ་དུ་ཨའུུས་ཏེ་ཐམསད་ཡང་དག་པརླས་དཔའི་བཀའ་དམ་གསུམ་པ 
ཅུས ཤིང་།སོསྐོསིལོག་ཟབས་མཐོབ་པྲམས་ཅིས་བཀའ་མང་ཐུག་༽ འདོནི་པལསྡི་ཐབ་པའི་གསུང་ིཉམས་པབའྱིལིརླ་གེགས་བས་དུ བིས་པར་གདུངས་བ དམ་པའིཚོ་འང་ལམུཆེཡིགེཔའདབྱརཆེབལས། དེའ་གངེདཡང་ 
གས་བསམ་དམང་ནཨ་ལིནཔར་གྲསས་པ། །ཐེག་ཆེན་ིབཀའཇྱབྱབྲཚུལ་ ཆུལ་དའི་ཁངྱིལོརི་བིམལ་ླཱཱརྒྱཧལ་སསའ་བུམ་ཕུགབྱད་འཕུནཅེ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་མཛོན་པ། བས་པསའདལ་བ། བཱན 
བློད་ང་པའི་བ ཤ་དྲ་འངས་ཡོདའདྲུགྱསང། ཧཅང་ཞུངས་དངེ་འདེལངམ་ཡིཞལ། ཉོགགེའབའབལས། ཐེག་བཆེནཔསཔསྦ་རུས་ཀིས་གསུངས་པེ་ཡིན་ཏེ། ར་བའྱིསང་པར་བེདཔཔོ་ཀླན་ཅུ་བཟངབ་དང་འཇམ་དཔལ་ 


༦ །སགསཔས་དབུ་མཐལ་འབགྱུར་བ་ངང་། སླེབ་དབེནལེགས་ཝན་འབྱེང་དང་། ཡེ་ཤེསྣསེངབོསགསྱཀིསམ ེ་སྦྱོདཔ་འེདབུམ་རངྱརྨུད་པ་དང་། སློབ་དཔོནཞི་བའཚོངང་སེང་གེ་བཟང་ཁོསོགས་ིསྣནལ་འབྱོར་ 
རསགས = ། པཔ པལལལས་ `= ¬ ` ༥ ༥” ༤༨. ་ 2 .༽_༽ ༤༨ ༨ ༨༩ ༤༽ „༨༦༨ ངས ¬ ༨ -༡~ ¬ `` གཟ 
སྦྱོདཔ་འེདབུམརང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་བརྩ་མས་ནྲསཐེག་ཆེནདབུམའེ་ལུགས་དར་བརམཇང་ཅེང་། འཇམ་དཔལར་རུདལས། ཐོགས་མདེ་ཆེས་ཊའི་དགེེ་སྦོང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེནི་དོནལ་མཁས། །མདོ་རི་ངེསདོནྲངངཔའི་དོན། །ནམཔ་མང་ 
པོརབཏུ་འབྱེད། འུཇེག་ཏེ ནའིག་པ་སྙོན་བདག་ཉེད། །གཞུང་འབྱེད་པང་ཆུལ་ཅན་དུ་འགྱུམ། །ངེཡི་རིག་པྲ་གྲབཔ་ནོ། །སལའེཉ་མ་ཞེས་བརོད། །དེཡྭ་ཝགསྭ་ཀི་མཐུཡིསནི །བློནཱི་བཟང་ ཨྩྱེ་བརའུགྱུར། །བསྟནཔ་ཡུན་རིངགནས་་ 
བྱའྱིཕིར། །མདོ་ཡེེཉིདདྡོནྣ་དུདྱ་བིད། །ལོ་ནི་བྱདང་ཝཱ་བྱཅུ་མ༢ཆོ། །དྲེལུས་ཞག་ནསྣ་ཝ་ཡུལ་འྲོ།། །འཁོརབྱནམསསུ་ལཁོར་བན། །ཡཱུན་རང་བདེ་བྲ་ཇེས་མོངནས། །བདག་ཉིདཆེནཔ་མཐར་ཅིས་ཏེ། །བང་ཆུབཐབཔརའྱབརབ། 
ཡིན༔ ༈ཞེས་ལུངབྟཏུ ཁའིའཕུགསང་ཐོགས་མེདྱ་ཧུལ་རིགས་ལས་འཁུངས་ཏཆེ་ཤཱུ་ཧམསཔ་ལོ་བྱགཉིསྱི་བརྡདབླ་མབས་པས་དཀའ་མདདང་ཉིང་ཆེཆེན་པའིམཐུ་ལས་འྲབ་སེ་ཇེ་བྱའུནྱཡིཨྲབུ་ལབཏེན་ནས་དགལའུའོན ྦ 
བྲངག་གམམི་ ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ཞེས་བཤདརུལམིམཐུན་པ་གང་ཝར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེནཔའ་བཀའདང་། བྱམས་ཆོས་མྡེ་ལྔ་ལ གས་པ་གསནནས་སཱར་མྲིཡུལ་དུ་ས་མྡེ་ཝ་ལ་སེགས་པའིབསནབཅོས་ཆེནཔོམཐའ་ཡས་པའི་སྒོནསརྒྱལ་བའེ་་ 






ཤྱ 


བྱཿསའིམྱ་ཡིས་དབངྱ་བུསཔར། ལེགས་བམ་རིནཔོ་ཆེལས། བོདོནིསལ་བོདགལ་ཆེདཨར་བེེད། །ཅེས་བོད་ཁམསྭམི་ལ་དབང་བའྱེར་ལ་མོཞིགམདུན་དགེ་བ་བྱསལ་སོགས་པའི་འི་ུསབཅའ་བ་མིནུསཔ་རདགོངསནསྨ་ཐགསརེཆེནཔོའི 
མཐོངསྟེ། གངནསའོངས་དིསབས། ནུམ་མཁའལ་མྫངབ་མོཀརབསྣ་ཕནསའློད 


༢༥ 
རྣམཔར་སྨུལ་པཤའྱིརྒྱལ་པོའི་རིགསྤ་སྐལ་པོ་དམག་བརར་པའྲིགསྔརེགཉའ།ཁི་བཙན་ཁྱོ་ཆ་རིརོལ་པའྱི་ཆེར་ཊོནཔ་ཡོནཏནཅན་གི་མི་བླཅགཉིསཀྱེསུ 


ཕརགྟོ་སི། གྭ འབརའཁྱི་བས་ཏེ་སནྲངངས། སྦྱི་ལ་དབང་བའིརྒྱལ་ཕོརམངའ་གསོལ་བགཉའ་ཁི་བཅནཔཞེསཔརྦགགས། དེནསྤྱ་ཧྤུལ་ལབསཉེ་ཤྷུམྨ་པཱགགིབར་ ཆབ་གིདནམསྭ་སངྷ་ནིིས་་སུངསཔ་རི་མ་པར་བྱུདཞུས། འཕགས་ 
ཅི སམ་ ཤྭ ཌཱ 


བཟངཔོའིནམཔརྫསལ་པྷ་༧་ཐཱ་ཐོ་རིགཉན་བཅནཡོ་བངཡུམབླུ་བམཁརདྭུ་བཞུགས་པའེཆེ་སང་སྐོདྱ གྱ་ཆུཔ་དང་། རྟེར་མིའིབླསསལོར།གསེརྱགི་མཆོདརེན། ཐེ་ཟམ་ཏོག་གྱི་སིངཔོ་ཡི་གྲཱ་དགམྨ་ནམསནམ་མཁའནས་བབས་པ་ 
གང་ཡེའྱ,ྱི་ཧུ་མཆན་མངེསྱཀྱིང་། གཉནཔོགསངགཞེས་མཆནགསོལ་ནསམཆེདཅིངགསོལ་བབཏབ་པས། རྒྱལ་ཁོ་སླམཡེངགཞོན:ཤཿཅནདུ་གླུ་ནསདགུང་ལོ༔ བཱ་འཕེལ་བབཅས་བཅཉི་ཤུའི་བར་བྱཞུགས་ཤིང་བསན་པའི་དབ་ེས། 
དེནསྐྱ་རལ་རབས་ཝ་སོངབན། སྤྱནརས་གཟིགས་མིའི་རེབོར་བྟལ མས་པསྲོངབཅནྲ་སམ་བོསཐན་མེས ཤྩོར་གརད་བྫར སནསལྩོརཱ་བླསབས་བོད་དུ་ལྕ་ དཔ་ནྭཏཱ་ལ་རདཔྱེ་བས་དབུ་ཅན་དབུ་མེདྱའི་ཡི་གེའྲི་སལ་བཏོད། རེན ཅི 





456 








ི་ོ ཐུ་བྷ་མ་བྱགཉིས་ོ་གས་ཅིམམོའ ཆོགཔ མས་པནམ།ཁནོ་བྱི་ལངགིནད་ོབོདོནོནོ་ོདའྱངག་ཞས་མདངས། ཨཔ 









བཱ ཨྦི་ིསོའྲབ་སཚོགསཔས་མཐོདྱ་ འིསནས་བཚ་མས་ཏེ དྲ་ུ་སིན་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལབཏགས། 
ཨྟཏྟརླཔཱརིའིགྲཙཱག་ལག་ཁངལ་དཔེ་མཛུང་དེ་དབྱུ་ཆེ་རིགསགསུམ་གིངབཞི་གིང་ན་བྱརང། ཕླུ་ཀྭཐུག་འགཉྱི་ཟུའི་ཆུལ། མཐའ་རག་་རདཔབཆག ཨུགས་གསུམ་སིལྨཡསྲ་པ་འིག ག་ལག་ཉིན་བཉི།དག་ས་། ་ 
བསླན། མཁནཔ་ཁོོ་ཇི་ས སསད་མི་མི་བྱདུན་རབྱཏུྩང་སྟེ་བསྟན་པའྱེ་མ་བསོ་ས་ཐརཔའི་གཞི་བཅུགས། འཕུགས་པའི་ཡུལ་ནསབ།་གདྷཱ་མ་གདནངངས་ནས་བོདྱའི ༣ བ་དྷུམ་དངབཅས་བཀའ་དང་བསན་བཙོས་མཐའ་ཡསཔ། རཾ 
ནསའཆྦཿནྨ་མླ་སཱབྱཡིས་གཏནལ་ཕབྷ་སེ་དམ་པའིཚསྦལ་སུལ་ཤིནཏུད་རྒྱ་རསྲ་སུ་མཛད། དེནས་བུ་གྲན་རྲརེའྲི་ནམ་པརྨསྣལ་པ་མངའ་བདག།ཁྲི་རལ་པཅའགི་དྡ་ས་སྦྱེར 

















བང་སྐྱིང་སླང་ ངརྦནབྲའཞུགས། རྙད་སྨད་ཁྱདམག་གསར་ བྗེ་བདང་རྐུན་ཆེནབཏུལ། གལ བ།ཕཉསྩགཿ ༧ལ། བྱནཆེན་ བུང་ཁྲི་ཟུར་རམ་ཤགས་དང་མོང་ཇྗེ་ལྟ་འ ད་ལསགས་པསྤ་ཆུལས་སྲིད་གཅིག་མང་པོ་བཅད་ དེ་ 
སྟྣཏ་དངབ་མརཕལམོ་ཆྱེ་པགཏ་ཡཱལ། ཞང་ བོནཆེནཔོམན་ཆདསོ་སརྩ་བ་དགའྱ་སལབའི་ལན་ལ་ཏེའོག་གེམཁ ནཔོ་ཨཱཿྨཿཛིན་ མངྲ་སཾག སཞེས་པྟལ་རྒྱར་གསནསསུ་ རནྡ་བོེ 





བྷོཏ། ཤཱི་ལནྡ་བོཇྷི་། དཱན་ཤཱིལསོགས་པདྟེཏ་མངབསྤྱན་དྲབས་ 















༄༅། །ཤིང་། བོདྱི མཁནཔོརྟ་རའི་ཏ། ཧཱརྨཏཤཱི ལ། ལྕ་རཱབྷཛཱ ཛྷཱཾ་ན་སེནསོགསལ་མྡོན་ཡབ་མེསྱའི་དྲས་ལོ་བྲནམསྦའིས་ཆོས་བྱར་བའི་ཆེ་ བྲོི་སྐད་ལ་མགགས་པམིངདུ་བཏགསཔ་འེའོདནསཆོསྦའི་གཞུངདང་ བྱུ 
ཀ་རའྲིལུགས་དང་མི་མཐུནཔ་དང་། གདྲཀའ་བདག་ སྐངཀྱི་མིང་གཅེ སས་འ ལཾ་ནསྱ་པང་བླ་ནཏེ་ཐེགཔ་ཆྱེརུངགེ་གཞུངདམཐུནཔར་འྱགུར་བཅོསཀིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་ལར་ཕནུཡུལ་ཀུ་བན་མོ་ཆེ ཆེརྭཡམྱ་ནཱསཔས་ 
མཆོ་ནབ་སུང་རབྲནཨསྐ་གདབ་པ་རབཿདྱ་ས ཏ་ལ དེའི་སས སྒྱུ་རལ་བློ་གངང་རམྲས་བསཞ་པ་བཤིག པ་འདི་ཡན་ལྷ་ས ་ངའ་དང་། ངྡེརས་བྷཏ་པའེ་ ཞི་མེ་རོ་བླམང་བནས་བཟུངབསནཔ་ཕིདཔནེས་བཞེད་ཆུལ་ཡོད་པའི་ལི་དར་ 
ལཡང་མཉམ་མདང་བོ་ཆེནཔོདཔལ་ཝལན་ཨཏི་ཤ། ལཾ ཡངྷ་ར\ པཊཆེན་འི། ལཿཆེནནགས་རིནསགས་པརྲ་བུབ་ དྱུམ་དང་། ལོ་ཙཱ་བརེནཆེན་བཟང་ལོ། ཅྱ་བོཞ་སེང་། འགཚོ་ལྭ་རཱབ། འབྲོགམི།མལ། 
མརངོ། འགྲས། མརཔར། གཉའ། ། ཤོང ། དཔང་། བག ལ་ ཞྭལུ་ལོ་ཆེནསགས་དྲུ་མསམད དང་བན་བཅོསྟི་པཔལ་འྱ ར་བཅོས་ ་དང། གསར་དུ་བསྒྱར་པ་སཾགས་ གངས་ཆན་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུ་བླངདོར་གྱི་གནས་ 

ལྔ་རོངསཔས་ཡོངཔ་ལོངཁིད་ཨེད་པ་འྲད་བདག་ལ ཐུབཔའེབསྟན་ ཏིནམའི་སྣངབ་སྩོལ་། བརམཛད་དེ་བཀའདྲན་ ཆ་ནཔས་སྟསེམྱཡབཔརྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གངསཿན་གྱི་ལྔངེ ཁྗངས་སུ སུབཀའདང་བསྟན་བཅཾས་ འགྱུལ་རོ་འཆོལ་ལབཀའ་ ་ 








ཡོ 
༤ 


༄༅། ལོད ག་གཞོན ས་པ་ནི རེ་མ གབམཆོ་སས་ལམ་ཡལབ་ས་གློ སསབངབ་དང་ 
བས་འདུཡབ་ལུང་མེབཞེ། མདོདནཔ་ཊེརགཞུག།མདོོ་རཱ་ཆེརསལ་པ།མདོ་ལསབྱ5བསོགས་འཁོལལོཿ དཔོའི་མདོར་གཏོགས་པ་དང་། བརཔ་མཆནཉིད་མེདཔའི་ཆསའཁར་དངོས་ཤེརྩ་ཕིནྱཧསཔ་སྟོང་ཕུག་བྱཆ་པལྦ་མུངས །ཁམས་པགཆས་འབུམ་ཐུགསལ་ 
གཟུངའསང སྒྱུརབས་ཐུགསའུགྱརམརྗེའི་སླུམ ཆལ་དངར་དཀརྦྱ་གིའོ་མ་བྲསེས་ཏེབེསཔའྲེད་མ་བུ་བཞེ་ལ་རེག ཟགདམརཔ། དྭབྱུ་སའེ་གཞོབར་དཀར་ྱ་གི་འོ་མདང་སྦྱརནས་བྲེསཔས་རེག་ཟིག་ ཛནཔདྷུ་མྲབུ་བཞི་པར་ལཱགས་ཐུརབྱརྒས་པས་ 





མང 
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རམ གགསཔ་འདི་གཉིལ་ྭ་བའྱ ྱཆབརགགས། ཟས་དཔཔཉསྱིསབསཔབྱིརདཔེ་སངནསཆོསབླརཔའཚོཆས་ནམས་འབངས་ལ་བླམང ཏི རབས་ད འབུགས ར་པ་དང 
ཆེན་མཇོད་དེ་ ིགིབ་ཡི་ོ སྱབརབྱོསབ་མི་སོགསདག་རདདགུམཔྱར་བྷསེན་བཀུརབ ཁྱིས་པའིཆབམཁོརལ ཤོག་ངོ་ལ་རྩེ་བསཏེ་གདུགས་ཚོད་ཐོནཔ དང་ཆརརླེ་སློགས་པའ་ ད་ཤ 
ལ་བརྟེནནས་ཤ ཅནྲདྲ་གགས། ཡུ་མྐྱརས་པའྲི་བམས ཞསྱཀེལྲེའྲ་སགས་བཞྲེ་ཀ ཡུལ་ནས་གདནམ་འདྲོངསཔའེ་འཕྲོཉི་ཁྲེ་དངབྱ་ཧངྷསཾང་པནས་ཁ་བཀང་པྱ་ཧ་ནགནས་འགས་ཆོས་གྲབཀྱིསབསྒྱརབསསོགས་་ནམ་གྲངས་མང་བའེ་དུམ་ 






2 ་ཐེུ 






460, ིབུཉུ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁྲི་ལཡ་གྱི་དུས་སྐད་གསའ་བཅདཀྱིས་ པལ་ཕབ་པའི་ཆ་བཅོས་པར་གགས། ངེ་བཞིན་ད་འབྲིང་ལྟོའྲིའི་དང་བྲམ་སཔ་བྱཆང་མོངཔལ་ཕེང་ཅན་བཟྲོ་སངས་མེ་ཅན་ཞེས་འྱསུརྩ་གིཿདབང་གིསམིདའདོགས་གྲསམྱ་བུངབ་ 
ྦ སེགས གེརྦནྱཡ་མདོ་དང། ་དགསང་ད་ངཾ། ་ོ་བཅོ་པ་གམ།གེབཞན། བང་མ འ་བ བྱས་པ་ཆོས གས་ལ 7 
ྱི་བའི་ཆོས་འཁོརདངོས་ནེ་དགངས་འགྲེལྷ་གི་དོན་དམ་ཡངདག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྲེའྲ་ཡིནལ། ངེ་དངྱ་ཡོགས་མཐུན་པདགངས་འགྲེལ་སྐྱན ས་གཟིགསྦིས་ཞསཔའི་ལྦེའསོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པགསུམདྲུ་བུཁ་པར་ཏོཤང་ དང་མཆནཏིང་གསྟུམལ 

བདྲེའ་པརྲ་གབ་མྲབབྱ་ནསྟཏཱནཱ་པའིམདོགེང་ཡིན་འཁོརལོ་ཐམའི་མདོར་འཇོག་པི་ནྱ་གི་། བདེག་ཤེགསྟའིངཔོའི་མདོ། གཟུངསིཌབངྱཡུཀྱ་ཆུལབས་ཞུས་པའི་མད། ཆུངན་ལས་དུས་བཆེན་སའི དོ། སརམོའྲིེང་ཁལ་ལནཔ་འི་ 

.མདོ༈ དཔལ་འཕྲེངསེང་གེའི་ང་རོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྩངབ་རྒྱནགྱི་མདོ། འཕེལ་བདངའགིབ་པམེད་པའིམདོམ་ མཆེན་པའི་མདོ། བར་མིརྟོག་པལ་འཇྲག་པའིགྲཟངས་མདོདགོངས་པ་ངེསའགེེལ་ཏེབྱཔོངལྟ་སིངཔོའི་མདོ་བྱརཞེས་ 

བྲོསནངནམ་སྟཏགབཏ་ན་ཐེརྦབག་མཆོན་དཔེས་བྱཆཌ བའི་ས་བངང་རག་ཞེདམ་པའི་སིང་བབེསདཔང་ འ་རཆསཔལོདཔ་ །ྷེནབས་ངོས་བོིཆའོ་དང་། འཁོརལོཐམ་པབཞེང་ལ། ཀུནམཁེནབུ་སོོན་རིནབོཆེསམདོབུ་པོ་ 
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# །དེསཇོནངཔའདོདཔ་ལྟ ར་བྷས་ནེང་། འཁོརལོ་ཐམ་ཡིན་བངདང་དོན་དགོངསཔཿནངུའགྲེལ་བར་བཞེདཔ་ཡི ནནའང་། རང་ལུགས་སེམསཿནྱསི་སེམས་བདེནཔས་སྟོང་པསོགསསྟེང་པ་ཏེདབཇོང་བརྩ་བས ༼ཱ 

] པའེ་མདོགང་ཡིནའཁོར་ལབར་ལའྲི་མེར་གཏོགས་དང་ངེས་དོནྱི་མདོར་བཞེདཔ་ཡངདག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགགྲ་ཁཔ་ཡིནལ། གསང་མབ་སྱའི་སེར། ཆོསལ་ཁྲིསོང་ཝྡེའབཅྩྱཧིདས་སྐུ་མགསྦའྱིནཱ་པའབརྩ་དུམཆུཆདརོགས་བྒྱསུ་ལ། 
བླམེདགྱིརྒྱད་ན། དབངབདཡནཔནཱམས་ལ་གསངདགོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་བ་ཟ བ་མོའི་ལམ་དགངས་པའི་སདྱ་ཀྲིསགསུངས་ པམང་ཞང་། ངེར་བཤང་པའི་སག་ ཆགས་གསོང་པ་དང་བད་མེང་བ སྟེ ན་པ་ལ སགས པག ཇབཞནཔའ་བྲབུངྟཏ 

༡ ༢བྭཏབང་ ་་་ བའིབྷྟསན་པཉམསྱེས་དོགསནྲས། བླ་ེད་ཁྱི་ཅུད་ག ནནས་མ་བྱུརཅི་གཉིས་བཀས་བཅདཔ་རའདོད་བདུང་། ལ་ལར་ཁུ་སོང་བྷུལ་གོང་མགཉིས་མ་བྱསུ་མཞེསཔ་དང། ལལར་བྱཱ་རུདདང་ཤེས་རང་ཧྱ་ཆུངམ་སྒྱུངཐབས་ཇུད 

༼ བརརཅཾསཔའང་ཡོད་འདྱུག་ཅིང་། འགོས་ཁུག་པའི་ཝྔགས་ལོག་སུནའཁྱིན་དུ། ཚོལ་པོ་ཁི་སོང་ཐྡེའུ་བཅན་གྱི་དུས དེ་འོ མགུསམ་བྐྱཱ། བམེདམུར། དེ་ནས་མི་རབས་གཅིགནལོཙཱུབྷ་རབ་དཔལ་བཆུགས་ དའི བས་ས 
¿4 གསང་འདུས། བླ་གསངཐག་ཡེ། སངསྐྱརས་མཉམ་སྫྱོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབརྣམསབརྒྱར། ཞེས་དང་། ལཆེན་རིན་ཆེནབཟང་པོའི་སྔགསལོག་སུནའྱིརལས། དྭེ་ཆུ་རགསངསགསྦྱཀྲི་མོ་བཞི་གྲསུངས་བྷ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་ འརྒྱན། རྙནཔས9གྱ 
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གྲ་སུངས་ཤིང་གསངབའི་དོན་སྲས 


དྲུས་ཐམསཅདྲད་ཐམས་ཅངལ་བྟསནཔརམ་མཇེད་ཤིནྱཏུ་གསངབཉིད་དུགསུངསཔ་ཤེསརབ་ཤིནཏུ་ཆེ་བདང་ཝནཔའི་སྱོདཡུལ ཊུ ཏེ་བཀའ་སྩལ་པས་དགོངས་པས་གྲསུངསཔལང་ཤིནཏུ་མངབའྱིལིརཀུན 


གྱི་ཐུནམོངམཡིནཞིངཏོགས་པརདཀའབ་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིནཔའི་ཇེསསུའྲབངས་ནས་འཕགས་པའིལ་མ་དང་གོལ་ཞིངལོགཔརཛཱངཔརའགུརབའི་ཉེས་པའང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བོདདུ་བསྒྱརབའི་དྲས་སྨན 
ཨུ་ཡངྒ་རལའོར་ཆེནཔོའྱི་རུད་བྱས་རབ་དང་སྦྱོདཔ་ཡང་གཏནབཀགཔ་ལས། ཡིས་བྟས་ནང་གནས་པའི་ཚཉམས་ཞིཕྟཉ་དང་མེའིགཞུང་ཡུགས་བཟང་ངོ་ལལ་ཆེརྡ་ནུབ་པའི་སབསསྭུ་མརགསངསེ་ནུདྲི་ར་བ་འག་འཆམ་བླུ་མ་ནསྨམས་པའཝེ 
བལ་ལུངདང་མནངས་མེང་པར་སངབཞིནང་བཟུང་བདང་། ལོག་པརྨ་མོད་པའི་གངཟུག་གཞུན་ཁིས་རང་་བོརབཅམསལ་དུཿསངའྦཔདཔརྒྱགུ་པཔས་གསུང་གསི་ཡིད་པྱཡོརམེདཔལམ་ཨི་དེཔར་མུཔཔ་དྲེ་ནུལམ་ཡན་ཟརྱ་སདཔའྱི་རུས 
འགོ་བྷ་མངབྱོ་རུང་ཟ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སངཔར་འགུརབ་དང་། ཁཅིགནི་ཆིག་གྱིརོལ་འའི་དང་། འདེས་ནིསངསྦྱརསི་བཀའ་མ་ཡིནནོ་ཞིསྣ་སརབ་འདེངས་པའིགཞི་རྒྱརཔ་ཡིནལ། དེདགྱ་བངངགོངས་པའེདནོམ་ ཤེས་་ 
གིངྫས་ཇི་བཞེནངུ་བཟུངབ།ཁོ་ནརྦ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འ་ སལ་འེདེབ་ཚེནད་ཡངྱ་ཝི་བྲག་ཤསྱབས གསང་བའདྲསཔ་བྱས་རབསགས་མ་ད་རྣག་བསྲ་བ་མེདྱ་ཀྱི་རུདལོད་པརགསུངསྦ་ཀང་། ཆོསྐྱར་ལ་ཁི་སཔཝེའུ་ ཐཱ 









ལུས་ ¬ 


༡༠༣ ཙོ བཅན མ་མགསྟ་བེད།འོམབླསགསསུམ་མུར་བའིབ ཤད་ཁཛས་མང་ཞིང་། ཆྱ་སྲས་སདན་ལེགསྱའིདྲུས་ལང་ཐང་ཀ་མེདྱའི་གུག་ལག་ཁང་གིགསུངརབླ་ནམས་བའེདཔལབརཚེགསསོགསྦའསྲབས་ 
/པའེད་ཀར་ཆག་ཕང་ཐངམསོགས:སུབྱ་ ་ཱ དྲ་པའི་ཇིསྲསུ་གསངཝགས་ནང་གྱི་ཆུདྲན་མས་ཆེས་གཉནཔསསེ་ཞིག་འདིརམ་བཀོད་ཅེས་ཡོད་རུལྷ་ནུལམཆོག་ལྔ་པྲའིབཀའའགུར་དཀར་ཆགཏུ་བཀའ་སྩལ་ ་ 


རྱ 

གཡང་ཐངའ་ དསགས་བརྒ་གདའབམ ྨུ༽ ཡྔ་ 

བྭ་ལརནྷ་བ་མེདྱཀྱི་རྨུད་མེ་ཁ་ཤསཀང་ཆོས་རལྱ་གྷི་གབསནས་འགྱུརབའདྲ་ཞེང་། གླམ དཔལ་མོ་ཆེཞིགལ་ཆེནརན་བཟངསགསྱའི་དརནས་བྱསར་བཤས་ཆེ་བྷ་སྟེ་མངོརན་གངས་ཿན་གྲི་ལྔོངས་སྲུ་པོནཔའེབཀའ་ལལམོ་ཆྩེ་ཅནག་ 
ནས་འཇམ་དགགཔངྦ་འིས་ཆ་རེན་བ སྒུརབལ་བརྟེནནས་དབུས་པྱ་བོ་གསལ་བུང་ཆུབཡེ་ཤེས། ལྭ་འཱ་ཁ་བསོདནམསའོད་ཟེར། ཆུངའྩོ་བངྒ་ཆུབ་འབུམ་གསུམོ་གྱིས་ཛོན་ཨཆི མསྭ་ཏིསབཞེངས་པའི་འུད་ལབྱ་ལུང་དང་མདོ་མེའི་ྐར། འཕབགས་ 

( པ་རིནཔོ་ཆེའིཐུགས་དྭམྷ་ལ་མིའྱི་རྒན་མཆོག། ཞྭ་ལུ་གསེརཁང་། ཆུམིག་རིང་མོ། སྨན་གསུམ་གཅུག་ལག་ཁངདྭའཞུགས་ཕའེའིགས་དང་། མཆིམསྦཀིགསེརགཞུངམ། གྲུ་སང་རྩའི་འཇེམ་གླིང་རྒྱནསེགསམདོ་སྣ་ གས་གྲུངས་བླསབ་ས། 


.རཾ ཤིརྭ་ཕོགས་དཔའདུལ་ལུངབཅསསྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག།ཁངདྲ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཅམ་ལྡན་རྲགེས་མཛད། སྙིཏ་ཐམས་ཅདཨྦ་འེནཔ་དགེ་བའླེལོ་གསྱོཀི་སླར འྱརྱྱི་ཆུདགཙོ་བྱངས་པུཉི་གསུམཔ སྣན་པའི་ཆཾལབ་བཀའ་ `. 


464 འགྱརདུ་གྲགས་པ་དང་། ཤེ ཆོསྐྱ་རལརབ་བརྟན་ཀྱུན་བཟཔལཕག་སྱིས་རྒྱུ རྒྱལ་མཁར་རྩེ གི་བ ནསཔ འི ཡས སམར གས ཡས་པས 
འབྱུང་དུ་དྲག་ཐེར་མཛེད་པའིངྡེས་སུ་འབྲང་བར་བཞེདཔ་ ངང་། ལལརལོ་ཆེནཐུགས་རེ་དཔལྷ་ཁིསདཀར་ཆག་བླསིགས་པར་བཤད་བ་དེལས་མཆེདཔ་སོགསགངས་ཿནྲེ་གྱི་ལོངས་འདི་ཉིད་ག བརྒྱ་ུར་བའི་ཡངས་པའིེ་སགཞེ་ ; 
ཅདདྱུ་ཆུ་ཆེརདར་བརྒྱ་གུརཔ་ཡིནལ། དེ་ཡངམདོ་སྡུད་པལས། འཛྫའིགིཔའདིརྨ་རལངཇིཉེདཅིགའབབ་ཅིང་ །མེ་ཏོགའབས་ཝནྷ་སནདང་ནགསཆལྭ་སེདྱ་དེདཔ། མངོག བདགརེནབཏ། །དེནི་ ླི་གསི་བདག་པོདེཡི 

མཐུ་དཔལ་ཡེན། །རྒྱལ་བའེ་ཉན་ྲོས་པ་དག་ ཇིསྟེད་ཆེསྟ་སོནདང་། །འཆདངང་རེགས་པ་དགུ་ བྲཔར་བོད་ཡར ཤཆོག་འཕགས་བདེབྱ་བེད་དང་དེ་ལིལྲབས་ཐོབ་པ། །དེདག་ཀྱུནྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པ བྱ །ཞེས ༨ 

ཆུགཏེརཆེནཔོ་མངོསཔ་ལ་གནས་པའྱི་ཀུའིདབངཔོའི་མཐུ་ལ་བཏེནནས་འཇྩོལ། འླཐུངགྱརུ་ུང་ཆ་ཤ། ལསགསཔ བཞིནདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཁོནའིམའུདཔལ་ལ་བཏེནནས་ ཐེག་་དམ་ཅི་མངོན་ལོ་ ཉོགོས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྤ ཡོན ནའཇིག་ 

རྟེནལསའདསཔ་དང་ བགས་ོ་འིོོོ་ོ་སའབ་ཡིན་། དྷ་ཉརའབུབ་ པའྱི་ཧུའི་ ཡོཡ་མཆིརོང་པའས། བསེདན་མསྦ་དམྦ་སིནབདེ་ཏེ་རྡ་ཕུབ་བམལ་ཐམསཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ ན་པའིམི་ཡི་ 


` 
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£ དང 


།རྣམསཀྱངའགྲབ། ། །ཅེས་གསྲུངབ་ཊ་རགནསྐ་གབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེལེགས་ཐམསངྱཀྱི བ་རྐྱ་བསཾདནམས་ལ་རག་ ལས་ཤིང། བསོདནམསདེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སིཞུ་ལ་སོགས་ པ་སྦྱིནཔདང་རུལཁྲི ཁྲིམ་ 
བསྱའི་ཆགངཡིན་ལངོས་འཛིནརིང་ དེའི་ནངཞས་ཀངྡརཙོང་ཁུ་བཅེནངོས། མཛོད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གིནི། །མཛོད་པ་མཆོག་ཡིནའེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕིར་མཁཁས་པ་ཡིས། | 
ཐཡཾ བའྱི མཆནདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་མཛད་པའི་གདུཿཅུའི མངས་པངང་ཤེསྲ་བའིེ་ སྦྲིབ་པ་བསལ་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པཐ 

བློཟབགགས་པས། དྱེ་པིརམཁས་པའིན་པོཆེ་ལེ་ ཀངདྲ་ཆས་པའི་སྩེ་ཆོགསྦ་ཀཱ །པལ་བཉེརསེལ་གོང་ཁེམཡིདའོང་བརྡད་ 


༠ ༨༩༽ཊ༽ 


༄༅། 
ང་། བཟོདཔ་དང་། བཙོན་འགྲ་ཨསགས་ཀིས་བཇསཔའིཐ 
འདེལསསཔྱརྨསྔ་རེས་དུན་བོས། །ཞེས་དེབཞིནགཤེགས་པའིག་སུང་གི་མཇདཔ་ 


ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་ ༣༦༨ པབ ལ་དངློས་སྤུའ་ཀི་བ་ དྲང། དབངཔོ་དམནཔ་དག་ལྭ་སབ་དཔེ 
ྣམཔརདཔ།ཁོདཐགཔ་ིནི་དབམ་ཉེབརཞི་བའྲིཆུལལ་ཡིད། ། །སྱརཞེང་རྣམ་པརདཔེནལ་ གས་ཡས། དེ་ཁ །ཞེས་པ་བཞིན་ངེད་དཔོན་ཐླ་གལ་མཁས་ པས་ དགས་འདོདའྱབུང ང་བའི་ནོརྡ་བའིན་པོ་ཆའྱི་གླེ 


དུཆསཔའ འྱེསེ་བོའི ཆགས་བ་ཤུལ་རང་བསངམ་བན། བར་བརྡ་དུ་འབེར་བྱ་ཆྨ་ཆེ་བའི་གླིང་སླལ་ནས དར་པའ་བཅུངལ་སགེསངསཔབར་ར་བསརདེས་ ར་བཁི་དནས་མཐར་གོས་འཛྲོ་བིའོརྡོ་་ བརེ 








༄༅། 







དང། འདོནཔ་དང་། ལེནཔ་དང་ པར་བྱགིད་ན་བདག་ཅག་དུས་ཆ དྲ་མམཆིས་བའྤིལ ད 
འཁོར་གཞན་ནམས་ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་བསྦ་འིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའེ་མའུསླ་བནམམཆེསཔའི་དདུ་ངེ་འི་ཆོསྤ་ཀིརྩོ་མང་བར་འསུ་བསཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཁི་པ་ལས། རབ་འཤར་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་སྐད་སྨས་བ་དེ་བཞེན་ཏེ། འེགསྱཀྲི་བུའམ་ 
རིགསྦཀི་བུ་མོ་དེཆས་བྱ་ནད་དང་། ཆས་བཅུ་བཞི་དང་། ཆས་བཅོོ་ལ་ལ་ཤེས་རབྱཀྱིཕརོལྭ་ཏྲོའིནཔ་འདེ།ཁ་ཏནྭདྲ་བེངཔ་དང་། འཆད་པརྦ་བེང་པ་ནབསད་ནམབྱཀི་ཨུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། གངས་མེད་ཆད་མེད། བསམ་ྱིས་མི་ཁུཊ། གཞལ་དུ་ 
མེདཔ་མང་བོདགྱུ་མེད་པར་འྱ་གར་ཞིང་། དེ་ཤེས་བ་འི་ལ་ལོཌཱཡིནཔའདི་ཁཏནྡད་ཐེདཔ་དང་། འཆདབརྦ་བེདཔནྷ་ཚུའི་འཁོརསན་དཱ་གནས་པརའྱསརརོ། །དེཅིའྱིཡིར་ཞེན། ཟབ་འཁོར། འདྷི་་སྟེ། འེས་རབ་ིལ་བོུ་བིན་ད་ 
འདིནརིནཔོ་ཆེ་ལི པའྱེ་ིར་ཏེ། རབའཁོརདེ་ལའརིནཔ་ཆེ་འདེ་ཡིནཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པརལ་ཏྲུརིན་པན། སེམསཿན་དྷུལ་བལ་མོབ་ལས་ཡོངསསབར་བདྱིད་བདང་། དུད་འགོའྱི་གྱེ་གནསདང་། བཤིནྡརེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཨཱ་ 
དྭབུལ་པོ་དང་། ག དསྦིནདབུལ་པོ་དང་། ཀླུ་དབུལཔོ་ལས་ཡོངས་སྲུཐརབརྦ་བེདབ་ཡེནནོ། །ཞེསྐྱ་རྒལ་བའིབཀའ་ཤེརྱཡིན་ མཚོན་པ་མཐའདགའཁརབ་དངངན་སོང་གྲི་སུག་བྲམལསོགསཉེསཔམཐའདག་སེལ་ཅིང་། མངོན་མཐོ་ངེ 





།པའདེ་མཏནུནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརབྱི་ཞིང་མདོ་ནེ་འདྲི་ཀུག་པ ། འཚིནཔ་དག་ལའུང་བེནབཀུ་རབ་དང་། རེ ོད 
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ཤྭ 
ཌཱ 

























ལེགས་ཉིདགོསའདོད་སོ་ལ་བར་མཇད་པསན་བསམའཕེལྱ་གི་ནོརབུརིནཔོ་ཆེ་སོང་གསུམ་གངབ་བསྲ་པང་། བཀའིཆ་ཤསཿམནེད་པརདཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བརིནཔོ་ཆྱེ་བན་མེདཔ་ཡིན་པསདཀར་་ལོགསྤ་ཀྱིཕླ་ཀུ་ལསོགས་བམི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་གས་ཅིསམི་ལངབ་དམཆོསྣཀོག་པདང་ཁཏེནཾ་འིད་པ་སགས་ཅྲིམཔ་འདསནུས་ཉུན་པརབཀའགདམས་པའདམ་པ་གངམ འགྲ་སང་ སལས་འབུངབ་ཡངདྐོན་ལ་གནསཔ་ཡིནཅིང་། གསུངརབ་ཡི་གར་དྲིསཔལ་ཕན་ཡོནཆདམེད་པ་ 
ཐོབ་པའི ཤེས་ཌེད་གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་བྱརདྷ་སྟཾངབལས་དེབཞིནགྲ་ཤེགས་པའེ་བ། སབླརབསྱ་ཡིས་གླེགས་བམ་ཆེནཔོལ་ཡི་གེ་གསལ་ཞིང ཉུ་གསལ་བལེགས་པར་བེས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། བདྲགཔ་དང་། ད་དང་། ཕེང་བ་དང་། ཤྱགཔ་་ 
དང་། ཤཱུམདང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། ཆུལ་མཚོནདང་། ཕིབ བདླུན་དང་། ཉང་ཁེར་མུགུ་ཨརམེ་ྲེའ་པབ་དང་། མཆོདཔྲན་མཔ་མངབོས་བཀུ་རྟ་ཅིརྦ་བུ། བམའུ། ཆེེདཔརྦ་བ། མཆོདབར་ཅུ། རི་མོརྦ་བ།བསྙེན་ 
བཀུར་བ ཨུནདག་འབོའདནི་འའྲརེས་སུབསུན་པའོ། །དེཅིའིཧཾཞེན། ཤསརབ་༠ེལ་རོལྱུ་ཉིནཔ་འདེལས་ཐམསཿདམ་འེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུཇོ་གསཔ་རྱ གུརརོ། །ཞེས་ཐུགཔ་གསུམ་གིཕགས་པའི་སྭསླནསས་སྦྱན་པར་ 
བྱེང་པའྲི་ཡུམ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་ཡེནལ། དེབརོདྱབརྟནནཔ བམ་འདྲིབ་དང་མཆོད་པསགས་བཀུར་སྟེསདེ་མཆུངསཕནཡེནྩ་རཱཆེན་པོཐབ་པར་འྱསུརབརིགས་པས་འགྲུབ ང། འཕགསཔ་ཆོས་ཐམ བཤ ནིད 











469[ ཤོ 


རཾ 








༄༅; ༈པའྱ་རུལཔོ་ལས། བཙོམལནའདས་སྤྱན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མིང་ཅམ་ལྟ་རོག་པ་གང་ལགས་པ་དེཡངབསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའྱགུརུན། གང་དགའེ་བཞིནགཤེགས་པྲ མངོ པར་མཆོད་ 
པདང་། ཆོསྤྲེ་རམ་གངས་འདེལ་མངོནཔར་དད་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲེབདང་། ཡི་གེརའའྲེརྭ་སེལ་བདང་། གསདངྱརཱནྱ་ཧི་མཆདཔཆེནཔོ་དག་གི་མཆོདཔ་བྱཟིད་པདང། རྒྱནགྱིས་བྱཧནནས་ཡི་གེརའའེབདང་། 

ཡི་གེརའྭའི་རྣས་ལ་བྭ་ཝཱ་སློས་ཁང་ཧེའཆལ་ལགས། ཞེསདང་། སྡེ་མཐལ་ཡསཔ་སྒྲབ་པའེ་གཟུངས་ལས། མདོ་ཝེ་ཐོསནསྔ་རེསྲ་ས་ཡེ་རང་དང་། །ཡི་གེར་བྲིས་དང་བཟུང་དང་བླཀགས་པཡི། བསང་ནམསྦར་པོ་ཇི་མ་བྱམེང་པ་ནི། །སེམས་ 
ཅནཀུན་ཧིས་ ཤེས་པར་བོངས་མྲི་ནུས། །དེི་ཆེ་ལབས་ཀྲུ་ྱཏྱ་རུལ་བ་མཐོང་། །དེ་དགལ་ཡང་ངང་པ་བསམ་ཡས་རེད། །མདོ་སྡི་ ཟབ་མའྲི་རཱལ་ཡང་ཤེས་པར་འཛུར། །འེནི་ རྭ་དྲུ་བུར་རུབ་མཆག་འཆང་རྒྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ མརེག་བར་དུ་ ་ 
ཡང་། ༈དེནིཏིངང་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །གྲ་ནུཔསྨ་མས་དང་ནི་གཟུགས་དངལོངས་སྨྱོད་དང་། །སང་སྦྱརས་མཐོངལས༡མས་པར་ཡོངས་མི་འྱུགར། །ཞེས་སེགས་མདོ་མེནསྦྱར་ཆེར་ཁྱམགས་པ་དང་། དཔལ་ཧེ ར་ཀའིངེས་པརརརོད 
༨ པརྨ་ལ་འཁྱིར་མཆེ ན་མའྱ་བུད་ལས། དཔེརནམར་གིས་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ལེ་དབུས་སུ་བཞག་ནན། །མརགསར་སྟེངདྭ་འུ་འགྱུམཞིང་། །སྣཾདཀྱི་དྲི་མཁངའཇིག་བརའགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡཱིཧེརཀ་ཡེ། །མཆེན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་་ 



















470, འཛུར། །བསམགཏནསེམས་པ་རམྱ་བིས་སམ། །ཀློགཅིང་ཁཏོནྲབེསཔ་ཡིས། །མཐོརིས་ལོངས་སློདཐོབ་འྱ་གརབའམ། །མངན་འཁོར་ལྕ་སརབ་ཞོབ། །ཅེསསགསམངྩོ་ཆཱུད་མཐའ་དགནས་ལེགས་པརགསུངས་པ་ཡིན་ལྭ། རྒྱལ་བའི་སླ་ 
གྲ ནུགས་དང་གསུངལ་སོགས་པརྦསྲིཞུ་ཕ་མོསྒསངཆོགསྨ་རརསོ་ཆམདཔ། ཨ ས་ ངས་ས དགསྒྲ་བསྲ་བིངག་ཛོད་བིསཔ་ལ། མག་ས་མའྱོ་ཆུད་མཐ་འདགཏུ་ས ས་པར་བ མབ གེ་ྱུལ་འི་ 
ཤིབ་མཐོང་། །ཞེསྐྱ་ཆལ་བའྲི་སུ་གཟྲུགསརི་མརབེསཔ་ལ་སེམས་འཁགས་པདང་འཁྲལ་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ ང་། ཇྱིས་པྱ་རུཔྲ མནོ་བསམ་མ་ཤེས་པས་བྷལསྦལང་ཐརཔ་ཐོབར་བེདཔའྱིན དགེ་བའི་བགཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཅིང་། 
སངསྦ་རསྔའི་ཞལ་མངོནསམདཱ་མཐང་བའྱི་རན་དུ་འྱགར་ཁར་གྲསངས་པ་ངང། མདྫོས་གསེརའོད་ངལ་པ་ལས། ཚོ་ཱྱ་བི་བླུ་འབེབས་ཀིསཉ་བྱརརྲའིའྱིར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆིནབསྒགས་པའི་མྲཐུས་ཆའོས་པའི་འོག་རོལྟར 
ལྷུར་གྱེ་སཔར་གསུངས་པ་སེགེས་དགེ་བ་ཆུང་དུས་འབསབླུ་ཆཆེནཔ་ཐོབ་པརགསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མངབ་དང་། མིག་པའེའྲ་བས་བུལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ད་པ་ལྟ་ཞོག །དགེ་འདུནུ་བྱཆུབསེམས་དའལ་ཁོང་ཁོབ་སུང་ཅིགམག་ཅིག་ 
གིསྱ་ཡང་བསལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནམསས་བོན་རུལ་པྟལ་རའབས་བླུ་ནམྭ་ཟིན་ཡིད་དུ་འོངབ་འཐིན་མིནུས་པརའཇོམས་པརྦ་བེང་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུབསགས་པ་ཡི། །ཕྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
















ཅེ་ 










ཆི 





འམ 
གས་ཏེ 
གསཔ་བས 
༢ངས་ཡྱཆས་གཅིག་གི་ 
མནན་པྭ་ལྟ་བདང་། དགེ་སོང་སྦ 


ཇུག་པའི་ཕགྱ་ཧའེམདོལས་ཧང་། འཇམ་པལའིགསི་ 
ཡོ་གང་ལ་ལྔ་འས་ཏེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའལྱ་རུཿྱཏིས་ 
གེསེམས་ཅནཐམསཿ དྱ་ཧི་དདོག་པྲ་འམས་ཅང་ ་ 
དུདམེད་གཅིགགིས་ཁངོག་ནས་བུཀདརའཕོ་ 

འིཆར་ཕབ་པསམིམངོན་པར་་་ 


པ་ལྟ་དྲུས་མཚོན། དཀོན་མཆོག 


ངང བླསའདྱཏསསྤུ་དཔས་པའི་དང་པའི་སོང 
ནར་མུན་ནགཏུ་བཅུག་པབས། རིགས་ 
མ་རིགསྦཅྲི་དྲ་མོ་གངལ་ལཞ 
སྡྲིག་པགྲངས་མེངཔ་ བསྐྱེདདོ། །ཞེསགསུངས། རངས་ཡྒྱངས་ལ་ཡངྡ་པ་ 
ྭེའྫིརམྱ་སིན་ཅིམཐརའབགས་ ཅོ 
ཞིག་གིས་བརབལ་མཚོངསཔལ 


།སེགས་ལེགས་སྦྱད་གཔཡིའངེཀྲུྱ་ཧཏང། །།ོང་འོ་གཅིག་གིས་འདོམས་པའ་བེད། །ཅེས་ 
་ོ བྱིག ཅྱི་ཁམས་ཐམསཿད་ཁྱི་སེམསཿ༦འངྲམས་ཅང་ 
ཁདི་ཞིདབསཆེསྔསིག་པྲ་གངས་ 


མཆེགགིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དུས་དགེ་ 











ཐོགསཞེངཅུདབཅནལ་བསམ་པ ཤུགས་དག་པོས་ཀནནས་མ་བླསངའའི་ལུས་དག་གི་ལསྦ་དངངས་ཅང་ཕན་གཞོདྱ་བེདཔ་ཡིཞནའང་། ཐརཔ་དུང་ཐམསཅད་མྫཱཉ་པའི་གྲོའཕངམ་ཆོག་དོ་དུགཉེརབའིགང་ཟགྲ་ནམསྦྱཧིསའཔབལ་་ 

472 ཐུགས་དང ན་མང །གིངམོས་རབཏདངའའིའ ནན །སས་སམ་ སན །བངེ་ཞས་བདེ་བ དེ །བའསབམ་ཡོལ་བརཡའ རབཞིན། དད་ཅིང ད 
¬=: ༨༽ ངཿ བཔ་འ་ 'གྲ་སཔས་པ་བཞནང་ ཛྱགསལ་བསརམ་བད་ .༨༽ >" ༽  .༽ ¬ ¬ ༨) > ལ་ ཤདད་པ་ འབྲོ་མ་ ར་བསེང་པ་ ཡའ ། ༄༦ང་ ཁྱི གི ༤༣ ~ 
ལིདགཙ་ཡིང པ་པ་་བ་ོོནའག་ཞོལ། །དངབབ་དལགས་བོངྱའེརམོན་བེང་ཡིན། །དདཔ་ཆོགཔམེདིསེམས་དངྱའེད།ང་ཆུལ་ནངཞི་གས་པརྩར་བཡིན། དཔ ས་ ིྲིྲ་ 
རར་མ་དྱར་བ་ལྲིན། །ཞེས་དཀར་ཆོས་ཟམསཅད་ལིདཔརྦབེདཔའིགཞིདད་དངབ་། དྲས་དག་ཡདང་དགེ་བ་གང་བསང་སེབས་སུ་མི་འགུརལ། དད་པལ་ལང་གསྒུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཡིདཆེས་པའི་དདཔ་ཏདྲ་གསར 
བིམ གཡལྟ་ཉམཐོ་ས་ཐར་ པ་མངོན་བཞེདན། །ཡང་དག་ལྷ་ལ་གེསས་པཉད་དྲ་མ ད། །གངད་ཟག་ལག ལྟབས་ལགས སྒྱད་ཀྱད་། །ཐྲམསཿདྣམ་པར་སྨན་པ་མི་བཟངད་ལྲན། །ཞེསལསྣ། ས་གས .‹ 


ྒ ་ཛི་ཉེནཔའི་ལངདག་པའྲི་ཟད མྲི་ཝམལེ་གསཔ་ ད་པའི་དགེ་བ་མཐའདག་ཨྲ་དོརས་དངཐར་བའྲིཐབས་སྲུ་མིའྱཧུ་བརགསུངས་བབཞིནལས་དཔའྲབས་བུལ་ཡིདཆེས་པའིདངཔ་གཞིད ྒ 
བཟླུང་། ཀི་ནུལྦ་འཛི་གསསབཅདཔ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ ིས། འི་ད པབ །བུས་པམི་གཟོ་གངཡིནཔ། །དེནི་བདག་གྲི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ནམ་སའིམནཱསཞས་པའི་ཡི་དཅན་མཐའདགྱཆེ བིན 
ངརོ¦ིཾེ ཀམབཅདཔ་ལས།ར་མཚོ་དངནིི་རབ་ད གེས་པར་གཟུང་སྟེ་གཞོདཔ་དངསྡུག་བསྣལ་ཚ་དམེད་པ་ལས་བསུཊས། ཕན་པ་དང་བདེ་བཚང་ཨེདཔ་ལ་ལྱུར་བའྲདནྱཆ་ལ གགཞལའུའི་ཧིམཛོགསལ་་ ྒ 
, །སུསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིགོ་འཕངཐོབཔར་འདོོང་པའྱི་བརྦརུ་བྱིསེམསའིནཕོམེས་ཟིན་པའགེ།བྲ་པམ་ཕང། སྱོདོའཇུག་ལས། ངགེབགཞན་ཀུཧརུ་ཤིངབཞིནྲདའི། །འདསྲབ་བྱས་དྲནས་ཟདཔརའྱུར་བ་ཏ ། ཅུ སས 
ཧར སྦྱར་བཅོམ་ཝུནའདས་ཏགོའ བུའྱིན་པསེ་ ཟངའབེལའར་འགུར། །ཞེས་ངགེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅང་ཟེལྱ་ཉིས་གནོན་ ཞིྱ་བུནམེདཔ་འིདངྦརཱབི་ྱབས་ས་ལནུཔད དད བངས ཞཱམ་པར་འབལ་འྱཆུ 
ན་བོ་དངྲ་ཝན་པའི་ཟབས་མད་དྲུ་དུང་བཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན། མདོཉོནའི་ཉོུངེབོ་ལས།ཙི་འླདབ་ཡིལས་བུམབ། །ངེའྲང་བཡོ་འབས་དུ་ཐོབ། །དགེ་བ་ཡིནན་བཟང་པྩོས། །སིག་པྱ་བེར་པའང་སིག་ལུའོ། །ཞིས་རྒྱུ་དགེ་བལསའབས 


















༢74 བུ་འདེའ་དང་། རྒྱུམི་དགེ་བལསའབྲསད་པཱག་བསྔལའཇབྱུད་བྱུ་འྲས་ མེད་པརངེས་ཤིང་། ཇཾ སྐད་བཤད་པའི་ཕྲན་ནརྣམས་ཀྱིས་ཡི་ ང་འཕྲོག་པ་དང་། གངསཿཧྷྱ་ཧྭི་ལོངས་འདིས་མཚོནརིསྲ་སམ་ཆང་པའིའྲ་འོ་བ་བདྡེ་འིང་། མཉམམྡང་ 
མུལ སག ་ ༨ དྡིི་གཞན་ཙིཔསབ་དུམ་འབྱར་བནས་ཧིངབ་ གྲང་ བའི་ཆེད་དུག། ང་གིས དནམོིཤོང་འབ་མདམས་ར་ བདང གཉད 
ཆུང་དང གོག ཉིསཁུར་གུངས་དམར་སེ་རཉནཞིས་པམླེམལ་ལོང་དམཔ་ཚོསྤ་རེམངའཔདགྲུ་གགསཔ་དད། འཛལ་བདེབལུལེ་བ་གཉིསྦ་ བྱཅིམ། ཨེ་རིག་བའིའྱདུངགནས་དང། ཆརེི གོས་པའྲིའིསབམཁས 
སསན ཆེནདྱ་རུ་། ིཔསྲ་གས་མངདག་གིས་དབངྫརོྱིི་ཁེཕས་པའྲོག་པརནུསཔའི་འོགྲབ་ལེགས་པར་ཅིངས་པའི་ངོས་ཡངསས་རིན་ཆེན་དང་བྲོའུཞམར་འྱའི་ལའི་ཁུབས་དིས་པ་དང་ མ་དདྱའིམུནང་ཁ་དགཿནྱགིཤོག་ 
མངད དོ སརང་འས་འསབདང་།པླད་པ་ེརསྲས་ནདཔ་འ ཇག་པའི གགས སིན མྱཏབདངབེསཔའིསིའ ཅི ཁབས་འསཔདང་། དངས་དཀརྱ¦ིདགའ་བླཔ་ བ་མི་འ 
པའི་བསྲེས་རྩོདརུ་གནཆེ༼༥་བཅུལ་བ དང་བསེསཔའི་མཚལ་སྤངཡས པདང་། གསེསྦའཱནྩིཁ་དོག་གྷི་རེསྲསཱ་འ བའི་ཤགྲ་དུར་ཟངས འགྱུར་གྱིསྲ་བེསབ་ ། བཆྱེསྣ་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་ བཀའ་འྱགུར་གསར་བཞལས སྡེ 
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༄༅། ༽ལ་གཏོརབ་ལྟ་ཞོག་གིས། གངདག་དད་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡ་རེས་སུ་མབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པའྱི་པིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱེ་ཆུལ།འིམསྱཀི་བླསབ་པ་གཅིགཙམ་ ། 
འཛིན་ཏམ། ཉིནག་ཅིག་གམ། མཆན་གཅིག་གམ། ཡུད་ཅཾམཞིག་ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པལ་མཆོང་པཡིང་ལྕ་བེད་པར་བྱཆོནན། ངེ་སག་བམལ་མཐར་བསནས་རིམྱ་བིས་བུན་མེདཔ་ཡངདག་ཚོགས་པའྱེ་བང་ཆུབཏུ་མངོནཔརྨ་རོགསཔར་། 
འཆཾངྱ་རུབརའྱགུཌ་རོ། །ཞེསདེབཞིནགཤེགས་པལ་མངོན་སུམ་དྭཱ་པེ་ཏོག་ལསོགས་བ་མཆོདཔྨནམཔ་སྣུ་ཚོགས་པ་དྭག་གིས་མཆོད་ཅིངབྭཉི་སང་དྲཱ་བྲས་པའེ་བསོད་ནམས་དངའདུ་བརྩམ་ན་ལས་འདུས་པའྲེརུལ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོགེཅུ་ཡང་ ་`| 
སེམས་དང་བསམཆད་པརའདོད་པའེ་བསམ་པ་ས་ ཅིགཙཾམ་བྱ་སེདཔས་ཡུང་མཐརྒ་གིསྤ་བཱན་མེདཔའི་བང་ཆུབྱཊུའེག་པར་འྱཆགུརབ་བཞིནདདྲུ་བང་གི་ཆོས་ཡེ་གེར་བིས་པའྲི་གེགས་བམ་འདི་དག་གི་ཆེདདུ་དངཔའདེགས་འཇོག་གི་གོམ་པ་ ¥ ྒ 
གཅིག་ཙཾམ་བོརཔ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་སྡུད་བདྨ་བེད་པནི། ཏིང་ངེ་འཛི་ནྩྱ་ཆལ་པོལས། ཟླ་བྷ་གར་མར་བཅུསཔ་གནས་ལུང་ཞིང་། །རིདང་གོངདུབཅས་བའིས་ཞིག་ལ། །ཞམ་མཁའི་ཁམསྐ་ནྡེནམ་པ་གཞནྡ་བུར་ཧང་། །ོངནེ་མེ་བདེནཔ། 
ཡི་ཆེག་མིགསུང་། །ཞེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མུ་བམེད་བཏིདྱ་ཀྱི་པིར། གཏནི་མདུན་ཚྭ་སླྲབ་པའི་དགེ་ལེགསྱི་སངབཡངས་པོརྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ས་ཚོགསས་གཞིའིལོར། །ཐེག་གསུམ་སའབོན་་གུབ་པོ་ 


477 ཏཾ 
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༤ 





རོ་བ 
ཤོ ཛྫཱཧྱསཏྲགཧཾཀྨྷ་ཐཱཀཏསགྦདརརུ ཉྱིངི་འཱ། 
།མཚོན་དཔེའིངོ་མཆེར་ཀྱུན་ཏུ སཔའེགསང་བཟེ་ཟདགྲདའི་རུལ་ 





སོ ཆ་ ང་ངེ ཀྲསྣཨྫྣྨ༥ྨ ༩༢༨ ༠༡ 1 ་ 


> ༨ ༡༧ ་༽ ཤད 


སྟེདབ་སྤུའི་ཁུང་ཐུརེར། 


རེ ཅྲིཔམཇབ ཤུར ཡཤཱསྟཾམམཱཡེ། 
| ༽དག་དངམདག་དུས་གསུམ་ཞིངནིམ ིསུམ་ཤིསྦྱས བགསས་བརྟསོན་པའི་ཆོའྲ་ཕུལ་མདྱ་བུངབ།། 


481 ‡'༄༅། (འཇིགས་བཞེ་ཡི་ཡན་ལག་གྲིས། །བཏེག་པའིསྟོབས་བཟང ངས་བྲལ་གདོང་ཝ་པ། །དཔལ་ལྡན་ལེ་ཤེས་དྱའིཿ སྲ་སྟཅག་འྱོ་བའིེ། །མོན་མེདྱ་ཆཱལ་པའེ །ཞལ་གཅིགཅུ་བམ་གས། ར་བདེབ་ 

¡ མཆོག་གྱི་ཕགྱྱ་རཱ་ཆེར། །འཁད་པའྱིནམཀྱུན་མཆོག་ཝྡན་སྟོང་གཟུགས་གར། ྣྲྲྫྲྫྲདྲ་ །གསང་གསུར་མྐྱ་ ལ་ཆེནཔོའྱི་རེདའཇོལས། །ེ་བཞིའེརིས་ (ལེགས་སླུདྦ་ནོར་གྱི་གྲོང་། །མི་་འད་བ 
ལཱཔ་ཡེ་ཕོ་བྲང་ཆེར། །དྷིཿལིག་ཞུན་མ་ལས་ལྔ་བངས་འཇམ་དཔལ་གགས། །ལ་སོགས་དམ་པའི་སེས་རབས་ཆར་དྲ་དངུར། །སླིབ་དང་ལྷན་ཆཾགམི གནས་ཆསཀིདབིངས། །གངདྷ་རཔ་རིག་དབྱེར་མད་རེ་བོང་ཅན། །ཤར་བའེ་མོད་ལ་ 
མཐའ་ཀླས་ལུསཿནྱགི། །ཡིངམཆོར་སྤྲལ་པའི་སྣང་གཟུགས་ཕམ8འ་ཅེ། ། ཞེལ་འོད་འཆརབའིེ་གངས་རིས་ཡོངས་བར་ཡང་། །ཇི་གྱ་སཱོུད་མུན་པ་རའཁགས་པའི་བསིལ་ཝན་ཝོངས། །༢པྲལས་བསེགས་ལསཔན་དང་བདེ་བ་ཡི། ། 
འོད་བྱར་སློ་བའིདཀའ་ཐུབ་ཆྱུརབཞེསཏེ།།ྐེ་འཆི་གཏན་མངས་རྡོར་སིངཔོ་ འླ་མུ། །ལགོ་ལོངའྲཕུལ་བའི་མཆན་མ་ལས་འདུསྱ་ཁུང་། །ཆེཾཿ ངྒཆུ་བུརམིག་ངོརཿབརིབཀྱི། །མཇདམཐའིི་སླ་ཤང་སངབས་ཡོངས་སུ་འདིད། །གཉིས་སངས་ 
དྭབསན་ཟུང་འཇུགརྣོ་རེའི་སེམས། །བཞུགས་པའིའོོཔང་ཝུནྭ་ཝཱག་གཟུགསྱཀྱིགཱ། །ཇི་ཕོགས་རིག་པས་འཕོགྱྭ་ཀངདོནགཉས་བི། །འདོད་དྭགྱུ་སོོ་ལ་བའི་དབང་གྱི་རལ་པོརྩ་ང་། །འཆི་མེད་གནས་དང་གདེངས་ཅནམི་ཡྲི་ལུག །ལས་འོངསརེནྨྷཤཾ། 


®» ཆེ 


༢༠༧། །[ྱཾེའ་སྣ་ཚོགས་ཟམ་ཏོག །གཏམས་པའི་མཆོད་སྡོངརེན་དང་བརྙེནབར་བཅས། །སྭ་སྟེངའགྲོ་བའྱི་རུན་གཅིག་མངོན་པར་ བཞས་སྩོང་མིན་དྲེ་སེད་གསེར་མངལ་ཅན། །ཆེ་བརོོདྲ་དྭག་ཝན་ངྱ་ཏསྱྱི་གུརྨ་བངས་ཧང་། ༈ཟད་པར 

ས་འ ། །ས་སྟེངའགྲོ་བའྱི་རུན་གཅིག་མངོན་པར་འཕགས། །ཆངས་གནས་སྟོང་མིནདེ་སྲིད་གསེར་མངལ་ཅན། །ཆི་བརོད་དག་ཝན་ངྱཏཁསཙ་བརྨ་བང་ས་ཚུང་ ལ་ད 

` །ཅྭས་མིནདེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ། ཚིགས་གྲུམ་འབང་པ་འས བསོད རོ ཀ་བ ་སས་ཤར་པའི་ལྤབ་མབའི་མཐལ། གས་ཏ །ཤེས་ནས་རངྱ་བངྡ་རུབ་བའིརང་སོང་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་རལ་དང 

མུཆུངས་པའྲིགངས་སྐེདལ། །་མིའི་པུན་ཆོགས་ལེགས་སྨིན་རོ་མངར་འབབས། །ལྷག་བསམ་ཇྫམྨའེ་ཡལ་ག་ལས་བྱིན་པའི། །རམ་སིན་གསེརྩྱསི་གང་ཛུཉིད་འབབ་ཀང་། །བདེ་གཤེགས་སྣངབཆྙནམཐོངབའིདགའབུསའི། །བྱེ་བ་བླ་ ( 
སྔོང་ཆརཡང་མི་བྫཇི་ཞིང་། །གང་གིས་བེམ་བོའི་ཁམས་ལསྦྱརལ་བའི་སྐུ། །བཞེངས་པའྲི་ནུལ་མངེས་སྟེངྱ་ཁྲི་ཝ་དང་མིའི། །སིད་འྱཔརམངགིར་སྦྱོདཅིས་མདོལསབྷཐགས། །གང་ཞིགཐམལ་རོའི་ཅིངཔོ་ལས། །མཆོདྡཏན་བྱས་དྲ་ང་ 
; འཐུཆདཅམ་བྱ་གིས་པའེ། །བསེད་ནམསནམ་མ།བའི་ཆད་དང་མཉམ་འགྲོབས། ཀཀ་ནསྦ ན་གཟེགས་མོ་ལསྦྱ་ཡངལ་མཐའ་འགོང། །རྟགཏུ་དུས་གསུམཆྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། བོར་བཅིངས་པའ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ ད། །གང་ ཱ 

སྱུ་རེག་ཀང་འཁོརའདས་ཐམསཿདྱའི། །ཆུདམུནཔ་མཐར་བསསླངལ་ངོམཆརཅི། །ཡེ་ཤས་རྡོ་རའི་དྱིལ་འཁོ་རགཅིག་ཉིད་དུ། །རིགས་ཀྱུནམངོན་པར་བངཆུབ་སིངབྱ་སཱེས། །དཔལ་ཝནརྡོ་རེའི་སེམས་གངམིཡེ་གཟུགས། །རྒྱུརམཇདནམ་འཕན 
























484 སྤྱིལརྒྱ་བའེ། །དངཔོའིསཔསྤྱ་རུས་རྡོར་ཉ་མའི་གཟི༽ །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་ཤེསྱ་བུ་མྲལསལ། །།ཁཁ་པའི་སིང་བོནམ་བྱས་དབུང་ཝནགྲ་ཟུགས། །ཨེ་ཡེག་རང་བཞིན་སྣོང་པའི་མཁའ་ངོས་སུ། །ཝ་ཡིག་ནམ་ཀུན་མཆོག་ཝན་མཆན་དབེའི་གཟུག།། 
ངཿ ཞི་བ ཡོ ངས་ལ་དགེ་ལེགསྱཀི། །ངྷོམ ོརསྟེརཔའིརྩ་ཁ་གསར་པམ ཚར། ས་བ ཉིམྱའེརུ་པའེ་མཁོར་པོའི་འད། །ཕནརཱུན་འཐབ་པའེ་གྲཡལངོའ་ གོསྲསུའང་། །མམཔསཉཏེབརྩ་ནུན་སྡིབརེན་ལཁི་གཉམ། །མེ་ནུབ་གསེར་ 
བྱི་མངཱལ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། །ཡྱོགས་བཅུར་རྒ་བའི་རི་དཱགས་དབབགས་ཏྱི་རུང་། །ཁ་ཡི་ཐུག་པར་སྔ་དྲརཱས་འབྲོགྲ་བིད་གཟུགས། །དུས་གངས་འགྱིང་ལྭ་ཚོན་དམར་ཁལ་གྱི་གངས། །མཁའམདའ་གསེར་ཞོཐགམདལལ་གཔས་སྲ།།ཁང་ 
བཟང་བ་གམ་གསུམ་པའྱི་ཙེ་མྲོར། །ནམམཁའི་ནོར་བུ་གཉེས་པ་བཀོད་པའིཏོག ྱརཕིབས་ཇྷཾམུ་ནཱེའི་གཟྱི་བིན་ཧིས། །ས་སྟེང་མཚན་མོའི་གྲོ་གབས་མེང་དྲུ་བུས། །སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དོན་རམ་སླ། །ཞུནཏུ་འོད་ཁྱེད་རྔམ་ ་ 
གླུ །དེདབུས་མངོནཔ་རའཕགས་ལས་དས་དོའགསུང། །ཞིརྒྱརགལཔའྲི་ལབ རླབ སུདཅན། །གསེརྱི བླད་ཁངནས་འཇུལ་ཆགས་བས། །ངོམཆིརམྲ་ལུས་བསྡུ་བེད་ཆོག་མཁན། །ཅུ་འདབ་ཆེརདུ་དངར་བའེ་འདབ་ 
མཆེར། རཿ ས་གསུམ་གསང་བ་ཟབ་མའི་སགས་ཀྱིས་མཆན། །ངེ་ལྟར་རྒྱ་ཕབས་མངའ་ཡབ་བཅས་པའི་རྒྱུར། །ཟངས་ཁལ་ཀླམ་མག་དང་རྩ:མའ་ཐངས། །རསྐེས་མགུར་མོའི་ཞོ་གྲངས་ཟུང་དུསརོ། །དབང་པྱོ་ཟུ་བ་ སེབ་ ཐུབ་པ་ 
















༄༅། །སོང །རོབ་ཞུན་མོའི་ཁམསལས་ཉེར་སྐེས་པའི། །ཏྲཱ་མི་དྲུས་དངགདེངས་ཅན་ཁལྱགྲི་གངས། །ཚ་གསར་མགུར་ཞོ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ལས། །བླསྨན་པའྲེནམ་བརྒྱ་རལ་བེད་མཆནམ་ཟུང་། །མཆཚན་ཝན་ 
 ཡོངས་འཛོནམཁའའགྲོའིཞལྷ་རངས་རྲོད། །མཉམས་རང་རང་གཞུང་གི་མནངགཝུར། །བླསབས་པའིའདོད་།ཁམས་དབང་མོ་བག་ཙེ་ཡི། །རྟེན་ཐུག་ཁོ་བྷོ་གེག་པའྙི་ཉམས་བཞིནརམས། །སྙེངའོག་ཤེལ་དཀར་་འིས་པའྱི་རི་གངོས་ 
ཨུ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲསརཔ་འདགཉིསཔའི་གཟུགས། །འཕོས་པའི་མོདལའོག་མིནནྡ་རེའི་ཞིང་། ངས་པར་འ རྟ་སུ་མྣ་སྨན་མསཿ་ཚོརྗ་ཁུར། །གཞལ་མེད་ཁངཔ་བཆེ་གས་པའིསེང་ཁམས་སུ། །ཟུབ་དབངབདེ་བརག་ཤེགས་བརབ་ 
བངྡུན་དང་། །རྒྱན་དག་མཆོག་གཏེས་ངབོ་ཡབྲ་སས་དང་། །རྒུལ་བ་གཉིས་པ་སས་དང་བཅས་ལསོགས། །སངསྦ་རས་སྟོ་ལྔྱ་རུང་ཇེའྷི་ཝ་ཡེ་རིགས། །བསྟན་སྲང་དབང་པོ་བིསཔའི་ཐང་སླ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཏིང་པོའི་འདྲ་སུ་དྲང་པ་དྭ་ཀུརལས། 
བླསྒབས་དངགསེར་ཟངསྦྱར་བོད་ལ་སགསལས། །བླསབས་པའི་ས་བྟརནཆས་དང་ཚ་ ན་དན་གྱི་ །མཆོད་ཏེནནགངས་བགིང་ཆེ་མཞར་སམའི། །གདུངཏེན་ཐིགླ་ཟུ་ཡང་ཐོག།ཁང་བཟངདུ། ། ངསའཛིན་ཡེ་དམ་གང་མདྷ་ས་ཡེ།མཆན་ 


པེའིངྱཀི་ལའཁོརདངོས་དང་མི་གཉིས་པའི། །ཐིས་ཐང་གཟུགས་གཏེ་རརས་བྲིས་མངལ། །ས་ཡི་གངས་དང་གཤིནེ་ག་ཤེད་པོ་ཡི། །ངྱིལ་ལཁོར་འཐུ་དདོད་པའི་བོས་བླསངསོགས། །སར་གཞས་དཔའ་ངོས་ཞི་དདགྱ་སོརབའེ་མཐུས། ། 


--རས་་ 


༦ 


འེ 
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ལེགས་པར་འདུ་བྱགིས་སྫོདྱི ཕུན་ཆོགསཆ། །སྟེང་འོག་གཉེས་ཀར་དངོས་བཤམས་མཆོད་རསྱཀི། །གཟིགས་མོས་ཕྱོགས་བྱརལྱི་སྔལ་ཀུན་མགོན་དུ་བཀུགས། །སྒོལ་ཕང་མཛེསྱ་བེརྒྱ་སྐནསགསརི་ཡི་སིང་། །ཅིགྱ་བེངྲབོབླ་ཀཱུཔང་ཟཱ་བའི་ཁལ།།མདོག་ 
རྡན་མདའ་དང་མིག་ལག་ཞོ་ཡི་གངས། །ཅུགས་པས་འདེནྱ་བདདགའ་སྟོན་ངོམས་པ་མེད། །སཱོངགཅུགས་དབང་གཞུ་བཅུལ་བའི་ཆོན་ཅིརེས། །ཡིན་ཆུམའིག་བེདནནཔོའི་དོ་གོས་ཅུང་། །ནམྟ་ཏོགྲང་བརའེངྦས་ཏེན་བརྟནཔར། །བུགྲ་ཇས་རིན་ 
ཆེན་དང་པོ་བཏུལ་བའི་ཞོ། ༈ནོར་བགོདྨ་ཟུ་བའྲི་གཔས་དང་གསེར་ཤོགམ རེ །མདའ་མེ་སིད་བགཏེརྩཧིས་འདོད་པ་འཇོ། །མཆལ་ཁལ་བུག་མཆོ་མངམ་དྲུསདང་ར་ ¡ྒཱ །ནམམཁའི་ཁེངས་འཕོགམཐིང་ཤྱུན་རེགྱ་བེད་འབུང་། །སྣ་ཆོགས་མདག་དག་མ་ 
ནོཧ་ཡི་རིར། །རྟེན་བེདྲསྲ་ཆེ་མེ་དངྱརྨུ་ཆུན་བབས། \མྭ་ལུསདབངདྲུ་བེངཔའི་བྲཀ་ཤིསྣ་ཛུས། །ལི་ཁྲི་ཧོརྩ་གངསམཆན་གི་མེ་ཏོག་འབར། །འབསྟཞེགསའཞེ་ནབྱུགས་པའི།བབསཆེར། །ཅོགས་ལསྤ་རམ་ངརྩཆུལ་བའི་འཁོརལ་དང་།། 


བག་ཕེབས་རེ་དྭགས་མཆན་མར་ཟངས།ཁལ་མ་མོ །དྲུས་གངས་གསེརནཞོ་དབངམཁའརིགྱ་བེད་སོང་། །སྱི་བམེད་ཀང་སྩེ་དང་འགོ་འངགི །རྣམ་འགྱུར་ཆསཀྱི་དབིངསྱའྲི་ཀུར་གསལ་ལ། །ནམ་མ།འ་རང་གེས་རེའྭ་མངོན་སུམ་དྲ། །འབི་བའེཆ་ ་ 


འཕྲལ་ཆདགང་ཡིདཅནྷ་གི། །ཟློ་འདས་དྱེ་ཕིརཔཕོ་བང་གླནོལ། །རྫོགས་པའི་སད་རི་གཉིདལ་ཆུནྲ་གུབཏུ། །མཁའ་ཁུབཛ་ལྔལལ་རང་པསཉེརའོངས་པའེ། །རྒྱལ་བྱ་རུ་མཚོའིསྙིངཔོ་གསར་དྲ་ལྕ་ུངས། །ྱིན་མབས་དཔག་ཡས་ཆུ་ཀླང་ 


488 སྐྱིརཾ། །སྲངགི་འཁོར་ལོ་ཐུག་བསེརྦུ་མེ། །གཏེར་དང་བཟོད་པའྲ་གངས་ཙི་གར་བཅན། །ལྩ་གསདམར་ཁལ་གངསབགོད་པ་གཉིསྣ་ན་སི། །ཕུངཔོ་གཟུགས་ཅྱི་ནམའྱགར་མཐའ་ཡསཔ། །སྣ་ཚོགསལསའེ་འཕལ་ལཁོར་མཁནཔོ་དེས། །ཆེསརིང་ 

བསལ་པའི་ཡུནད་བླསབས་པྟཝུཨ། །རབདཀརྨ་ཟཱ་བྱཞུནམའིངྱའི་ལ་འཁོར་ངོས། །མཐོནམ་ཐིང་རེབོང་མཆུན་མའེབྱསུདལེནྱ་ཡིས། །མངོན་འདོད་འཕེལ་བའི་གོགསྱི་ཆེ་དགའགསར། །འགུགས་བཞིན་ཉིང་གི་ཐེག་ལེར་བཏུབ་པའྲི་ལ།།གང་ 
ལརེག་གངའཇོམསན་སརྡོརེའིམཆོན། །ཡལ་མཆཚོ་ངང་པྨདའི་གྲཟགསྦཀིས་མཛེས། །རིན་ཆེནའིགསམཆོག་ཊི་ལའི་འདྲེན་བེད་མཆད། དེས་བ སནཏུ་མང་བཅན། །སུལམྲ་གངས་དང་དབངཚནནམ་མཁའེ་ཁིམ། །པླད་རཱ་ 
གཨིག་ཟུངས་བཞི། །རོདང་བསེ་རུརརེན་ཆེནདེ་གཉིས་ཀི། །ཆོམ་བྷུདསཀྱི་འཁོརལོས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཀྱམི་ར་པུཔཱ་པཱ་ར་ཞེས། །འབོད་པའི་རིན་ཆེན་མཚོདང་ནམ་དབུང་པོ། །ངྱབིག་ཟུངསོག་ཆགས་ཀང་པྭ་ཝོན་ ཤིངསགས། །ལས་ 
འོངས་མྱུ་ཀཀེ་མཆོག་བྱྱརྔ་པག་སྟེད། །རྣམ་འདྲེན་གང་གི་མགུར་ལས་རིག་ཝགས་ཧི། །བླཟས་བརྗོད་བགང་བིར་བཟུངཔའྱིཕག་ཕེངྒ་རུན། །མིག་བཅས་འབབུང་བམཁའ་དང་འཇིག་རྟེན་གི། །གཏོས་མྲཆུངས་ནོར་བུའི་ལྭའེ་ཤིང་ཁོ་ལག་ཆོགས། ། 


ཆུ་མབསྣཆེ་མོརསདངཉལ་འགོའིཞག །དངསམརྦ་སིན་ལས་རན་ཆེན་རངྱ་བུང་དང་། །རོལ་བས་བླ་མབས་པའི་སར་ལེན་འཇིགཏེནྷ་གི། །མཁོདགྲུས་གང་བའི་གཏེར་གྲི་བུམཁས་གཏམས། །གསེར་མངལ་གདོང་བཞིས་བྷཝས་ཀྱང་ངོམ་ 












ལྫོ སསི་ིི་བ་ྕཀྣྲ་ྣརེིའ༥ི་པོ་ྣསྣཾ་་༨་ ་འོེོ་བ་སོོ་་ས་པསོ་ས་་་ོད། ཟོ་ར ཛད ༤༦ེོོ ་ ཟ་ མོ རོ 
༄། པའ་མཐའ། །ཨ་མཆེསྭ་འིག་ལེ་མཆིག་ག ཟུགས་ལུས་ཕམའི། །གརུག་དང་དྲཔལ་བར་སྤད་པའིེམཛེསྐྱ་ནཱན་གི། །རོ་ཡྤྱི་རྩལ་པོ་གསེརྡ་ཝན་རེ་དངྱ་ཟཱ། ༦༥ རབ་དཔལ་ྱ་གྲསྤྱ་བུག་པའྱེ་སེསྲ་པུའྲ་ལུས། མཛེས་ 
།ིན་ཆེ ཟ་བཀེད་ནོརྒ་རཱའི་ཁ 


ལྡནཉི་མའིམཆེད། 














490 འྲཐོསདས་མཐོའི་མེས། །ཡུས་མང་གྲོང་ཁྱེམབསྲེག་ལ་མངོན་པརཆས། །སི་བ་དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཅིནྡ་ནབས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཟུམ་པ་བཟང་། །མཛེསྤྱ་ཧྒན་སེམས་ཅནཀུནྱགི་རྡེ་མོང་བའི། །བུ་བ་ཐམས་ཅདྡ་རོ་གསྩེདནོར་བུའི་ 
ཕྲ ༈ཀུ་ཡི་དབང་ལུག་གཅུ་གྲ་ནོར་ཞགས་པཡིས། །ཉེ་བར་བཀུག་པའི་རིན་ཐངམ་མཆིས་ངངོས། །འཕྲེང་བརྡསེལ་ལེགསྲངབྲ་ངྲ་ཕེད་ལ། ཐུག ཀུ་དང་ཤེལྔ་ཝ་ཡེ་མེལ་གྲསུམ། །དབང་མོན་ཚེ་མོ་གོལ་བཅུནྭ་ཅི་འཇུམ། །རབ་ 
དཀར་པུངཔོ་འབུང་བགཟའ་ཡི་གངས། །ལུས་དམར་མཁའམདའ་སཱིངྱ་མུ་མེན་རེ། ཊེ དྲསྔསུར་ལེན་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མ་སོང། །རྒྱལ་བྱརྒྱམ ུ 





















།པད་ 

) ཁབྷསི་གནསརྭ་སླེངགི་ །སཱ་ལའེ་རྐངའཐུངསྲོག་ཏུ་ཆུགས་པའེ་ཤིང། །འགྱར་ 
མེད་སོགས་ལ་དིབཟང་ཀླུད་མ། །རྗེ་ཟུའི་ཁལ་གིས་བར་མཆམས་མེད་པརྩབུགས། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དངྩཝཾ་ཐཱུགས་སན་ལོངས་ནས། །འབྲོསཔའི་རབ་དཀར་ཤགྲུབརི་ཐིག་གཟུགས། །མ།འའ་དང་འཕགསནོརགངས་མཚུངས་ངོས་ཡངསྲས། ། 
ས་ཐརྡ་སཱོམྱ་རུན་ཟབངངྱ་ར་ཆེབའི་། །ཤུནཆང་ལམ་བྱྱ་རུདྡ་སྡེ་ནམ་པ་བཞིའི། །མན་ངག་ཟམ་མཆད་པའི་དངོས་བརྒུདྱ་འི། །ཡོངས་འཛིནྷ་བ་མའེམཆན་གེའིམ་པ་དྲང་། །ཉེ་བཅ མྲ་ཧིས་སྲིདཔའི་ཟུགྲ་རུ་ཀྱུན། །སེལྱ་བེདྨན་མ་པར་་ 
ཙལ་བའྫླར་ སེནྭ་ཝོན། པསག་༽་༽ །མངོགཟུངསསངསྦྱ་རས་རབ་བདྲ་ན་གསོ་བོངསགས། །ཆས་སའིརིང་བསེལ་ཚོགས་ཏིས་འྱར་བུརགཏམས། །རྣམ་འདེན་ དྲ་མྲངས་གྲངང་ལསྱ་བནླ་རབས 








491 ཌཱ ༄༅། །མཐུས། །ཕེབས་པའི་རིངབསེལ་གཅིག་དངླཀུའི་གཙོའི། །རིངབྲསེལ་མ་ཤཀ་ཆད་རིབོང་ཅཱན། །གོང་ུ་གྲ་ནགས་སེང གསབྱར་ཐེད་གཅིག་གིས་ལྷག །བསྙན་པའྱིགནམེ་དཔལ་ཝན་ཨཏི་ཤའི། གདུང་ནག་ 
@ཾ དྭབུ་ཀུད་རིང་བྲསེལ་འྱབུང་བའྲགངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དབུ་གྐེས་ཤ་བོ་བའི། ཌ།གདུང་མདོག་རིགས་གསུམརིག་པའིལ་གྲིའི དྲུར །རིན་ཆེན་སྩ་བ ནཞསསགགས་ཤང་བཔལ ། །བདྱུན་བྱ་རུདནང་ཆཾནམཁས་གླབ་ཁུང་ དང་། ། 
,ཛ? རིན་ཆེནབྱ་རོན་འགགྲསཆོསྦཀཱི་སེངགེའི་གདུང་། །རྒྱལ་བགཉེསཔ་འཇམ་མགོན་ཙོང་།་པའེ། ར མསྦཀིརིངབྲསེལྭ་ཕུག་བྷསར་ ང་བྟརན་གཉས། །བཀྲ་ཤིེས་ ཁཁ་མར་གས་ཤིན་རུཁསྟ་འི། །ག་ཞིའབརམཛོངབསུ་དོནྷ་ཞན་གངབྭརུན་ 


ཅོ གཅིག །འཇིག་ཏེན་མིག་གཅིག་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟངཔོའི། །གདུང་རས་མཁསྲ་ག་ཇེ་དང་བསོ་བའི། །དབྱུ་སེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་དངོས་དགེ་འདྲནྲ་གབ། །ཆམས་དང་ཀླུའ་མྱཏེན་ལེགས་པ་ངོན་གྲབྱ་ཀི། །གདུང་རུས་སྒྱེ་བ་བདུན་པའེསྲ་ 


ཧཿ 


# /ཆ་ཤས་མཉམས་ཕྱག་གེ་སེན། །མགོན་པོའོད་མཐའ་ཡས་པའྱ་སུ་འཕྲལ་ལས། ༈པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའིམ་ཊོནྩྱ་གེ། །ཐུགས་དམདམིགས་པའི་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་པ། །དངསྲས་བྱ་གྷམེ་རྭབཏ་གནས་པའྲི་གས། །འཇམ 


492 དངལ་སིང་པྱོ་ཆུལ་ཚབ་དར་མཡ། ༽སྣང་བརྙན་སླན་གྱི་འཇེམ་པ་ལསབསྒྲབསརེ། །མཆནྱ་གི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་བརོད་དཀའ་བའེ། །དིན་ཆེནབསན་པའེབདག་པོགང་དེ་ཡི། །གིམསྱརུང་ཐུགས་དྭམ་རྟེན་གསྔརྲེ་ མའེ 'སྣང་བརྙན་ ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་། །ཆམསྒིསྟིང་པོའི་གཟི་འོད་འབར་བ་གཅིག །ཀུ་འཇིམ་ལས་བླྲབས་མཇེད་བརུའི་བཀོད་པངང་། །ཀུནམེནབུ་ཡི་སྣངབྷརནྡཝུགས་སྨྱུག་མ། །འཇེམདཔལ་སྙིང་པྲོ་གབ་ཆེནངིལ་བུའི་ཞབས། ། 
སྤྲི་བཟང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཆེནག་སེར་སླུརེ། །འཇིགསམཇད་དཔའ་ཡོའི་དངུལ་སུ་འཁོརལོ་སྔོམ། ། ལྩེན་སྱེསལངའདྲ་ཆོསྐྱ་རལ་ལི་མ་བཅྲེག །ཆི་བསྱད་རྡོར་ཀེརོ་རགསེརྦ་བུ། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཱ་འཕལཐམས་ཅདམཁེས། 
རམྱ་དནྡ་འུབས་དམྟ་རེནྲ་གས་ ངྲསས། །གོང་བེརགཤཤེགས་པའྱེ་དང་བྟརནྫཾཛྷཾ་ཀཱ་ཞེས། །རནཆེན་གར་བུའཕགས་ཡུལ་དབུསྱ་རའེར་ ས། །བདེགཤེགསདེ་ལྟི་སིང་བྟརནྭ་ཐཱཏི་ཡ། །ཡུག་བཏབ་གསུམདང་འོ་ཕྱུ་སར་ཐང་ 
བ། རོ བྲ་ཐུབམརེ་གསེརལསགར་བགྲ་གྲསུམ། །བཀཀ་ཤིསལི་མ་ལས་བསྲབས་ཐུབ་དབང་བི། །ཨུ་བྟརན་ཟུང་དང་དྲ་རེནལ་འཐོརམའ། །ྦུང་བརུནུགཅུ་ཏརྨ་ནམྱ་སུལ་གསེ རླསུ་གཅིག །སེངཝལེངནྲགས་ན་ལ་པའི་ཇེབུནམ།། 
གཅོ་འཁོརའཕགས་ཡུལ་དབུསལི་ཀྱེ་མི་ལའི། །བང་ཆེན་ ༡ ིའྲིཟུགས་དེ་མཉྟེན། །ཀླ་དབངྱ་ཧུལ་དང་སེམསཉིདངལ་གསོ་བོའི། །འཕགས་མཆོགྭ་སངབྷནནྒྱ་ཆ་བར་ལི་མ་༢། །འཕགསཔབཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱི་དྲང་སཱདང་། 



















པབ ༄༅། །རྔོནག་ལས་བསྒྲ་བས་གསང་བའི་བདག་ འག །མརམེམ ཛིད་དང་རེབཙུན་ཆོང་ཁ་པའི། །ྱག་ཆ་སྐྱབས་མཆོག་སྒའཕྲེངགཉིསཀ་ཡིས། །ྱཌ་བཏབ་སྣངབྷརཱན་མཁའ་ཐིག་མེ་མཚོ་སྙེད། །མཁསྲ་བང་ཆེན་ | 
, པམེངསྤ་ཆུས་ཡེ་ཤེསྭའི། །ཐུགས་དམརནྱ་ཆུར་བདེ་བར་གཞེགས་པ་བྱསད། །དིས་པའི་ཐངྨ་སུ་ག་རརྗ་མའི། །སྣངྱའིཟླ༢བསདུམ་བྣམས་བའི་ཆལ། །རས་གཞིརྨ་ཞུགསཔ་ཇེབརནཐམས་ཅད་མ་འེན། །སྣ་འཕྲེངགཉིས 

' [རབྱཏུ་གནསཔ་གཅིག །ཟློ་ཆེནྱརཱཌ་བའི་མྱ་ཏེན་བཟངཡེ་ཤེས་འཛྲལ། །ངྱིལལཁོར་ཀུནྱ་བེད་བདག་པོར་མངོན་བཞེངས་ངེའི། །ཐུགས་དམརྷེན་རཱརྦབིས་པའི་ཐང་སྣའྲེ་གས། །ཆེ་བབའི་ཝྲན་ལམ་རིམ་བམ་དང། །གང་པའི་ཁུམཆོག་རྒྱལ་བ་ ་ 
དབེནསབ། །ཇེདྷརནྲ་བཱ་བཟངཆསྱཀྱི་ཧུལ་མཚེན་ཞབས། །གཟིམསརུང་རྟེན་གས་ཇེ་བྱཿུནངེིདྨ་མཱ། །གངགིསྱ་ ག་བཏབྡརེ་བྱརན་གོངམ་ཡི 
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ཧཱ དབེནས་བ། ། མཆནཞབས། རེཉིདྣསུ། །གངགི གངམ་ཡི། ཐང་སྐུ་བརམ་པཡྲི་པུར་དཔལ། །བཱིསཔའི་ཆོས་ཀྱྱི་རུལ་མཚནྷ་སང་བརུན་གཅིག །དུས་དགུའི་ ་ 
% གཤདཔ་རྡོར་འཇིགས་བུད་དང་། །མཁའ་མོདདཔའ་མོ་ཁེ་ོརྦ་ནམྦྱར་ལམ། །སེངགེའྱི་ས་དངརེ་བྱརུནཆ་མནམའི། །ཐང་སུ་བདེ་བཅན་གི་ཞིངགི་བཀོད། །འཁོརལོ་ཛམཔྷ་ཐྷ་ཝཾའི་དིལ་ཐང་གཟུགས། །འཕགས་པའིགནས་གཏན་ཆེནཔོ་བྱུ་ 
མཾ ¥ དྲུག་གི། །ཐང་སཱུ་ཆེ་མོ་དམ་པ་དེ་ཉིདནས། །ཡེ་ཤེསབསིམསཔའི་འོདམཚནམཐའ་ཡསདང་། བྱམས་པས ནརས་གཟིགས་མགོནགསང་བདག་གི །ཐངྱ་མཱ་དངོས་དངྷ་རམ་དྲ་བེར་མེདཔརེ། །ཁམས་གསུམ་ཆོསྱ་ྱི་རལ་པོ་ོངཁ་པའི། སྣམ་སྦྱར 




















ཤསྩཿག་གི་ངཏྲེའུ། །གསོལ་སྡེར་འཁྲཡ་མེ དངེས་པར་ཐམས་ང་མྱ་བྲེན། །ད་བུངས་ཅན་བཞད་པ་བསོད་ནམསྤ་རུམཆོའི་མགོན། །སྐུལ་མནབས་པའི་ཟའོག་བེནྱ་གྱི་ཆལ། ། ཤེསྤ་བ་ཀྱུན་མྱའེནྨ་ཀོ་བཟང་ཆོསྐྱ་རྨན་གྱི། །དྭུ་ཞ་གྲསུམད་ རབ 
གངས་ཅནྷ་ཐཱ་གཅིག་མགོན། །ཟཱཾ་འཟངྱ་རཱ་མཆོའི་སླརབཞྲེས་སྟོངའཁུྩབི། །གོས་བེརཆ་ཆང་སྐྱབས་མཆག་དེཉེདྱ་ཀྲི། །ུ་ར་མནབས་རུང་མཐུནན་བཟའ་ཆཆང་དང་། །གསོལ་ལུང་ཡུང་ཡོར་ཞལ་དཀརཧོརངས་མ། །མཆོདཿནརིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་བཟེདཞལ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཆོངཔའི་མཆནེམ་ཇོར་དིལ ཆུང ། ཤིས་རབ་རངྱས་འབོལ་བའྭིཌརྦམརཱ། །ལས་བཞིར་ཤེསི་པསྭུཿ་ཛཱཝ་ཡི། \ཡུག་ཕིངྒྱ་རུརྔ་པན་ཧཾརབཟོའི་ཏིང་ཏིང་ཤག །ལེགས་བཤདགསར་རོམ་གནངཆས་སམ་ ། 
ཞུགསུམ། །ཇྔོརའི་དྲིལ་ལཁོར་ཆེནཔོར་སྭལ་ཝན་ཚོགས། །སྤིནྱ་བེད་དབང་ཇས་བིན་རབས་ཅན་འགའ་དང་། པའབུངའུགུར་ཛོནཔརྟསཱནྦནཱས་བཏུག་པའི་ཤ། ༈བསན་པའྱིམ་བསོ་ཐར་ཆགས་སྔ་ིའི། །ཛྔམ་པགནང་དྲུསཉེརྔམཁོའྱིར་། ། 
ཚགས་དང་། །ཐུར་ཤིང་སུ་ཡི་འཕངབ་སྔ་ཡྱིནས། །སྤྱངས་རོགསྣ་པརབའིདམྲ་ཛས་བདུད་རི་དང་། །ཆྱང་བཙམྱགས་ཕན་ གོའ་ི །བསྔགས་པའྱི་སེ་བདུན་ཤ་ཡི་རིལ་བུམང་། །མོསྔ་ཝནྐརངཔྲདག་པའཔུར་ཝིང་གི །འབང 
།སྟེགས་གནས་སུ་འདམ་གྱིཔདྨ་བཞིན། །མེ་ཁྱེར་ཉི་མའིདྱིལ་འཁོརལ་འཁུ་བའི། ནངང་ཚུལ་བདགའགི་སྣམ་སྦ་མགཅག་ཧངམཆས། ། ཆེན་མཐོན་གཞུན་མའ།ཁེག་པལ། །གསུངརབབའུ་གཉི སྦྱ་དུད་བེས་དེཡི་སྒ། །སྒལ་བཟངརྣ་ཁ 
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ཀླ་འཇིམལས་བསྒྲབས་མཇད་བརུའེ་་ ་¡ 
རྔ་འགའ། །བྱངཆེནྱ་རཱརལམ་དམར་ཁྲེད་ 
ཡར་ །འཁོརལ་འཇམདཔལངཔའ་འོའི་་ ཱ 






ྱི་ཧནདུབ་མ། །མཐའ་དབུས་བཟང་ 
འཆགས བླངས་བའེ\ །༦འབྱོརརྫས འི 










བྱེད་ཟུངགི་ འབབ་སྟེགས་གསར། །འཇམད་བངས་མིཇྗེས ས་ཡི་ཆངས་པཆེས། །ཱཿལ་བའེ་མཁའ་མདོའི་གསེརསངམྦ༔་ལ། །བུངཔྱོགས་ལུས་ཧན་དཔག་མེད་རྣམ་ འདྲེན་སར། རམས རབནདམཔསདྭགས། ་ཆོག་དམནད མསཕུལཔའི་ 
དྭང དཀར་གྱི།  །ཞིང་ཁམས་བཅུ་དག་ག་མ། ལ་བའི གཉིས། །དངུལ་ དཀར་ལས་བསླྲབས་ཡོལ་གྲོ་བུམ་པསོགས། བོནཆནདོརིགསག་ཡངབྲིའི། །བུམ་ ལོ བྲིལསགེསྱལ་པའི་གངས། འི །རིན་ཆེན་ཊིག་བཞི་ཤེལྱའི་ལོལ་གོ་ 
ལྔ (རེབཅུཾནཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀར་ཧོརྦདྲས་སོགས། །བཅུང་སྣོད་སྟེགས་བཅས་ལྔ་དང་དཀར་ངངྱང་བྱོགས། །བ་བ་ཤ་དང་ལེ་ལ་བ་བླགཔསཔའི། །དུ་བྱན་ཀར་གངསི་འབེངབབྟསར། །དངུ་དང་བསོ་ལས་བླབསྦྱརལ་པོལ།།འོས་ 
པའི་རིན་ཆེནབདྡུན་གཟུགས་རྩ་ཚོགསྦྱ་རུའི། །བྲཀ་ཤིསྟར་གས་མཆནབྱརདདང་བུརྙ ཤེལ། །གསེར་ཟངས་ འཁོརལ་འུགསའི་འོདའབར་ཞིང་ བར་ག སཀུན་བྲག་ཤིས་པའི། །རྫས་ རྒསདདགེལེག་ྱ་བེད་ འར ཝན་མཁ ། 
/མཚོའིའགམ་སྩྱཾས་བྱརུའིའཁྲི་ཤཱིངདང། །ཀླངཔོའིམཆེབ་བསེརུའིརདབངྱཔར་ ི་ཟགསའདབ་ཆགས་གཟུགསེ༣ བདག་སློསང། །འཐུལསགསངོམཆར་ ི་ོ ། །སྟོང་འཁུནཡུལ་གྲུཌཧཾརདངྒྱ་ཡི་དུས། །བསྒྲབས་པའེ་ 
སིལ་སྙནཆབཞིཆ་ལང་ཆ། ཇིངྩོར་རྡའེ་ཟླ་གཟུགས་གསརཔ་ལས། །གདངས་སྟནནྣ་བའི་བདུད་རི་སྔེནམེད་འཇག རྟེནདཔབཉནཔརྱིསནདཔམཆོ་དྲམ་སཿ གིས། །གསརབསླན་རིན་ཆེནདང་བྱོ་བུགས་པའིགདན། །འབྲེགྱ་བེད་སའི་ནམཆླན 







པའིནམ་དཀརསར་མཆེའི་ནོར། །སྙིགས་དུས་སྤྲལ་གྱི་ཁ་ལསལླུངས་མེད་ཀྱང་། །སྲིདཔྱར་མཆོའི་ཀློང་དུག་ལྱྱིང་། །དེ་ལྟན་ཡང་རིགས་གུན་བྱེདཔཡི། །ཞུལ་ལུང་ཆད་མའྱིརང་དོན་ལས་འོངས་པའི། །དམ་མེ་དྲ་བེར་མདབྲསེས་པའི་ཤིས་བརོད་འབབས། 

མ་འཁྦལ་མངོན་སུམ་གཏ ན་ལ་འབེབསིརདུ། །ཝྔགས་དང་ལུགྱརཏིང་འིཛན་པོཉ་ཆོས། །བཀུག་པའྱི་རལ་བའྱི་བིནྱ་གིམཛའབོ་གསར། །འོངས་པ་ཉིདནས་མཆོག་གསུམམ་ཝྲས་པའེ། །ིང་པོའི་གརྦབིད་དྲུ་མར་ཡང་བླས་བས། །ཟོ་ཆོས 
མའདེས་ཆོསྤ་ཀྲི་རུ་ཤེལ་ཁམས། །དྲིམ་ ལན་བྱརར་ཕིས་པའིངོས་ལཔསྲས། །དུས་གསུམ་ནམ་འདྲེན་ཀུན་པིརང་གཟུགས་གར། །ཤར་བའེ་འདེན་མཆག་བདུད་རེའི་འྱབུངགནས་དེའི། །གང་ལ་འཇོགྱ་གངམ་དག་ཆ་གདུང་ ནོད། །ཡོངསསུ་ 
བཅིལཔའྲི་ཐུགསྔར་ག་བུར་སན། །ཞུགས་པས་བ སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམྱཅི། །འདུབྱསཉེར་ཁོལ་གྲུ་མདུཡེ་ཆལ། །དམ་པའི་ཁད་ཆོས་གང་གིལོན་ཏན་ དེ། །ཆེད་དུ་མ་བླམས་པར་ཡང་ཉེརའཕོས་པའི། །ཞབསརིམ་གྲུག་མརགནས 
པ་མཆོག་དམན་སགས། །རྣམ་དཀར་དཔགགིས་མི་ལང་མཐུ་བྟཏས་དེས། །ལྷག་བསམ་རིན་ཆེན།ཁམས་བྲུབ་རྒྱུན འཚལ། །བརྨོན་འགགས་ནོརྦ་རུསཀིས་བཅིངས་སྲབ་ཤིང་གིས། །ཉེ་བར་བསྒྲ ལ་ལས་དོན་གཉིསམ་ཁྲས་པའིེ། །འབྱང། 
གནས་ཊོ་བིདར་འདི་ ལྲ་བངས་སོ། །གངགི་དློ་ཟུརྭ་གིངབཞེའི་དགེ་མཆན་ཀྲུན། །སྦངས་ཀྱང་རིན་དུ་ཆོག་ཨིནནོར་བུའི་ཚོགས། །གཅགཏུ་བྣསས་པའེ་ངོམཆར་བཀོ་ དཔ་ཡེ། །མངོན་སུམ་འདེ་ཡང་བརྔོད་པའི་ཡུལ་མིནན། །གཆུག་ལག ཐཱ 






ོ། །མངོནཔར་འདུ་བྱིས་སློ་གསུམ་གྱི། །བསོདནམས་རིག་བེདམ་ཡིན་གཟུགས་ཅྱིསོ། །འདིཡི་ཆ ཤུས་མཐའ་དེ་གུངདུ ཞེས། །ཐུམལྦ་བོ་ཁོས་མིགགིས་གཡཉེད། །གཅམ་བུཅམ་མིན་དོན་ལཱན་སྦ་དབྱངས་ཁྱི། ། 
རྒྱམཚོ་ལས་འོངས་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤེས་ཤིག །འཐོར་བའི་ཆེད་དུ་བརོད་པ་གླནརྱའེ། །ཕངའགྲོའི་རྒྱུདལས་དྲངསཔའདི་སྨསསོ། (ལེགས་བྱས་འདིསམཆོནདུས་གསུམའགྲོ་རདྱ་ཀི། །ཆས་དཀརའིགསྦ་ཧི་མ་དོས་བདག་པོའི་མཐུས། ། 
ཕབ་པའི་དགེ་ཚོ་གས་ཉུལ་འབྲོ་ཐད་མེདྱ་ཆུན། །བུངགོལ་འེན་ཆེན་འཐུང་གནས་གཅེགའཁིལ་བས། །ཕན་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡི། །ཟླ་དབང་དོཀ་རྩརེ་ལ་གསེར་་བི་འོད། །འཇེནཔའི་ཞཱ་སེརལུགསབཟང་བསམའཕེལ་ 
དབང་། །རྟགཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་དྲུ་མངོན་གསལ་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིེ་ཞལ་གསུངས་ལེགས་བཤད་མཆོར། །དངུ་གསུམྲག་ཇི་ངས་བརན་པོས་རབ་ཞུག སཏེ། །ཞོས་དང་བསམ་སྒོམཔརོལ་འིན་ཆེནྲ་གིང་། །༅ིནཔའི་དེད་དབོན་ཆེནཔོ་་ 
འཕེལྱ་གུར་ཅིག །བཀ་ཤིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ལྷུནཔོའི་སློར། །བླས་བ་གསུམའཆི་མད་འརྱོར་བས་ཉེརགཏམས་པའེ། །ཚེས་བཟང་ལྟ་ཡི་ འདྲུ ནསའི་སྟེ་ཆེན་པོ། །བ ཤ་གླཱབ་དབྱར་གྱི མཆོལྟ རརབྱྱ་ཆས་ཤོབ། །ཟློ་བ ཟང་དབལ་་ 
ཨྱི་འའི་ཤིངག ཞེནནུ་ལས། །བསིལ་ལྡན་ཡེ་ ཤེས་སྨན་བྱིས་ཚ་བའི་རེག །སེལྱ་བེདྱ་སནཔའྱ་རལསོ་ཆེ་ལ་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སླ་ཚེ་འཕྲེན་ལས་འཕལ་རྒྱས་ཤོག །དཀརམིན་དུསྱི་ཆད་པ་ཉེརབྲསིངས་པའེ། །འཇིག་རྟེན་ 


®> ཆེ: ༦༡༡༦ 


མི་ཤིསྲ་གངརེག་མྲ་ལུས་པ། །ལེ་གསྦསདངབུར་ཧི་དཔལམོས་བསུས་པཡི ། །དགའ་སྩིདང་བའེ་ཆར་བསཡོང་འཇོམས་ཤོག།ཆུལའདེ་རྣགོ་གསུམངལ་བྲ་ཕམོ་ཅེམ། །བྱགིས་པའྲི་ནམྭ་སིན་ཞོའཐུངམཆོནཆཡེས། །གཏན་བངེའི་གོང་ཁྱེར་འཇོམས་ ། 
ལ་མངོན་ཆསཔའི། །འགྱོ་རྒུད་མིགྲ་སིབ་རེབོ་འཇོམས་པར་ཤོག །མ་འོང་སྒལ་མིན་དབང་ཚོགས་རེག་མེད་དུ། །འཇམས་མཛད་འཁོརལོ་ཅན་གྱི་རྒལ་ཇའི་སྲ།,། ཟབགསུང་རྦབངས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཆདེལ། །སླེབ་གཉིས་གཉིདྱ་སུནསྟུག་པོ 
བགཏན་སངས་ཤོག །འདིའི་འདས་རིམ་གཉིས་ལམྱ་གི་གསེར་འགྱུརྩརིས། །འགགོ་ཀླུན་བེམཔོའི་ཆསྱསྱི་ལགས་ཁམས་ཆོགས། །ཟོས་ཏེ་འཛོ་མེད་བདེ་བ་ཡོངས་ཚོགས་པའི། །སངསྐྱརས་རྡོ་རའི་སལྱམུརརེག་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བདེན་མྲའུ་འཁར་ 
དས་ཐམས་ཅདལ། །ཁུབ་པའིས་བོནདར་དྲག་ལས་འོངས་འདྲས། །དགེ་ཤིས་གསེརྱ་སི་སེ་མགྲཡུར་ཟ་བས། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ངྲགྲུ་སོ ལྷ་ཐུར་ཅིག །དྷེ་ལརྒྱརུལ་བཟམས་ཅད་འདུས་པའི་བདགཉིད་རིགས་དངང་ཅིལ་འཁོརརུ་མཚོའི་ཁྱཊ་བདག །འགྲོ་བ་གུན་ལམ 
འདྲེས་པའི་མཇའ་བཤེས་གཅིག་པུར་གྱུར་བ། དོནྱ་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་དིན་ཿནྭ་ར་བའྲི་བམ་ཨ།བནཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེབྱཙུནྭ་གོ་བཟང་ཡེ་པཤེས་རཔལབཟངཔའིཞལྔས་ནས་སྒལ་དམན་ཆུ་༢ཆོལ་མཐོངབའྱི་སང་ངོརགཟུགས་སླུའི་བཀོདཔ་ཉེ་བར་བྣམས་པའི་ནུལ་བསྟན་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བྲ་ཀུན 
/ གྱིབསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིངས་དམ་པར་རེལ་པོར་བཞུགས་པའེ་མཆོདྡམདེན་ཏེན་པརབཅས་བམགོན་བོགང་གྲི་སྐུའི་རི་མ་གོ་པྭ་ཕག་མཛོད་ལུན་གྲབ་གིང་པྲད་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། མགོནགཉེརྡ་རྲེརས་ཁུད་པསོགས་ནས་ཁུར་བངས་ཉྱེ་རུ་བཀོདཡུན་སུམ་ཆོགས་པལས་ལེགས་པརབླསླྲབས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུབྲརོདཔ་ 


༄༅། །ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོ་བ་གི སྦྲ སའི་ཟློས་གརབཉན་དང འགྲོ་བཀུན་གིདྲཔང་གཉེནདྲུ་མུར་ཡངཤརབྲར་བཅུན་བོ་བཟངདཔལ་ ལྡན་ཡེ་ཤེསྱིས་ཆབ་ཤེབ། གྱི་རླུ་དལས་ ཀུན་ལ པའྭི་སྒལམ་སྩལ་བདང་དྲུ་དཔས་ཏེ། དམཔ་གང་ཡི་ 
སླེབ་ཁུ་ཤཱརྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བདློ་བཟང་བསྐལ་ བཟངྒྱརཆྔ་མཆོས་བྲ་འཇེན་བཏིས་ པའི་གཟིམས་རུང་ཉེ་འོདའཁྱིལ ་བར་སྦྱརབ (འེཡི་གེ་བནི་མཆོད་དཔནཞ་ ལུ་མཁབན་པོས་བྱགས་པ་ ཛ་ཡནྒུ།། བྷ །།བུ་ཁྱུང་ཆོསཀྱི་སི་ཆེན་པོའི་གཤུག་ ལགཝར་ེས་ཛསུགསེརརསྱིས་ཡགསགསར་ 
བསླུནིད་ཀར་ཆག་དགོས་འདོདའྱ་ཐུང་བའི་ནོར་བུ། _༄ རིབ་སྦྱིར་སཏམཔའི་འ། འཕི བེ།བྱའ་བ། སུམཔ ཤིན་ཏུ ཞོའི་ནང་ཚཤ བཾ ིིཨ ངཔའི་བྱསགཅེགཔའི་བུ ཙཱ་རྲས་བཅིངས་པ་རབ་ བདགའ༤ནནོ། གག ་ 
ཟེག དོ ལོ་ཨྭཾཔོཝཾཤྲེལའཱཾེ ཤཱོགིཟྱིཀྱི་འི་ཟློལླ་ཅ་ལྲོ་རྲ་སྲི་ལྱི། ཅ་སེཉེསནི། བེ ༦ ཐོི་ལོའཙེནོིའིཝེ་སནིྱ་ཀཱརོོོཉིསྲོརྲི གླ ཉེཟིཉི་ླ་ི། ༨ 

༧ ། 


སྭསུརྦཾ་སྙ མབིཀྐམ ཆཱབརངྱ ཁབཆྩཾརུཔ་ཀཡཔེཿ ©ཧྭཾ་སཇེཀ ༄ ༦༦༩ ནིདཏིཧི ཏཀརནྲེམམརབྲན རྫཾཌིཀིཞམཧའི་ཤུ་གྱ་བརྟབ་ཤཾ། 
༄༅། །དམཔའིདཞཨིག་ཤས་ལུགས་སླིབཏིསརྟོག་པ ཡོངས་བལམཁར། །རྔ་རྔན་གཟུགས་ སླུའིཔུང མཚར་སྤིནདུ་ཆགསོཔ་ལས། །འགྲོ་ ལ་གཅིག་ ཏུ་སྨིན་མཛད་སྦྲ༡ཿཔ་བགངཡས་ཆ ཆར་སྤོཔའི། ཨའཇུབ་སི། འི་ག 











508 བྷི སྟོངདང་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་འབརཐའི་ཨེར། །དངོས་འཾཛན་མིངགྲི་ཕག་མརབསེགསཔའི་དུད། །འཇིགསརྦང་ཁོ་བོལི་ཁམསསུཿབའཁྲིགསཔའི། །དཔལ་ལནངུསཀིདྲག་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །དནགཏིས་ཕུནྲ་གབའེནཆེནདབང་གྱི་ཧུལ། །རེགས་ལྟར་ཤར་བའི་ ་ 

པ ལྣངབ་འགྱེད་བཞིནདུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཉོདཔན་ལ་འཆངདྱའི་ལ་འཁོརྩ་ཧི། །དབངྱ་ཕུག་དམར་རློསབ་དེ་ལ་འདུད། །སངསྦས་ཀུཆ་གྱི་བོ་གྲས་སྦུངས་པའི་ནོར། བཟངཔོའྱིསོནལམ་འྲལྷ་གིས་བདསཔ་ལས། །ཧྐལ་བཟང་ཡོངས་ལདག་འབབབསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱན། ༈གཅིག་གྱུརགྲགས་པརབ་འབརགརྙུ ཞམངེས །ཆས་ཕུང་པག་གི་འདོདཔ་འཇོ་བའྲེ་གས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་རྩེ་དགའལླུར་ལེནཔའི། །ཧེད་པོ་རྡེ་ཇྗེ་མཆོག་གི་གརམ།ཁནམ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབསེམས་དངོསྱ་པག་གྲེ་ཡུལ། །མཆཾནསྟཿ 
གསང་སྔགས་གྲབཔའི་མཁུ་ཉཾམ་ཡང་། །སྲིད་འདི་རའཇིགས་པསྟེར་ཁའེ་སྦྲལ་གདུགགི །སྲོག་ལྷ་རོབ་བྭ་ཁུང་དརམའྲེ་མལ། །ས་འདྲི་ས་བརྩ་བེད་པའྱི་རནདུ་ངོམས། །སྔོན་ོནྲ་གུབ་རིགས་སྲ་གསུམ་ཆངབའི་ལུས། །ཐེག་ཆེན་དཔལ་ཁྱི་ལོངས་སྤྱོད | ྦ 
ཡོངསྔ་རོགསཔ། །མི་འཇེགས་གདོངཔ་བཞི་ཡྲི་སྐུརབྟསན་ཆ། །འག་མིནཞིངགི་དཔལ ་དང་གཉེས་སུུ་མེད། །དམཔས་བྱིན་བརླབསརནཆེནས་གཞིའ་དབུས། །ཁྲེམསགཅང་དགེ་འདྲུན་ཚོགས་པའི་ཉེན་དན་ནགས། །སྲང་ཞིའེགྲངདང་བའཁོགྱ་བེད་ 


འེ ( 


དི་བཟང་དང་། །ཡངས་པའི་ནོརའཇེནམཐའ་ཡང་འགོངས་སམ་སྟམ། །གཙུག་ལག་གྲོམེརེནསམིག་འཕྲལ་བྱི། །དགའ་སྟོནཡངས་པར་འགྱདཔའི་བཞསམཆག་འདི། །མཛེས་བྱེདཉི་མ་ཡྱིས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུར། །སྤུདཔའི་སྣང་ཚུལ་ཆེད་་ 



















511 7¶ ༄། །ཏནམཛཾདཔའི་སྐབས་ཤིགྱ་ཀྲངྱཐཱ་མ་དའི་གསུང་་ལས། འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རེ་གཤེད་དངོས་སྤུ་མཇལ་འདོདན་མདྩོསད་དུ་སོངདང་མཇལ་འོང་ཞེསལུང་བསནཔནི། རྗེ་འདེ་པརང་གི་མནལ་ལམ་དུ་རོོ་རྗེའཇིགས་ 

ཞེ བྱེད་དང མཇལ་བར་ཞལ་ཡ ང་ཡང་སྟེན་དུཿ ལྔ་འེ་གསལ་བབ། བཔས། མནལ་ལམ་དུ. (ཞཞལ་ཡང་ཡངགཟྲེག་ཤིང་སད་དྲུས་སུ་ཡངཞལ་དངོས་སྲུ་སོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅསྱ་ཁངམངོན་སྲུམ་དྲུ་མཐོང་བ་དགོས་ནས ང་ཕོང་ལུངཔ་ 
འདེའིཨད་རུང་འོངབས་དེ་དུས་བྟཝ་བར་ཤོགེསརི་ཞིགལྭ་པུ ་མཛུཔགཏང་དེ་གསུངས་པའི་སྣང་བཅྱུང་། མནལསདདེ་མངོན་ཤེསྱཀྱིས་བརྟགས་པན། ཡབླ་འགྱུམ་དགེ་དང། ཡུམ་ཤིངམོབ ཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིསྱཀྲིསསསྡུ་རེ་ 
བདགཏིད་ཆེན་པོ་འབུངས་པའི་སྦལ་པའིསྒདེ་ཉེདཡེན་པརདགོངས་པ་དང་མཐུན། དྷེ་ལུར་བྲ་མས་འབུང་འྱགུརྱ་གི་ལུངབས ནམཇདཔ་བཞེནསར་མངོ་སྨད་དུ་ ཧོ བསྟན་འགྲོའི་དོན་རབས་ཆེ་བར་མཛཾད་པའིནངནས་ལང་བས་ནཔ་ 
| བཞསྣ་༡མས་འཚོལ་བརཕེབས་པསེ་ཐོག་མརེ་ཤྭཐུང་ཆེད་ དེརཉེ་མ་ཤརམ་ཐགཱཏཔང་དླུ་འངས་པ་འདད་བས་ཤརཔང་ཞེས་ཟར་བཟུརཉམས་པས་དང་ ་ཤ་ཐང་ཞེས་ཐོགས། གནས་དེར་དགོནགནས་བཏབ། སར་ཡང་རེ་འདིསྤྱབ་ཁུང་ 
4 /གི་གནས་འཚོལ་བར་ལེབས། རྱུ་ཁྱུང་གི་བྲག་མཐོང་བཾའེ་ ང་ཞིགཏཱ་གནས་ཕབ་ཆེ་ཡུལ་དེའིརནམོ་བཞིནམི་སྣ་པར་སྟེནཔ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རང་གེ་བན་མོ་ལྔ་བགྱབ་ཁུངནས་ཆར་པ་ཡོངབ་འདུག་པསནས་སམ་པྲ་ནམསམུར་དུ་སུས་་ 













512 ཤིག་ཅེས་བ སྐུལ་བགས ཞནས། ཇྗེ་ཉེདྲ་དནམོའི་ར་ར་ཕེབསནས་བག་བུ་ཁུང་ཞེས་པགཔཡེན་ཞེསགྲསུངས་པས་ནན་མོ་ཁྲོ་གྱམྱ་གིཉམས་དང་བཅས་མི་གསམཇབ་བགྱབ་ཁུངལ་གཏད་ནསངགོས་པཅྱི་བེད། =་གིལ་ཟེརཞེསའབརབཞིེན་དུ་བསྟན། 
གན་མོདྷཾལཱ་མེ་ཁྲ་གཉེརམའྱི་ནམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་བྱ་ཁུང་གེསའདེ་འདྲུལ་བདང་ལནརེགངྫོསདཔ་ཡིན་ཞེས་གགས། དེནས་བགྲ་བྱ་ཁུངལ་གཏད་ནས་ཕེབས། མཆུལ་དརམ་ཆགསཔས་བགྲོདདཀའ་བའི་དུས་ཡིནྱ་ཀང་། སྣམབུ་བརརྐྱངས་པའྲད 
བའི་དར་ཟམ་ལྔ་ཛུ་འཕལྷ་གིསཧོནཱ་པ་སཾགསནས་རིམ་བཞིནྲ་བགྱབ་ཁུང་ལ་ཕེབས། ཁྱུང་ལྟགཏུ་བཞུགས། དེར་དཔེ་ཁལ་དང་བཅས་པའི་པྲེའུ་གཅིག་། ཡོང་པ་པར་བད་ལ བྱ་ཁྱུང་ དགོན་ཆགས་པའྱི་རུབ་རིའིའདབསསུ་ཀླུ་རལ་གཅུགན་འརིན་ཆེན་ 
ི་མབང་ཆུམིགགུཉན་པོ་ནེ་རགསེངདངྡ་ཆོན་ཞིངཐོ་རབ་དངའཆས་ཡོད་བའིས་དརྦའེ་འབུབས་ཏེ་ཉལ་བའ་ཐབས་རིས་ཅངས་འངས གྱས་ཆེནེ་ལ་ཉནན་གརཡ་བར། ཞལནས་འདྲུག་སནོརབ་ཡིནའདུག །ངྲེའཉལ་བའེགཉས་དེ་ངའེ་ 
དགོོན་ཕའི་གནུས་ཡིན་པར་འདུག་གསུངསནས་གཞི་དེར་མབས། ཞུའུག་སིངགྙིསེངདརྦའིའི་གུག་ལག་ཁང་བཏབ་པལང་ལ་མགོན་ཁངཤིས་ཟགས། གཞས་དཉིད་དྲནྫོར་འཇིགས་བེདྱའི་ཱཞུལ་ལུག་ཡེངསྣ་ཇོགས་དང་། མགོན་ཕྱོ་ཡག་ 
དྲུག་པསོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ སྱིུ་བྟཾྟ ཤབཞེངས། དྲ་ནམས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་དབེརམ་མཆེས་པསད་ལྟའི་བར་མགོན།ཁང་དེ་བཀའ་ཤིནཏུ་གཉན་པར་གགས་ཤིང་། ཆས་རྗེཉང དཱ ཡཾ་དམ་ཆོས་སྲུངགི་སྒྲབརྙན་འདི་དག་བཞེངས་ 














ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཆོ་ སྱཀྱི་རྒལ་བ་ཆོང་ཁ་བཆེ ན་པྩོ་གཱ་བྟ མས་པ་ལ་ཉེབ་ 
ན་ཡབ་ལྦུམ་གཏས་ལ་ཞལ་ཏུ་དང་། འཁུངསམ་ཐག་ཁལ་དྭ་འབུལྱ་ཆུའེརིལབུ། ཉེསཔ་ལས་སྐྱོཐཔའྲིས་ང་མངད་སོགསགཞང་། དྭགུང་ལོ་གསུམ་པའྲདྲས་ལབཡ ༅་གྱེས སྔར་དོནྲ་གབརིན་ཆེནཔ་ཏེད་མ ནངངས། བཀུརྟསི་པུནཱམ་ཚོགས་པ་ ་ 
མཇེད། ཇེའདུཔས་ཧུངྷཏནོར་གོས་དར་སགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྨིན་དཔག་ཏུ་མདཔ་མཛད་ནས་ཁྱདཀྲི་བུའདེང་ལ་པུལ་ཞིག་ཅེས་སྩྱལ་བ་བཞིན་ཡུབྱ་ཀིསྦཧང་དགའ་མོ་ངང་བཆས་བུལ་ཏེ་ངྲ་གངལོ་བཞི་པའྲེདུས་ཞས་བ་མསྭུ་སུཔང་དྲང་ཏག་ 
ཞས་དཔལ་འཁོརལ་བདེམཆགདང་། ཆྱེ་རྡོ་རྗེ། ཕྱགནརྡོ་རྗེ་འཁོརལོ་ཆེནཔོ། རྡོརདབྱེངས། རྩེ་མོ་སོགས་ྒྱད་ཆེ་གོང་འོག་ དྲུ མའེདབང་དང་། ཁྱིམནསྭ་ཅིམམེདཔརརབྱཅཏུ་བུངབའེ་མཁནཔོ་མཇང་དེ་མཆནྲནོ་བཟང་གྲགསཔའིདབ ལ་ཞེས་གསོལ། 
འཇམདྱབངས་དང་དབངས་ཅན་མའྱི་སྐོ་ནས་ཤེས་རབ་བྱ་སེདཔའི་ཐབས་མཇད་པ་སོགས ན་པ་ལྟསནཔགཉིས་པ་ལ་བུརའྱཧུར་བ་ལ་དགོངས་ཉ་སཱན་ཧི་འབས་བྷ་ཝབྱ་སངས་རྲེ་འམསཅང་མའེནཔ་དགུངལོ་བཅྲདགབར་བབསཔན། གཞེནུ་ཏི་ 
བཟངགགས་པ་ཁོད། །ཛེན་སྦངས་དག་བའིལསའཝོཅན། །ཚེནཚེདེམ་ཆོས་བདུང་རའི་རོ། །འཐུངས་པ་དེ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཆེནྱརས་འབྲིང་བྣཝས་གསུམ་ཅི། ]ྱནདྲུ་བུར་བའིམངོནྟ་ཏོགསྦྱ་རྒན། །ཐོག་ 


འདུས་པ་ཞིག་གིདོན་མཇད། ཁྱདཔར་དྲུ་བམདང་ཡི་དམྱ་གྱི་ལས་ལུང་བསྟུནཔའི་དོནདང་། རང་ཏིདྱ་ཀིས་ཆགས་ཐོགས་མེདཔའི་མངོན་ཤེསྤ་ཧིེས་ཇི་ལྟ་རག་ཟིགས་པ་བཞིན་ 


སས 







| །ཏ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུཞཀྱང་བ ན་པྱ་རས་པའི་ཆེད་དུ་བསྲོས། །ཞེསགསུངས་པ་དང་མྲནུན་པས་བ་མས་གདམསཔྱ་ཡོགས་རེཙམ་བསསན་ནས་དེ་ཉིདྱ་སྦབ་པ་ལ་བ ལཿ 
ས་སན རསརཅཾྨིིྱི 
 ཅད་གདམས་ངགམཆོག་ཏུ གཟིག་སནས་ཐོས་བསམྨ་གས་པསཁཏནལ་ཕབ་སེ་བྗསནཔཡོངས་རོགསཔྲ་ག་བཞི་ལམཨིརབ་ཤིདཔ་དངྒས་འབེས་གསུལ་བར་མཇུད་པའདི་ཞི་མཁས་པམག་བརྩ་བེདཔའི་ཡབྲསས་གཉིས་ཅིནང པར་མ ྒ 


ཕི རདདུ་ླབའོ། །དསམ་དངཔརདྡོཇ་ེག་པའི་དགིལ་འཁརད་མི་ནཔར་མཛད་ཅིང། མཐྱཏྱ་ཐུངབ་དང། དངུས་གཙང་དུྱབོནཔ་ 












































འའ ཞང། 


རྟགས་ཆུངདུཿམ་ཐོབ་པས་ ག་ཤེས་པརྩ་བུས་ཏེ་ཐརཔ་དང་ཐམས་རདམཁྱེན་པར་བགྲོད་པའིས་ལམ་གྱི་ཕོདདང་བསན་པ་ཡོངསྲ་སྣ་ཛོགས་པལ་ཡངཕན་པའེ་ 


༄། མམང་བླསབཅིང་ནནཏུནྱ་བ། །ཞེས་སོགསདང་པོར་ཐོས་བསམ་འདིལྷ་གིས། དེའྲིརེས་སུའདིལྱ་བིས་ཞེས་ཐུགས་གཉེར་གནངལུགས་ཀྱིརིམཔ་དང་། དེནས་དེ་དག་གེ་དོན་ཉམསསུ་ལོརལ་དེཆེས་ 
དུལ་བྱརྣམས་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེསཞལ་ཏ་གཞང་བནི། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེནངས་རང་གིརྟོགས་པབྔརོདཔ་ལས། དངཔོརྦ་ཆཆེན་ཐོས་པ་མངད་བཅལ། །བརངུ་གྲཞུང ཉེ 


ས་ཐམས་ཅང་གངམས་པར་ཤར། །ཐམརཉན་མཆའཡུན་ 


སློབ་མས་ཀྱང་ངཏིངྷ་ཉིངརཱས་ཀྱིས་ཉམས་སྭུ་བངསནས་ 


རྫོང་བརྡའོ་དམ་སོགས་ནན་ཏནཆེན་པོས་མཛད་པར་བརྟེན། ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དིན་ཆེ་ 





༣ 
རསས 
༤ 


ལོ ཆོ་ལོ རྱ གོང 












༄༅། །མགོན་མེད་མང་པོའདེནད་འབོ། །ཞེས་པའི་ལུངབྟསན་བཞིན་གངསཅན་ལ་གཅིག་ཤེས་བཀྲུནག་ཟིགསཏ་ལའླིབ་མ་བསོདནམསྦྱར་མཚོའི་ཆཱེ་ཆོསྤྱཀྱི་རཱལ་བོ་ཨལ་ཐནཧནྱགིས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཆེན་བོ་ཧོར་ 
གྱི་པལ་ཁམས་སུཞབས་བསྱོདནསནག་པོའྱིཁོགསྦིི་ྱྱ་ཆན་ཆགས་སུ་ཡདོལཅད་ཅིབ། དགའ་ཛན་རིང་ུགས་འཇིནཔའི་ཆོས་རེ་གར་རདུབསླྲནཔདང། བྐརིསྨནྫན་་ས་་ག་པ་ས་པ་ཨོའིའོར་ 
ཞུགས་པའི་མཐུས་ངནསོང་གྲི་སུག་བསལ་བནག་དཀའ་བྱ་མོང་བརངསཔའི་མགོན་མངྦ་སུབས་མེད་དྲུ་གུར་པ་ལ་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་གྱིཿམྣང་བ་དཀར་པོ་བསསྟན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་བདེ་བ་བླན་མེདཔལ་སྦྱོར་བརམཇང། དྭ་ལྟའེ་བར་ 
དྲུ་པང་མཆོག་གསུམངང་ཞྭ་སེརྱ་གི་བསྟན་པལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བྟ། ན་ཡོར་བཀོད་པསོགས་རྱི་རྩམ་ཐར་དངྱ་བགྲ་རེས་ཐམསཿཅདྱ་ཀིས་མངོན་སུམྱ་བིས་གཏནལ་ཕབཔ་བ ཞིན་ལས་ཕེབས་ལམ་ཡིཞོར་ལྔར་བདག་ཉིད་ཆེནའོ་སྐུ བུ མས་་ 
འིགནསཆེནྭསུ་འཐུམ་དྲུ་ཆི་བས་ཁ་བསྩོད་དེ་ཆོས་ཝེ་ཆན་པོ་གསརདུ་བསྒན་པརམཇད་ཅིང་། བྱ་ཁྱུང་དང་དནཏིག་གི་གནས་སགས་སུ་ཡང་ཕེབས། ལགཔརྦ་ཟྱུངགི་དགོན་གནས་སྲུ་ཡུནིང་རབ་སྟན་ཆགསཏེ་བསུནའགོའི་དོནྨ་རབསཆེ 
བརམཛད། གསེར་བོནཆེ་བའི་གནང་སྦྱིནདངབཅས་རང་ལོའི་བསྟནཔདརྒྱོ་རསྦའི་ཆེདདྲ་མཁས་གུབ་ཆེན་པོའྲི་སྭ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་གསེར་ཟངས་ཁིས་བཅུམས་པར་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་དྲེདས་ཅིགདན་ས་པསོགེསྱཉིས་ 










518 ུར་ལེགས་པར་བངསནས་གསེར་ཟངསྱའིས་གྷུམས་པསོགས་ཆོས་མེ་འདིལ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཞོོནས་བླ་ཉགྱཏ་སྩོང་བརསརད་པའེ་བཀའ་དྲིནྱགིས་ཁུབ་ཆེ་བརབརྟེནྱ་བོགསའ་དེའིསེརྭ་སྨན་མསནས། རྒྱལ་བའི་ཡ བྱ་གུརདྐནྲ་གུབརིན་ཆེན་དང་།། 
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རྒྱལ བའེངབང་པོ་བློཿ བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། རྒྱལ་བའེསས་མཆག་བསོདནམས རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་བཡབསྲས གསུམ་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས གསལ་འདེབས ི་ཆེག་དྲ་དདིར་དུ་གློག་པའི་སྲོལ་བཟངཔོ་ཡོཊ དོ། དའི་གོང་དྲུ་ཐམས་ཅད་ 

ྣ མཁྱེན་པ་དགེ་འ མཆོའི་ཐུགསསས་ཨ་དོབ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཆན་ཞེས་མཁས་ུབྱྲ་གུར པ་དེས་གདན་ས་མཇད་སབས་མཆོད་སོངལྭ་གངགསེར་མྦྱིབས་བྱགས་གསོལ་པའི་སི་ཞུ་དང་། གྲ ཅུག་ལག་ཁང་མངད་བྱཙིགས་པསགས་ ་ 
གདན་སའེ་ཞབས་ཏོག་ ཆེ་བརྡམ ཛིད། གཞ ན་ཡང་མདོ་མགསྦ་ཀིགཞུང་ལུག ས་ལ་མངདུ༔ བས་མཁསཔར་་གཱུརཆེང་ཚུལ་ཁྲིམསྨན་མ་པར་དག་ པསོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱཧེས་ཉེ་བྱརྩ་ལུག་པའེ་མཁན་རབས་གསེརརའིའཕེངབ་ལྟ་བུཚར་ 
དུ་དང་ར་བས་འཆད་ཉན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཛིན་སྒྱོང་སོགས་ལུགས་གཉིསྱཀྲི་སོནས་གདན་ས་འདེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའིནང་ཆན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུདཔའི་མངོ་ཝགས་ལོངསྦའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམ །ཁན་པོ་བཱོ་བཟངརབ་བརྟན་ 
པས་བཙུག་ལག་ཁང་བྱིངས་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེའེ་གརུག་ལག་ཁང་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པལ་ཉམས་གསོས་དང་། གསེརགྲངང་རེནཔོ་ཆེརྦ་གང་གསེར་མྦྱིབས་བུགས། སྡཾ་ཏྱིམནངདྷུ་རོསཀྱི་རེ་དོནྲ་གབ་རིནཆེ ནཔ 
























བའིཕནལན་ལའརེབསགས་དམ་པས་སྨད་པརའོས་པའི་གླུནྣསངངན་པའྲིདི་ཙམྱ་གིས་ཀང་མགོས་པརྡ་ཐུབབསྟན་སྙིང་བྲོ་རྲེ་བ་མའི་ལུང་རོགསྦཀེ་བྟསནཔྲ་སིང་མཐརྒཆས་ཤིར་། དེ་འཛན་ངགེ་འདྲནྲ་གྱི་ཇེ་སྤྱི་ད་བྱ་བྲག་ཆསྱའི་ཝེ་འདིཉིདབླསབ་པ་གསུམ་ 
གྱི༡)མས་ལེནསོགས་བཤད་སྩྲབྱི་སྒོནས་འཕེལ་བདང་། འཇིགརྟེནྱ་གི་ཁམསཐམསཅད་དུ་དགེ་མཆནྱརཆེནའོ་འབུང་ཞིང་། ཨུཉིདལ་ བཟོས་ངན་རེག གྲིའུས་ནམཐུའ་དག་འཁོངབླ་མ་འབུས་སྲིནུད་པ་ལས་གོལ་དེང། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ཀྱི་བདེབ་ཐོབ་པརའྱགརབ་སེ་གོསྱཀྱིཐུགསྨ་སནྡྲ་ནམཔར་དག་པས་མཚམས་སྩར་ནས་གདན་སའདི་ར་གསེར་གདུང་ལ་གོས་བཟང་བྲསིགསྦཀིན་བཟའ་དང་གངགསརྦསས་ལགས་སྦིབས་བུགས་གསལ་བསེགས་ར༢མ་པར་བགྲུརསྟེ་ཆེར་མངད་ང་། 
ཁྱདཔར་དགོན་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་བདགཉིད་ཆེནངོསྐྲན་པ་མོའི་ངུས་སྟན་ཆགས་ཤིངམཁས་གབཡོསའཛིནཆེན་པོ་དེཉིང་ཁྱི་དུང་དྲ་མདོ་མགསྭའི་ཆོས་དྲུ་༢ལ་གསན་བསམ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་དྭྲུ་ཚུགས་པ་གབསྱ་ི་ཉྲེནའབེལ་གིམཐུལས་ 
མ་དགོནའདེ་ཏིང་དརྩ་རས་ཆེ ཞིང་། བྱཆུག་ལག་ཁང་གིམཆད་པ་སགསྦ་ར་ཆེ་བྱ་བུང་ན་མཐའདབུསྱ་ཀྱིལུས་ཅནྡྲནམས་བདེ་བདང་། རྲེ་བཱམའི་ལུངྟརོགསྱ་ཀི་བྟསན་པྷ་ཝག་པརྒྱ་ཆས་པར་འསུར་བའི་ཐབས་དང་ཉེནའབེལྱ་གི་ནོ་བཟང་ ཡནཔར 
དགོངས་ཏེ། རྒྱ་ིབས་ལྟ་བུའི་སྲི་ཞུ་རླབས་ཆེ་བཞིག་འགྲུབ་ཞ་སྙམ་པའེ་དགོངསརེ་སྔ་མནས་གཏད་ཅིང་། དྲེ་ལུགསྤ་ཀྱི་གསུང་གླེང་འདྲ་ཡང་ཡོད་འདྲག་པས་རྐེན་བུས། ཉེ་ཆར་བ་ ཧངྱ་ལ།ནྱོ་སངྱ་རཱདཔའི་དགེ་བའི་བཤེེ་ས་གཉེནངག་དབང་དོོནྲ་གབ། 















༄༅། །དཔན་པརབའྱ་བམས་པགཅིངང་། མཁབནཟུར་བོོ་བཟང་རབབརྟན། བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་ལསསྣ་སོགས་ནསཀྱང་ཞབས་སྒྲལ་ཞུས་པ་བཞིན། ཇྗེ་བྲམཉིདལ་གནམ་སླེས་འཇམདབངས་གོང་མ་ བངག་བོཆེནཔོ་ནསྭའྭ་ ་ 
སེར་བསྟུན་པའི་གསལ་ཧཱེདཨ་ཆྲིཐུ་ནོམེན་ཧནཞེས་ཆེན་པོའི་ལུང་གིསག་ཟེངས བསྟོད་ནས་གསལ་རས་ཇམས་ཆེ་བ་འེམཔརབུང་བདང། འདི་ག་མཆོད་ཡོན། བསྟནཔའི་གསལ་བྱེད་ཆེནཔོ་ཏྲ་ལོ བཱིརྩང་སྙུ་མཆོག་སྦྲལ་རིནཔོ་ཆེ་ངང་། བ།འྲིའུ་ 
ཆཞ་ཤེ་ཁྲཾ ལེནུ་མཱལ་པ་འྱིུསོགས་ཞལ་མེབྱྱཱ་ཧུར་པའི་དམ་པདྷུ་ས། དྲབས་གཙང་། མངའ་རིས། ཁམས། ཨམ་ སགསྱཀྲིགརིགས་སྦྱིན་བདག་མཐའ་ཡས་པས་དམཔའི་ཆེསྦྱི་ཡོན་དང་ _ འདྲི་ཕིའི་དོན་དུ་དམིགསཕུལ་པསགསྱ་ག་ 
འྱོརྱ་གི་དངོས་ ོབ་ང་ཡེངེ དངྡ་ཛཾསྦྲ་རུད་མི་ཟྭ་བརྡ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕོགས་ཁ་ནརགཏང་བའིི་ནམ་ ཐར་རྒྱུན་དྲ་བདག་གིར་བཞེསཔན་གཤས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་འདྲག་པར་མ་ ཟད། འདྲི་སརལྱ་པགྡསི་གོརལཔངས་མེདྱའི་དངོས 
པྒྱོརཕྲེནཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐོག། རྒྱ་ཕཾབས་འདི་གར་ཆེད་དམིགས་ཞལ་འདེབས་འབུལཆི་སློབ་བུངེད་རངནས་གསར་སངཉི་ཤྷུམ་ཝ། དངུལ་སང་བྱར་དང་ལྔ་བྱུ། སཾདྷ་སོང་ཇཱན་ཝངནས་དྲངལ་སཱང་ཉེས་བྱ་ར། མངའ་རེསགྲུནནས་ 
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ཟངསི་ཞལ་འདབས། ལྩམ་བདེ་ལན་སླཾལམ་དང་དགའ་བཞི་གྲུན་པྲདི་ཏ་གཉིསཀིསནས་ཁལ་སུམ་བྱཧ། དགའ་བཞེ་བའིམས་ནས་ཁལ་ཚྔ་བྱར། ཏྟ་ཚག་ཇྗེ་དང་རནཔོ་ཆེ་ནས་དྲང་ཆུ་སངསྙམ་བྱརཆ། ཚེ་སདང་མཁན་ཟུར་དགེ་བའི་ ་ 
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བ། ཤེས་གཉེ ན་དཔལ་འབྱོརྲ་གྲགས་པས་མྔ་སེར་འདྲུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིརྒྱུལ་མཆནཆལེགས་པར་བཙུགས་ཤིང་། ང་ལམྱ་རུཡི་བྲས་ལ་ཡང་ཞལ་ འདེབས་ཟངས་ཁལཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དཔལ་འཁོར་ཆས་སྡེའི་མཁན་ཕྱོདྲུཟུག་ཐུསསསའི་ 
རྗེ་བཅུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཆན་ཁྱི་ཐུགས དམེན་ཐུབ་དབང་གོང་ཁྱེརམ་ལི་མ་ཁུད་འཕགས་བཅིགཞང་ཏེན་དུ་བཞུགས རྒྱར་ཕུལཞེང། བ།ཞུནམ་དངྱལ་འྲ་བཤམ་རསོགས་ལ་གང་ཕབ་དངུལ་སང་བྱཟད་བྱས་སྐེར། དགའ་ཝནྲ་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་གིས་གཙོ་སྲགས་གསུམ། རྒྱུང་སྟད་ྙདཀྱི་གུ་རིགས་ཞབས་ཡྱི་ཨོགས་ནསཞལ་འདེབསྤ་བུང་རིགས་བོམས་དངུལ་ལ་པབསངཉིས་བར་ནར། མཆོསོན་ནས་བསྟནའཛིན་ཆས་ཤྱི་བལཔོའི་གདུང་རུས་ཀྱི་རུལ་རེགས། ཇའི་སང། 
མི་བཟངསགསནས་དངོསཆས་བུང་བཕལ་ཆེརདང་། ཚུ་སྡི་བིངསནསྱ་པངྱ་བུང་བ་བཅས་མཁན་པོ་ངག་དབངངོནྲ་ཐུབ། དཔེནཔོ་གཅུངང་ལས་སེ་སོགསནས་གཅུག་ལག་ཁངགསར་བཞེངསྤུ་ི་ཐེབས་ལ་བཏང་ཞིང་། རྒྱ་ཐིབས་ལ་ཇྡུན་ཝ་ང་ཨེད 
ཏིནེ་ཨེར་ཁེས་དྲངཔ་སངབྱས་ཐམཔ། ཆ་ཁུངནསྦྱར་ཕབས་འདྲེན་མིའིགདང་དྲུ་མིསོ། མཁན་བོགདན་ཟུང་། དགེ་བ ཞིས། ཟརིགསྤ་སིནཔདག་སགསསརྒྱས་དུག་ཞན་ནསཏ་དགུ་བཅུ་གེར། སགཇ་སག་བྱརསོགསཞུལ་འདེབས་བུང་ 
རིགས་དང་བཅས་ཁོན་བོམས་ཟངས་མཁར་འདེགས་ཅི་ཁལ་ཝ་བྱར། དངུར་ཆུ་ཐུར་སངསྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། གཞུང་རྩིས་ཞི་ལྟར་ན་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱརཉེ་བ། བཟོ་བའི་ཕོགས། ཡོན། ཟུརགསོས། འཇུ་གསྒསང་གོལ་གྲྭསམ 











བླ ༦། །གྱིསྟེནམོ། ལེགས་སོའྲིལ 
ར གསེས། གཞངཆ། རྒྱ་ཕིབས་འབུལ་སྩེར་དྲ་སླ་ཆེབའགྲོ་མི་མ 


༥ 











' རྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་འོདཀུནྱི་འདྲནྱ་བེདྱཀིདགའ་སྟེན་དྲུ་གུར། གཞན་ཡང་བོརྒྱསྒལ 









༄༅།། ཡོང་པ༧ར་ 

, | དཔ་ལྟར་མཛདདེ། རྟག་གཏོར་ཡངཿ རྒོམ༢་པའི 

, ཤངས་ཁག་ཤོར་བར་བརྟེན་བེག་ཆེ་འི་རྟག་གཏོར་འདི ྦ བཅུགས། རསྤོསལ་པའླིས་བློ་བཟང་བསམགྲབ་གྱིས་ ྦ 

སྤག་ཤོརབར་བཏེན་བེགཙེ་འི་ཏགགཏར་འདིདཀའ་ཤིན་ཏུགཉན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངཔ་རྗེ མྲ་གབྱ་གིས་གདནས་བླ་སངས་སབས་གུག་ལག་ཁངགི་ཞིག་གསོ་ 

བྱངསེམས་ཆོསསྲངགྱིསཱ་བྟརནབིསའབུརྱསིརིགས་མཐ །འཤིནཇུགཉན་པ་འདུག་ཅེས་གསུདུཔ་ཇྲེ་བམ་ཉིད་ནསགསུན་འ ཞས་བྱ་སུངསྣ་གབས་གཅུག་ལག།ཁངགི་ཞིག་གསོ་མཛུད་དསཏུགགཏོརི་སློམསནལྱ་ས་བཟལནབཏམས་ཡིས 

བསྟན་གཏིསྱ་ཀི་གཙོས་གསུངཉིན་དྲ་མ་དང་། སྐུ་གདུང་རེནཔོ་ཆེབ པངང་། བོངགཱངླཀྲཱ་སྐབས ཅིསལ་བའི་གསེར་སའབཞེངས་ གི བྱིབིནླདབརྱི་ཚན་ཁ་ཤིནྱཆ་བཡོདཔར་སུང་། བ། ཕྱེབརའཚུབ་ཉམས་ཀྱིས་ 
༣་བསས་རང་ ས་དེ ༨ 2 ×) ཆབཞགས་པའི་མཆད་རྟེན་མཐོང་བ་ ཨན་བཤཟོ་བོར་གར་པའི་ ས་ པའབཀའ་འགྱུར། དྭསདྷ་སགས་རམས་པ་ངག་དབང་ འའ ཞན་ཡང་བླ་མས“་ིརྒྱས་ 

ཧཱ རར ྣན་དྡྲ ར་བརཔིག་ྟིན་གཡསཨང་ས་གས ལུངས མགམ ཙིསྱརནས་སུན་དངས་པའི་བཀའ་ 

ུ ་མད་པ་འབུངབལྟ་སྨེས་ཁྱངཉེ་དགེས་ཀེ། དངོསཔོ་ཕལ་བཅམ་གྱིསམཆཿ བད ནཛ་ཞངསལའ ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གདོནམི་ཟ་བསན། འདྟིཝ་ འིར ཅཨག་ཇམརྦྱ་ཧུར་བ དུ་མསོགཏམས་པར་མ་ཟད། 

དུ། ལུངགཞ་ལས། གང་ཞིག་རབ་དང་སེམསཀིས་སཔསྦྱརས་ཅི།མཆད་ 


526 


















རྟེན་ལནི་འཇིམ་གོང་འཇོག་བེདན། འཇམབྱུ་རུ་པོའི་གསེར་བཱི་གོང་བུནི། །སྟོང་ཕྲག་ངརྒྱས་ཀྱ་ངདེ་དང་མཉམ་བམིན། །ཞེས་དང་ །གསལྱ་རལ་གིཆགསསུབཅདཔ་ལས། རུབ་དབང་མཆོད་ཏེན་ནོཐེལྱ་གགས་པ་ཡིས། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེནདག་ནཚ 
རིཔཞིང་།ལུསསེམས་ནདདངྱ་མངན་བྱེང་ཨཱངསཏེ། །རྟག་ཏུ་སྒྱིད་ཅེངནོརྱགྱིསྱ་པུག་པརའྱགུར། །ཞེས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་མཆོདཏེན་ལ་འཇིམ་པྱ་ཆུང་ད་ཿམྱདུགས་པའི་བསོདནམསརམུ་རུབའིགསེར་གི་གང་བུའབུམ་པུག་དུམ་སྦྱིནཔརབཏང་ 
བའེབསོདནམས་ལས་ལགཔ་དང་། མཚུདྷ་ཏེན་ལརོ་ཐལ ཐུགས་པསཆ་རིང་ཞིང་ལུས་སེམས་འི་གདུངབ་དབྲབལབདདདས་རྟག་ཏུ་མུག་ཅིངྱ་སིདཔར་འགུ་ར་བར་གྲསུངས་པནི་དངོས་བྷསནངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསེལ་གི་མཆོང་རེནྱ་གིངངད་ 
བྱསཔ་ཡིནཀྱང། སངསྐ་ཆུས་སོགས་གྲི་སུ་གྲཟུགས་དང་། དེའི་གཅུག་ ལག་ཁང་སྭེགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་འདྲ་ལ། གཞ ༥ཡངཔླད་དཀར་པོའི་མདོལས། བདེག ཤི་གསརིངབསེལ་ལནི་ཆུང་ ཟདྱ་ཀང་། །སིལྭསཱནགཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྣ་ 
ངམ། །མེ་ཏོག་གཅིགཅས་གྱིསནིམཆདཔ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བྲ་ཟུགསནྲེ་ ག་ངོསབསཔལ། །འཁྲགས་བཞ ནཔ་ཡི་སེམསྱ་ཅིས་མཆོདན་ཡུང་། །དེ་ངག་རིམ་བུས་སངས་རྒྱས་བི་བམཐོང། །མཆོད་ ནད་ལ་གང་གསཐལམོ་ 
ཧོ ༈ཡོངསསུ་ཆངབའམ་ཐལ་མོཡ་གཅིག་གམ། །ཡངན་མགོ་བ་དདཅིག་ འདད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཆག་ལུ་སྱ༡ང་འདུང་པ་ངང་། །གང་གི་རེང་བསྲེལ་གཞས་པདེ་དག་ལ། །གཡེངས་པའེསེམས་ཁྱིསསངས རྒྱས་ཕྱག་འཆལ 











༄༅། །ཞེས། ༈ཆེག་གཅིག་ལན་འག འབརོད་པར་ཐས་པ་ཡང་། །དེདག་ཀུནྱགིས་བུངྱརུབ་མཆོག་འདི་ཟོག །ཅེས་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའིརིང་བྲསེལ་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྨ་བ། ཟུགས་བྲིསའབུརསོགས་ལ་རོལ 
| ཨ་སགས་ཏིས་མཆོདཔ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིགཙམ་གཏོར་བ་དང་། ལུསའདྲྭད་པཚ མྱ་བསཔ་ངང་། སེམས་གཡེང་བཞེའ་དྲུ་མཐོང་བའམ། སསྦྱ་རས་ལྭ་ཕག་འཆེལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ལནཿི ག་བྗོད་པ་ཚ མྱ་གིསྱ་ཀངསངས་རྒྱས་བྱེ་བམངཔོའིཞ་ ༢ 
མཐོང་ཞིང་མིརིང་བར་སངསྐྱ་རུསཀྱགོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངསལ། དེ་བཞི ན་དྲུ་ས་གཟུགས་དང་བྲ་རུག་ལག་ཁང་སགསལ་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་སེར་བབྱགིས་པའིཕན་ཡོན་ཡང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེ པ་མདོ་ལས།སྲོག་ 
ཆགས་ཀུནལ་ཕན་པའྱི་ཕིར། །བང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསེདཞས། །འཇིག་རེན་མགོན་གི་མཆོང་ཏེནལ། །ཨཱཞིགྲ་སར་བྱ་བེད་པནི། །ཆ་རབས་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུཔ་མྦྱང་པ་མྱོད་པའི་ཆེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ཟྲོ་གོསཝན། ཁསོད་ 
ཞམས་ལྡན་ཞིངའཇིགས་མེད་འྱུར། །ཞེས་སེགས་དང་། མཆདྷཏེནསར་བའི་ཆིགསསུ་བཅདཔ་ཞེས་བ་བའི་མདོལས། འཇིག་རྟེན་མགན་པོའི་མཚད་རེ ནལ། །ནིར་བྱ་བུས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །དྲེ་ན་ ཙམཉི་ཆ་ཡཾས། །ལེགསཔར། 
 བསྟན་པར་མིནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གྲསུ༔ ངས་པ་ལྟརརོ། །གཞན་ཡང་སྲུ་བ། ཟུགས་མཆོང་རྟནསོགས་ལ་མཆོད་པའྱིབྲེབག་པུལ་ བ་དང་། ཕྱག་བད་ར་བྱས་པ་སཾགསཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ་ལས་ནྣམ་པར་འཕྱེད་པའི་མངོ་ལས། བམ་ཟེའྱི་ཁུའྨ་ནཙོལ 
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འགྲགས་པརའྱ་གྱར་བ་དང་། ལོངས་སྨྱོད་ཆེ་བརའགྱུརབ་དང་། མཐོ་རི་སྲསྭ་སེ་བརའྱ་གྱུར་བ་དང་། རྒྱར་དུ་ཨཿ ངེསསྦྱུ་མངན་ལས་འདའབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པའིམ ཆདྷ་ཏེན་ལྭ་པག་འཚལ་བའི་ལན་ཡོནོ། །ཕྱག་ 


བཀའ་མལ་བ། བམཟེའི་ཁྱེའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ཆོད་རྙེན་ལ་བལ་མོ། ར་བའི་ཕན་ཡོན་བྱརུ་སྟེ། བྱས་གང་ཞེནྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པོའྱི་ཁྱིམ་དྲ་སེ་བའཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབའིགཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཡོག་འཁོར་དང།ྱ རྒ ཆེ་བའི་མཆད་ 
བདང་། བཏུརྟསི་དང་ །རྒྱ་ཆེབའིནོརདང་།རྒྱཆེབའེ་ཐོསབ་དངྱརཆེབའི་དད་པ་དང་། ཆཆེ་བའི་རནཔ་དྲ་། རྒྱ་ཆེ ིིགེས་རབར་ས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། ངེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ འི་མཆད་རེན་ལ་ ཐལ་མོསྦྱར་བའི་ཕན་ཡནནོ།།ཕུག 
འཆལ་བའི་ཕན་ཡེན་བྱརུ་སྟེ། བྱཧྭ་གང་ཞེན། གཟུགས་བ ཟང་བལ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འ་གུར་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མི་གཏུ་སྡུག་པར་འགྱུརབ་དང་། སྐང་སྙནཞིང་སྨྲ་བ་སྙནཔར་བཟུང་བའི་ཆིགཏུའྱ་གུར་བ་དང་། བག་ 
ཆ་བ་མེད་པར་འཁརྐ་གི་ནང་ དུ་འགོོ་བ་དང་། བ།ཟི་བྲརི (ཆེན་པརའགྱུར་བ་དང་། བ།ང་ཟགནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཙཾམ་ལྔན་འངས་རྣམས་ངདང་། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 


དརྦ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱརུ་སྟེ། བྱར་གང་ཞེན། གཟུགས་པཟང་བདང་། ལྟན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྐད་སན་པར་འགགྱུར་བ་དང་། དེའི་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་མང་དང་། གཏྲི་མུགྲ་སབས་པར་འགྱུརཊ་ངང་། 
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ི་ོ 


༣༢༦ཅི་༡༩) 9༢ 














༄༅། །ལམ་དའ 
ཡསྭསྤུམངནལསའདའབགྙེ 
གྲདང་བམེང་པའ་འགུརབ་དང་། 
བརྡ་གགས་པར་འགུརབ་དང་། 
འི་ཕན་ཡོན་བྱར་ི།བྱར་གངཞེ་ན། གཟུགས་བཟབར་ལྕབའ་བདང་། ཧུ་པ 







སེམས་ལ་གྲངང་བ་མེངཔར་འགྱུར་བ་ངང་། འ 


ལོངས་སྦྱདཆེ་བར་འགྱུར་བ་ངང་། མཐོ་འིསྲ་སྭ་སེ་བརའགུལ་ 


རསཐ་བདང་། 


ཁིཆེགཏུའུརབ་དང་། ༢ཐ་ཏུ་དགའ་བརའགུར་བ་དང་། ཀྙུནུ དགའ་བར བའི 


བ་དང་། 


བངང་། 


‡ 
་ མྱའ་དུ་མུ་དནལས་འངའ་བ་ 
རར ་ 

། ཆུ 


ལཾ 








དེ 


ཞཔའའུའབདང་། མ 


བདག་པོའིལས་བྱངཅིཔལས 


ཐོརཾསྲ་སུ་སྩེ་བརའྕའ་རབ་དང་ 


འ་བའྱི་ཆུལསཾ 


དུཿ 


ཐད གྐོར་དང་། གསེགམདང་། གྱོ་མོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུའ་བདང་། བཟླནཔའི་ཕིགས་སྱུསེ་བར་འྱསུརབདང ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེབར་འཆྱུའ་བ་ངང་། མཐོའསེསུ་སེབརའྱུར་བདང་། ཆུ 
ཡནནོ། །གདུགས་པུལབའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུསྟེ། བཅུ་གཤཞེན། འཇིག ཤུག ྲ 

ྱ གཔངང་། འཁོར་ལོས་ ེ ཡང་དང་༥ 

[ དེ་དགཞི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའམཆདྷ་ཏེན་ལགྲདགསྲ་ཡུལ་པའི་ཕན་ཡོནནོ།། 
རྨ་ས་བདང་ལཞ་པར་འགྱུརབ་ངང་། གཟུང་ 
དསིསྤུས་དནཔར་བོང་བེ། དེར་ནི 


དྲགསྙལྭ་བརྡ་ལྭུ་༢བ་དང་།ཡུསལ་ 
པང་དང་ཡདད་ བ་དང དབང་ ུ 
དྲ་ཕ་བུ་ཕུལ་ 


ངསསྦྱུས་པན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 


་ 


















༄༅། ཤོག །ངག་དབང་རྫངེ་དགའ་མརྦ་རེས་ཆགས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསམཆོག་ཞཱནརོ་ངི་འཆང་། །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་ཆོསས་མུནྲ་གབཅིང་། །ནམ་དགྲཐུགས་ཅི་གཞེད་པ་ཡོངས་འྭགབ་ཤེག་འཇེང། 
རྟེན་ཁམསྲ་སུ་སཏེནའྱ་བུངབོའི་བུ། །ངན་འབུསམི་སྙེན་ནོད་པའྦིས་སློགཔ། །བདེ་སྱིརཿཤུགས་རྲགྱསརེངས་སྣངབ་ཡིས། །མིང་གྲི་ཝག་མུཚམ་དུ་མཐར་སློདེ ཐོག །བྲལ་ཤིས་ཉྭའིབས་ཡངས་པའི་ལྟོ་བཞས། །གཅིགྱྭྦུན 
ལནམུཏིག་འཛུམ་གྲོལ་བའི། །ཆོསཀིྡེ་འདྲེ་སིད་མཐར་རབྱ་ཆུས་ཤིང། །ལྕོངས་འདིར་ཏགྱ་བདྱེ་སིད་ལཟེལ་བར་ཤོག །ལེགསྦ་བས་འདི་ཡི་ཆེད་དུའབད་པ་དང་། །དངོས་དང་བརནདནས་འབེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡང་སིང 
ཀུནཏྲ་སཱག།བྲམལ་མིངཙམ་ཡང། །མྤྱི་མོང་དོན་གཉིས་ལྒུན་གྱིས་གླབཔར་ཤོག །རྒྱརམ་ཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མ། །སྙོབས་འགྲོག་དབངཔྲོ་ནམ་མུང་ཐོས་པའྲིསས། །དེགས་པ སདལ་རྡོ་རེ་ལགས་པསོགས། ། 
གཉེརདུ་གཏད་བཞན་སྲང་སྐྱེབ་གཡེལ་མེད་ཤེག །ཞུས་མྲནུ་རོགས་མེ ལྷ་བ།ཉྟན་འབོམརདང་། ༈དཔའ་རྩལ་འབོག་བྱེད་ལྟར་འྱོ་སྩིདར་སེགས། །དཀར་གོགས་སོང་ལྱ་ལ་ཀ་གཞིས་བདག་ནམས། །དཔུང་སྟེབས་འཕེལ་དྲྭ་རྟག་ཏུ་ 


ཀློགས་བྱེད་ཤོག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མ་ནན་འབྲོ་བའྱི་རུད། །སླིབ་གཉིསྱ་ཝགསྱ ཀི་ཕུངཔོ། ཉེར་ཟངནས། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མ ཁྱེན་པའིསུ་ཝྭྔ་ཏ། །འིངམིནས་དཞིའེ་དཔལ་དུ་འབར་གུར་ཅེག །དེ་ལྟརཆོས་ཏྲིརེ་དོནྲགུབ་རིན་ཆེན 








536 རྒྱལ་བགཉེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ དང་དབེར་མ་མཆིས་ པའེདམ་པ་དུ་མས་ཉེ་བརྩ་ཏྱིནྱ་གིས་ བླརབས་པའིབྷསི་གནས། མཁསྦ་གབདྱུ་སའེའྱཔུང་ཁུངས་འགྲོབའིབསདནམསྱའི མསྱཀི་ཞིངས་ དམ་པར་གྱུར་པ་ མདོསདྱབྱ་ུང་ོསི་ཝེ་ཆནཔའིཆོས་ཇེདོན་གུངརནཆན་ཡི་ུ་གདུང་གྩོགར་ི་ཊ རྟེནགལམ་ 
དུམ་བཞུགས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཞོག་ ཏུམདྡོ་མགསྱ་ཀིགཞུང་རཁའ3མས་ལམཁས་པའྲི་ཕུལདྱུ་ཡིན་ཅིང་། གྱུ་ནམོང མངདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མངོན་པརྟ་ཉོགས་པས་ཉེ་བརྩ་ ཡུག་པའི་བདག་ཅག་ནམསྤྱའྱི་རམ་ འདེནདམ་པ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེསེམསདཔའེངོ་ངོ་།བྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ཚ ཇཾ 
པའིཞལ་ཝནསྱའིསྦྱ་ཅཕིབས་གསར་བསླུན་གཞང་བརདགོན་དེའི་ གཆུག་ལག་ཁང་སོགས་འགངས་ཆེ་བརག་སརིམ་གྱི་ལ ཆས་ཁངཐེབས་པའི་དཀར་ཆག་རོམས་ཤིག་པརྨ་མ་བའྲིའ་མཉིནྱ་ཅིས་བཀས་ །བསྒུལ་བ་གུས་པསཞེསེནས ངམ་པ་གང་གི་དམཔའི་ཆོསྱའི་བཀའདིན་གིས་འཚོབྲ རའི་ 
བགྭེ་སངླབོ་བཟང་བྷསལ་བཟངྱ་རམཆོས་ འཕགས་པ་འཇིགཏེན་དབྱ་ཡགགི་ལྲ་ཟོ་ཏལའི་གཟྲི་ཆུངཉི་འོདའྱའི་ལར་སྦར་བའི་ཡི བ་པན་མཆང་ངཔོནའྭ་ལུ་མཁན་པོཿ བོས་བྱགིས་པྱ་ཡོགས་དྲུས་ཀུན་ཏུབྲཀ་ ཤིས་པརྦ་གུ་རཅིག། ལྡ །།ཧིངྷཾཆབསམ་ནང་་ 
གྱོགསཀྱི་གོ་ཆ་ཅན། །ཡེངེསུ་རྫོགས་ཐུབ་བསྟུན་ས་ཡི་གོ་སྐབས་འདི། །ནམ་ཡངའདེགས་ལ་ཞུམ་སུངས་འཐྲོབའིཏོག །བོ་བཟངྲགགསཔའི་དཔལ་གྱིཿཤིས་པསྲ་སངས། །བླསབ་གྲསམཐ་གྲ་རབ་ཡངས་ (ཟྲོགསྦསི། །ཆ་ཤས ཀྱུནལྱ་རྦུཌ༣་ 
ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཆེའི། ། ཧཱིཿཡིག་གུར་ཀུམ་ཚོས་ཅིས་ཉེར་སགསཔས། སྲིདདང་ཞིནད་སངདློ་ནར་ཨིན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགསྔ་རེ་ཀླུནཏུདན་ཡོདཔའེ། །རི །ཅིན་ཆན་ སྣང་བཡོངསལ་ ཁྱབ་པའི་ཆེས། །གངལ་ པཔ དུསལསཡེ་ལོལ་ 





།$ང་ཚིཿསིས༦ 


རེང ཙེའུ 






༄༅། ྦ པའི ༈དངོས་གབ་མཆོག་ཕྱིན་དམ་བཅས་གལ་བསླྲ། །དྱེཡིར་ཡིདྱ་ཀིམེལོངགཅང་མའིངོས། །ནམ་འདྲེན་གསང་བ་ཡོངས་བསསྡས་མགན་ཁྱོརྱ་ཀི། །མཛེས་པ་ཕཡུལ་ བྱུང་ཤཤར་བའིརང་སྣང་ལ། ལྷག་ 
པར་བྟཉྟ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་མཐཐུ་བརུནཔོས། །སིནལེགས་སར་མོའི་ཟློས་གར་ཕན་ཆུཾན་དུ། །བྱསར་ལས་ ཟ་འོག་མགས་སྲུ་གབ་པའི་ངོས། ༈ས་དང་ཞམ་མ ཁའི་མཛོང་ཀི་དངོས་པྲོ་ཀྱུན། །འེ་མོར་འཆརབའི་གོས་བཟང་དས་ཇྲངས་ 
ཡྱིས། །སྒུ་མཆོགྷ་ཆཱདང་མངམའི་སཱང་བཅུན་དང། །ཚོམ་བུར་བཀོད་ལེགས་འདི་བླསྐཊ་དགེ་བའིམཐུས། །དགའཝན་རིང་ལུགསམཉམ་པ་མེད་པ་གང་། །དྲུས་དང་གནས་སབས་སྱུནཏུའཕེལྱ་ཆས་ཤོག །ཇོ་མཆརྦ་སཱཡེ་བཀོདཔ་ 
འགྲུ་མ་བྟ།་པའ། །ངགའ་ཝནྱ་་ཆའང་བྲང སཏྱི་མཱི། །འདྲས་མཚོན་དགེ་འདྲནཚོགསྨནམས་ བཤད་སྒྲ་བ་ལ། །ཆུལ་བཞིན་བརོན་པས་དབར་མཚོ་ལྟརའཕེལ་ཤེག །ལེགས་བྱས་མའུ་ཆེནམཁའཡི་གླང་པོའི་སྟེབས། | 
རྣམ་སྲིནདཀར་པརའཇག་པའི་རུལ་རུ་ཡིས། „།སྣོད་བཅུད་དྲ་མ་ཇི་སྙེད་ཉེར་བཀྲསནས། །བཀྲ་ཤིས་ཆ་སྐན་གཡང་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག རྒྱ་སྙེར་ཁྱིསམ ཚཆོན་མ།འམཉམ་ཡི་ད་ཅནྲྷ་ནམས། །ལས་ཉན་བག་ཆགས་བཅས་པྱ་མུར་ 


སངས་ཏེ། །ཟུང་འཇྲགནྡོ་ཇྗེའེས་ལ་བང་ཆེན་གྱིས། །རོལ་ཞིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགབྱ་གུར་ཅིབ། །ཅེས་ཆྒལ་བ་ཀུན་སྱི་མ་ཉེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབངས་མི་ལི་གརམ།ན་རེ་བུནྨ་བམ་ཚོང་ཁ་བཅེནངོ་བསམས་བཞིན་སླ་བལྔམས་པའི་གནས་ྱད་པརཅན་ 








རླུ་འྱཐུམ་དྲུགགས་པརྩ་ཕསྲ་་པྨདབསོད་ཞམས་་མཚོའྱི་ཕག་ཆེས་དགའ་ཝནྱ་བམས་ཆེན་ཚས་རྱི་སྡེ་ཆེ 
བར་བཞུགས་པའི་གོསླས་དགོསཆུལ་བུང་བ་ལ། གདནས་འདིར་ངེདལོ་ཤས་ཀྱི་བརྟསྙནཆགས་པར་མ་ཟང། གནསདཞྭསུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟདང་བལ་བའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དུ་མཐོང་སྟ་ངེད་དང་སྲིང་སྐོང་ཇུན་ཝང་གཉིས་ནསྲསིཞུ་ཆེན་བོསྨབླ་ཝགཏུ་བཀུར་བའིའདྲུ་ན་པ་ཡོདཔ་བཅས 








བླགབས་པའི་གོསྣ་མུ་གསརབཞེངསྱཀྱི་སྒན་ཆིག་འདིནི་ ཤཱཀའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བ ཟངྱ་ར་མཆོས་མྱར་བའོ།\ རྡ །༈རྒྱལ་བ་ཀུ་ན་གྱི་ ཱ 
ཕྱིརགཏུམ་དྲག་རཾམ་བརྗེང་།ཁྲེས་པའི་སྒུ། །དཔལ་ལྡནལགན་རྡོརྗེ་འཆངལ་འདུད། །སྦྱིན་འབྲས་བསོ ད་མསྦ་ཧྱིསྱ་ཕག་བསམས་བཞིནདྲེ ། གསུན ལནརབུའི་འོད་འབར་ཅན། །དགའ་བ་འཇོག་པ་ ཧུ ཞྭ་བྱརདལ་ 


རམམཔས༧་ལས་གཏར་སགཤར་ཆ༡་མམ་གཏམ་འབམབ་བསད ལམནམས་འངང་མཁས་མཁར་པསམསསའས་མཉམས་ཆ་འབ།ཞ༠མས་བ༦ང་གཞས་པ།ཁཆ་མཐད་མས་མསལ„པབམ་མཆལ་།འ༡༡༦༠༧༢༠མས་ཅགས་བཟམས་།༦༡༩ས༡༡༡༦༦༦༠༠༥༦༦༦༠༦༠༠༥༽༢༦༥༩༦༦༡༠༠༨མ༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠མ/།གས༠ེསརསམཔདམསད་ནགསསསསསས༠༡༦༨༠༩༤༠༡ས༠༢༠རཔཔ་པག༧མདརརན༠པ༠༡༢དར༤གར༠༢ཟ༦༡༩༠རལ༢ཆར༦༢༦ཆེ8༤་འ༩ཀ་བ་བ་ཀའཆརས་ཀཟསའགར་ཐམ་འཆར་སབ་མ་འཞ་འངང༠༼ཁལའའམ་ས་།༠༡ལ།ང་འཆམངྲནཚན་ད ཟལ 












ཅུསུཿ་རྒྱས་མཇད་ལྕ་ཕག་འཚལ། །དབུམ་ཀུན་གྱི་ཕུ་བཤེས་རབ་གཞུང་། །གངདརཟབ་ངྱ་རཆ་འྱ་ཆུལ་གཉིསྱཀྱིས གཱ པེ 
བལདྱ་ངསསུ་གདེངས་པའི་འཇིགས་མེདས གས་འ དྱསམྤྱུམས་མིས། ཇང །ངུཨ་བུརའགས་་ཨེམ་ངོམ ཆར་ཕུལ། །དྲེ་ཏིརརིས་མེད་འགོལ་ཆོས་མྦིནམཆོག །མི འཛིད་ 
གཏརཱ་པལ་བའྱི་བདཔོའདི། །ལེགས་བླགནདགེ་ཚོགས་མཐུངས་གསེར་མདོག་ཞུའི། །ལུགས་བཟང་སྲིདཔ་གྲམམནའབརྱྱགུར་ཅིག །རངརཔགདགས་གཞིའིངོས་ལ་འཁོར་འདུསྣ་ནམས། །མཏོག་རིམས་འས་ཅོམ་ལུས་གཞཞུདུ། ། 
རྒབ་ུགས་དུས་གས་པའིགཏདསོ་ཀུན་ཞིག་པའི། །སོས་བལ་དྲབིངས་འདི་ཀླནྱ་གིས་མཐོངབར་ཤོག །སྟངཔ།ཁོནཏནཅིཔའབེལ་ྱབུངདུ། །གོབས་མཐར་འཛོན་ལུ་ངནྭ་ཀུནཞིག་ཅིང་། །ཆགས་གཉིས་མང་འསྟནམ་འི་ 
་ །རིང་མིནཐོབ་སྟེ་འགྲོ་ནམས་སྒོལཀྱེད་ མི །ཅེས་པ་འདི་ནྱིནམ་ཆུལ་གྲ་ཚངགཉར་སོད་ཆོས་མཇད། དགེ་འདུནྭྱ་ཆུལ་མཚན་གྱིས་བསྙན་བཅོས་ཆེན། དབུམ་ལ་འཇྲུག་པའི་པར་གསར་ད་བསྐྲནཔར་དགེ་ བ་བྲམོ་བའེ་ད་མཆ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བླསལངོར་ཤྭཁའེངགི་སོངའོ་བ ངབྙད་ 
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ཧཿ སྤར ༣ ༨ ༤༥ རི ` ༨. „) ༤ ;ྕ ༥༥ ༡ ༡༡༨ .ང༽ ›. -- 
བཟངྱར་མཚོས་སྦྱར་བཞོ། ཙཾ །།སཱ་མདྷ་སཱབསྱའི་དམ་པླ་བཱ་མ་ཡི་དམ་སངསྐྱ་ཧྭས་པསེམས་དཔའ་བོམཁའ་འགོཆས་སྐྱོང་སྲང་མ་པྱི་དང་། ཁྱདཔརརླཱ་བམང་པའ་སྩྲབས་གཞས འདི་ཞེསྱབ་བསྡ་དུབཔའ་བསྟནཔ་མྩྱི་དང་། ཁྱང 






ས་མ་ ° 
།འཇུག་པལེལེགས་བཤད་ཡིདབ་ཞིན་དབངགི་མཆེད། །ས་གསུམ་འཐ་བའིའདོད་འཇོར་གསརདྲའཁྲངས། །མཐའ་ 









༦༠ །མཆེན་སནག་བུར་ཐིགས་པསྱ་ཀང་། །ངནསོང་ཚ གངུང་འཕྲོགྱ་བེད་པའེ། །བཅོམ་ཝན་མི་འྭ་ཁགསྦྱ་ཆལ་པོ་སགས། །བདེ་གཤཤེགསྲསསདང་བཅས་པཡིས། ྒྱ་སྦྱེར་གྱིས་མཚོནའགྲོ་བཀུན། །མིག་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །དག་པའི་རྟེན་བཟང་རིམ་བརརྒྱད་ནས། །སངས་རྒྱས་རུརདུ་ཊོབྱབིནླ་རབས། །ཞིང་མཆོག་དམ་པྭ་ར་བརྱཆདྲ་འམ་དང་། ༈དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོཊ བགྲང་ཡས་ཡངདམ་ཌྷ། །ངཔ འཇོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཕོགསསཔམ ་ྲ 
ཚོགསུ། །ཁྱད་པརསྦལ་མཇདཱ་མ རླུ་བརྙགགང་ཡིན་གི་མཛོནབྒྱུར། སེགས་སྒྱབས་ཀུགྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདུངའཚོབ་བསྐལ་བཟང་འདིའི། །གདུལ་བྱུཆ་མཚོ་སྲེལ་མཛད་དམ་པ་སོགས། །བཤེས་གཏེན་ཚོག་སྐྲ་ནམས་གུ་ལེ་རབ་ 
བརྟནཉིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ར་རྒྱས། །འགྲོ་་ཡས་བླ་བསྐ་གབས་བྱུན་བདལགས་ཤེང། །ྒྱ་སྐྱེར་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ། །རྟེན་འདི་མཐོང་ཐས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱཾས །༅ྱང་། །ས བྱང་བཀྲ་ཤིས 
འཕེལ་བརམཛང་དུ་གསེལ། །ཞེསཔ་ འདིནི་བཞི་སྡེ་བའྲི་གརིགས་ཌོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ལཏྲགྲྭ་པ་དང་། གྫོལམཇད་ལྷམོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས པར་གཟུཿས་གཞུག་ལ་འབུལ་རྦཱའིའདོད་གསོལ་འདྲི་ལྟ་བུདགོསཞེས་ བླསལ་ངོར་ཤཱཀའིངགྱེ་བོང་བོ་བཟང་བྣམལ་བཟང་ཆ་ 
སྦྱར་པའོ།། རྣ །།སྔེན་པ་མཉམ་མདེ་ངོན་ཀྱུན་གླབ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚནཕ་མ་སེམསཿཞརམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ སྱྱར་གྲཾལ་ཞིང་། །ཐིག་མཆོག་ལམ་བཟང་བགོད་པར་ེན་ 
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544 བྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིནི་ཕུར་བྱུ་ཝོག་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སོང་བྱམས་པ་དོན་གྲབ་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསལ་དགོས་ཆུལ་བླསལངོརཤྱཀའི་དགྱེ་སང་བོ་བཟང་བྣམལ་བཟང་རམཚོས་སྦྱར།། པོ །།འཇིགས་བྱེད་ སླིབ་པའེ་ 
དྲི་མ་མཚམ་དམིགས་བལ་ཡང་། །མཱནཔ་བེ་བའི་མངོག་ལརཨཐེང་ཞག་གཟུགས། །འགྲོ་ལ་མདྱ་བུང་སྙིང་རྗེས་རྟག་ལྕབུད©ང་། །ཁྲ་བོའི་དབང་བོར་ཉེར་བྟསནག་ཤིན་རྗེ་གཤད། །གང་ཐུགས་གཟིགས་ངྡོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །རྗེས 
སངཾ་བྱང་ཆུབམཆོག་གི་བདེན་པདེས། །བངག་སེགས་སྩེ་ཀུན་འཇམ་མགེན་ཞི་ཁོ་ལིས། །ཇྗེས་ག ཟུང་དོན་གཉིས་མུ་ིས་གུབ་པར་ཤོག། ལྷ ནལའཛོམ་།།མིག་ཡངས་གང་གྱི་སྱན་ཟུར་དམར་འོདྲ་ཀིས། །འཁོར་འདྲས་མཐའ་དག་ 
བཅིངས་པའི་སྒྱུ་འཛྲལ་དེས། །གཞས་གྲསུམ་དཔའ་བོཁའའགོརདབང་བསྒུར་བའི། །སྐྱབས་གཅིགརྡོ་རྗེ་བཙུན་ ས་འདིར་དགོངས་ཤིག །༢ང་གི་ཉེས་སྐྱོང་ལས་ ཧྱང་སྲིད་པ་ཡེ། །སྔག་བསྔལམ་ལུཨ་རུརདུ་བྱངབ་དང་། །འདེ་སྣང་འགགུ 
ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ཤེངེ་ཁམསསུ། ༈བགྲོད་ནསས་ལམ་རྟོགས་པམཐརྱིན་ཤེག པ་འདིནི་བཞི་ཝྡེ་ཟྲ་ཟུར་འཇམ་ངྱ་བསྦྱ་ཆམམཆོས་དད་ཏེནདུ་འཇིགས་མཛད་རྡ་ཇེ་དང་མཁའ་སྨྱོད་དབང་མོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡེ་གླུ་སེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསུལ་ངོརུཁའི་དགེ་སཱོང་བློ་བཟང་འསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། རྟ །ནྣམ་དག་གསེ ་གྱི་རི་བོ་ལ་འགྲ ནཔའི། །སྐུམ ཆག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དྲུ་ཝམམ་བ། རྭ རྟ ནྭྲ་གགས་ངོན་ དང་ལ ནཔའི་སྣང་བའབུམ། །འཁབར་བ་དྲེ་སདྱ་རུན་ཆགས་ལ་ཡྭ་ལ། །ཕྱིགས་ལས་` 













546 བཅུའེའྲགོལ དགེ་ལེགས་མཆག་སྦྱིན་གྱེས། །དབུགས་ྱ་ང་དྲག་བཙོམ་ཆེན་པོ་བྱར་དྲག་དང་། །ཉེ་བར་གནས་པྱ་རལ་པ་པེ་བཞི་སོགས། །ལྷག་བསམ་དངས་ཤཤེལ་མེ་ལང་གཙང་མའིངོས། །ཤར་དང་ལནཅིག་རི་མོའི་འདྲུ་བེད་ལས 
སྣང་བརྙན་ གསར་དུ་བསྐྱན་པའ་དགེ་ཆོགས་མད། །ཝེནབསགསནམ་དགཀར་གཅིག་བསྡུས་དོ་ཤལྦྱ་ཆན། །མཁའ་མཉལ་ཕམར་བྱར་བའི་འགྲཀོ གྱི་། །མགུལ་པར་ཧིནནས་གནས་སབས་དགའ་བ་བྱརྱར། །མངས་སྐྱོད་བདེ་གཤཞེགས་གྲོ་ 
འཕང་ཐབྱྱ་གུར་ཅིག །དུག་གསུམ་སྤྲལ་གྱི་ཁ་རླངསལས་བྱང་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེསཚོགས་ཕུང་པོ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། འིྱིའི་བར་དའི་དས་གུན་ཡཆོག བསུམྱགི། །བྱིན་རབས་མཛའབསྟ་ཏག་ཏ་ཐུངསྤྱ་སུར་ཅག ། སལ 
ཐུངས་མྔགས་པའིགུརིགས་ཝགསརམས་པ་ཟོ་བ ཟང་དེན་ལྡནྱ་ཧིས་ཆོས་རན་དྲུ་ཐུབ་དབངགནས་བྟ། ནབཅུ་དྲག་དང་ བཅས་པའི་བདུནཐང་བཞེངས་ པའྱི་ཆབ་ཡིགྲ་མེན་ཆིག་དགོས་ཞེས་བསལ་ངོར་ ཤྱ༡འི་དགེ་སྲོང ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཚོས་སྩཌ།། པ །དཔལ་ 
གངབ་འདུས་པལ། བགས་ཀུན་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྟནཕ་ཐུཊཔའི་དབང་ོལ། མི་མཇེད་ཞིང་འདིའྲི་ནམ་འདྲེནཉི་མའིེ་གཉེན། །ཇེ་ཙནནའཇམདཔལ་རྩ་བངས་ལ། རྱལ་གྱུནམའེན་པའིརང་གཟུགས་འཇུམ་དཔལ་དྩྭ་བངས།།འགགས་ 
#༧སནམལ། ཤས་རབ་ངག་གེ་འདོད་འཇོ་དྩ་བངས་ཅནྩྷལཝ། །འཕགས་པྲ་ཀླམབལ། མཐའ་བལ་དབུ་མའིསོལ་འབྱེདྲ་ཀུ་ཝྦ་བ་མཆོག །ཟླབདཔོླ་ཀྲ་}པལ། མཆོག་གི་ས་བཆེསླྱ་ཀུ་ཡེ་བུངྱརུབ་ཞབས། །ཇེ་སུནཿངཁ་པཆེནབོལྭ། ཧུལ་བག 




























༄༅། །པམཉམ་མེད་ཙོང་།བ་པ། པརཆེནྷབོ་བཟངཡེ་ཤེསལ། སངབ་མཐའ་ཡས་སློབཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཁྲིཆེནར་ཇེ་འཆངལ། རྡོརེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་མཆོག་ལྔན་ཇེ། །ངེངརང་གེ་འདྲ་ལ། ཆུལ་འདིའི་བེད་་ 
བསྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། ལྷ ༈།བདེཅན་ཞིང་བརོད། ཉི་གཞོན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་སྣང་བཡིས། །ལྷ་མིའེཕུན་ཆོགས་གཡང་ཆགས་མཚའ་སྡག་ གིས། ཆུ་སྐྱེས འདབམ་ཧོད་སམ བ་དེ་ཝྡན་ཞིང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་རས་བྲིས་འདི། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་མ།ཁའ་མཉ༡ལམསེལས་རན་ནམས། །ནམ་ཡང་ངན་སོངབྷནག་དཀའི་སྡག་བསྔལ་ཁུར། །ལུས་དང་ཡེདལ་ཚཙམ་མི་འབབཅིང་། །བླམེད་བདེ་བའེ་ཚོར་བརྟཏག་རོལ་ཤོག ། 
སྒོལ་དཀར། ཨི་ཤེས་ནག་པོའི་རའིསགོས་མིནལ། །ཆགས་ཅན་གདུངབ་མིང་གི་མཐར་གཞིལ་བའེ། །སྔོན་མེདྨ་ཟཱ་བ་གསར་འབུངས་བཅཙམ་ལྡནམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོསནམ་ཀྱུནབཝེ་བསྲ་སངས། །ཐུགས་སྲོག་ཏཱི་ཡི་གཤེལ་དཀར་ 
¦ འབོ་ལས། །འཆི་མེདཚེ་ཡི་བདུད་ཅི་གྲངའེ་སྨུན། །ཕབསནས་སྡིགྲ་སླིབ་འཁྲང' ངྭ་ལནཅིག་པར། །ཆ བསང་ཡེན་ཏའ་མྲ་ལུས་སྣོལ་ཀྱིན་རླབས། །ལྷམོ། རྒྱལཀུནན་གསུང་གི་གསངབ་སྙན་འཇེབསམླ། །དབྱངཔས་ཅན་དགའམའི་ 
ཨཱ ༨འགོ་ལས་དངས་དེས། །རེས་འགའངག་མགས་ང་རོས་བདུད་མེའི་སིང་། །ཕྱི་མརའཐག ཁྱེད་དམག་ཟོར་ལཝ་མོ་ཡེས། །ཞམ་ཡང་མཛའ་བཟིི་ལོད་མསྲིང་བཞིན། །མཐུན་པའེ་རྐྱེ༣ནམས་ཡེད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །འགལ་་ 
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༄༅: ༽འོི་བེགོས་མི་རོལ་ལ་ལ་མོང་རིང་ བམབང་་ཚོལ་བ་་འེ་་ས་ འི་གོ་ལ ཤོལ་་་་ིས་གིས་རོང་སལ་སོ་ོོོོོ་ོ། བོ རོན་མོ་ཁ་ལས་སི་འཚོ་ས་གྲན་ཁབ་པའི་ལ་ 
༄༅༅༅།།སུ་གགེ་གས་གཡལ་ལ་སོདཅིང་། མཐར་བག་ཇོགས་པའི་སངས སས་ཀེ་གོ་འབང་སུ་རད་མོབ་པར་བིན་ཅིས་རོབ་གསོས། གི་་ །།༣་ཉིདཆོས་ཀླུན་ཁུབ་པའི་ཡེ ཤེས་ཀློང། 
ཅྱ ཞད་ ཊུ ོ ཨོ འ། །རྣམ་པར་སྒང་མཇད་ངནསང་མ་ལུསནུད། །སྦྱོང་བའེ་དྱཀེལ་འཁོར་གཟུགས་བྟརནྭལ་བུཡ། །རས་བྲེས་ཆེསདཀར་བསམ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། །བསྐྲན་པའི་ལེགས་བྱསམ བུ་དེས 
ོ '/ ”” ` , ' ' ; ; ༣ ཡཿ ཁུ ༩ ༤༨ ༽ ཛཙ༽ ༤༽ ཡེབ ༽ ` 
རྒྱསྩོར་དང་། །འབྲེལ་ཐོགསཉིས་མཚན་མཁའ་མཉམ་སེམསཿནྷ་ནམས། །ཐེན་བསགས་ཐིག་ལུངམ་ལུསྱ་བང་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུནྱུ་ངནསང་མི་ཁམཔའེ། །གཞསལ་སེ་བའི་ཨཚེམས་བྱེརྒྱ་གུན་ཆདཅང་། །ངལ་འབྱོར་་ 
རྟནབ ཟང་བྱ་རུད་ན་སམ་རང་བར། །རྒྱལ བ སྣངམ ཇིང་ག་འཕ ང་ཐོ་བྱ་གུརཅག ༦ ས་པ་འདེན་འབྲས་པྤེངེས ་སྔགས་པའིེ་དབུ་མཛད་ ཟུར་པ ཝསྫགས་རམས་པའཕགས་ པ་ཆ་མཚོས་རང་ དང་འབྲེལ་ ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ དོན་དུ་དམིགས བཙོ ཨོ 'ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ ཕར་སྙང་་ 


ཛྱ་གི་དྱིལ་ཐང་བཞེངས་པའི་རབ་ཡིག་སྨོན་ཆིག་དགོས་ཞེས་བླམུལ་ངོར་ཤྭཀའི་དགེེ་སོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ར་མཆོས་ཐུར། ཧ །།དོན་ཀུན་ཡཱནྱ་གིས་གབ་པའི་ཚན་རེས་མདུངས། །སིད་ངང་ཞི་བ་མ་ལླུས་ངོསཆ་གསཔས། །སྣངབ་ 
ཐམས་ཅདངག་པའི་གཟི་གསམ་ལ། །ཞམ་ཡང་སྒྲི་བམད་མབེན་རབ་འཇུག་པ་ཟབ། །ཇི་སྟེད་རྐྱལ་བའེ་ལཕྲིནལས་མཚན་དཔེའེ་ཆ། །ཡོངས་བསྡུསལངཚོགསརཔ་འདྲེན་བྱེད་སྐེར། །གཅི་གྱཏུ་སན་པའི་བདུང་ཆེའི་སྤན་ཟླ་མཆག ། 





སྒོལ་མཇང་རྷ་མོ་ཞེས གྲོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །གང་སྐ་མཐོང་བའི་མོད་ལཀྲུ་ན་དགའེ་ཡིད། །དཔག་བསམ་ལྷུག་ཕྲན་གཡོ་ཡང་ཕན་བདེའིདྲི། །ལྷག་པརའཐུལ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འསྲྲིས་འདི། །བསླན་སེགས་ངགེ་ཚོགས་མྲའུ་དཔལམ་ 
སྨང་དེས། །ཇག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆངས་སྲས་གཞོན་ཞུ་མས། །ཉེར་བྱ ང་ཡོན་ཏནདམ་པའི་འབུང་གནས་གང་། །ཞོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་གིབ་ཀྱུན་དག་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བ་རབ་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་ 
མཆོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲེལ་མས་མ ཉེས་བཞིནྟཏགསྐྱོང་ཞིང་། །གཞས་སྐབས་ འགལ་རྐྱེན་ཉེ ར་ཞེམིརིང་བར། །ཟུང་འཇུག་རོ་ཇྗེའ ཆང་ཆེ ན་ཐོབ་གུརཆིག། ཆེས་པ་འདྲི་ནི་ནོབ་དཔོན་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབུངགཞསགཤེགས་པའི་ཆེད་དྲྭ་ 

དཆེགས། མཆདདཔོན་མྡེ་དྭ་གམ ཁན་མྲོ་བོ་བཟང་ནམྱསལྱ་གིས། རྗེ་བཙུནམ་གློལ་མ་ལ་འདོད་ལྟས་བརྐོར་བའེ་བྲིས་ཐང་གྲ་ཚེར་བཅུ་བཞེངས་མའྱི་ཆབ་ཡིག་སྨེན་ཆེག་དགོས་ཞེས་བླད པ་ངོརཤླབའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བླམལ་བཟངྱ་ར་མཆོས་སྐྱར་བའོ།། ལྡ ཡི (` 
ངྭོཆུ་ཤེལ་དྱ་ཀེལ་འཁོར་ལས། །བདུད་ཆེ་འི་ཟིལ་དངརཉེརའཇག་བཞིན། །བྱརད་གཉིས་བགངྱབའི་ལང་ཆོགསར། །ཀུན་ཕན་འོདྱ་ཀྱེ་སང་བཅན། ༈འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛེན་བདག་པོ་ཡིས། །རྒྱུ་སྦྱོརལ་སེགས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི\ །ཛྡེག་ 
སྒིབ་སྔག་ བ་མལྷ་སུར་བྱངནས། །མཆགྲ་བྱནངངོས་གྲབ་སྩལ་དུགསལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཉེ་རཔ་ཆེ་དབང་རྒུན་གཿ་ཀི་དད་རེན་དྲུ་འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ར་ཡིག་དགོས་ཆུལ་བླམལ་ངོར་ཤའི་དགེ་སོང་བློ་བ ཟང་བྣསལ་བཟངྱ་ར་ 



















1 སེ ༄། །མཆོས་སྐྱར།། རྭ 
འཁྱ 


ལྷར ༈ཏྟེན་འདི་རངགྱེས་པས་རབ་བཞུག་སནས། །རྒྱུ་སྫོར་ 


`° 1:9༠ 


དད །།གསངའདུས། གཞོམ་མེད་རྡོར་མཆོགགྲི་ས། །གཅིག་ལས་མིགའཕུ་ལྷསང་བབཞིན། །བདེགཤེགསསེམས་དཔའཁོ་བོསགས། །ད་མར་སྟོནམཇདམེ་བཅྩོད་སྒྲཾ 
དའི གྱིསམཆོནའགྲ་བྲ་ནམས། །ཀུན་ཏོག་འཁུལ་པྱ་མུར་བུང་སྟེ།།ཁ་མྩོར་བདུན་ལན་ཐོབ་རུར་ཅིགྲའཛིགསཉེད།ཤཤེས་བྱ་ཀུནཱ་ལ་དློ་གྲོས་གཟི། །ཐོགས་མེད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གང་། ། 
སྨོན་ལམ་འདིགས་ པར་འཇེགས་གསུམ་ལ་འདྲི། འཇིགས་པ་མཐའདག་འཇེགས་ངྱེད་པའི། །སྐུར་སྙོནཝུག་པའི་ལ་མཆོག་ཆེ། །ཧསྭ་ཀི་ང་ཐེངས་དང་རོོ་མཉམ་པའེ། །གཏུག་མལཱནཅིག ས་པའེ་གར། །གཞས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཡེ། 
གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ལུམ་ལ། །མཆན་་སནམ་ལ་ཕྱ་རུང་གི །པང་པ་ཡིསྤ་ཀུང་ཐིག་སླེབྱ་ཀི། །ཆ་གདུང་འབྲོག་བེད་བཅོམ་གམཆོག། ན་འདུས། །འོད་དཔག་མེང་མགོན་འཁོར་བཅས་པས། །ཕམས་གཙོོ་བྲས་ མཁའ་མཉ མ་འགོ། ། 
སྔོན་བསགས་སྡག་ཟལྔལརྒྱུ་ཆགས་ བདེཅཞཞིང་བཀོད། ནམས། །དྲུང་ཕུངས་བདེ་ཅན་ཞེང་ཁམསྲས། ། གསམང་བགྲོདཔར་་བྱིན་བྱིསྣ་རབས།།ཞེསཔའིནླིགཆངྲག་པ་དགེ་སོང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་མེས་རྟེནདུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བྲིསཐང་དང་། བདེ་ཆན་ཞིང་་ 
བཀོད་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསསུལ་ངོར་ླ༅འི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། 


།།ཀུན་གཟིགས་འཁོར་ལྩོ་གེན་ དུ་འཕགས་པའི་རྗེས། །ཐེག་གསུམ་དཔུང་ཚོགས་རྐང་པྱ་མུར་འགོོ་བ། \མ་སད་ཛུ་འཕྲལ་ 








རྨ. ཚི 


རྣ 


༨༡༦༤༤༡༠༧༨༠༩༡༤-༡༩༤༩༡༤༡༡༡-༩༤༨༦༩༧༠༡༤༡༥༠༧༡༠༦༠༠༡༩༨༩༠-༠༩༡༠༧༢༠༠༡༦༡༥༡༦༠༠༧༠༠༠༩༧ ༡༩༧- 









༠༠། དུ ཤས་ཙམ། །གང་གི་བ་མུའི་ཁུང་བུའེ་རེར་ཡང་། །ཇི་སྟེངྱ་རྱལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཞིང་དང་སུ། །མ་འདེས་མངོན་སུམ་སྟོན་མཇད་པདདཀརཿན། །དམིགས་མདེ་སྟིང་རེའི་བདག་ཉིདགཟུགས་སྐུའི་འ། །བདེ་གཤེགསམཆན་མཆོགགནུག་ཏ་ ། 
ལས་བྱུང ཤུགསྔརེཆེནཔ་རྱུགཅིག་ཞལ། པའི།།རིག་ སྣགསྦྱ་རལམ་གཞན་གིསསིཐུབ་མ། །དྲནཔའི་མོད་ལ་ནགྱ ཕོགས་བདྲངྱའི་སྡེ། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཇངདའ།ཁོརདང་བཅས་པ་ཡིས། །ཞྲེག་ འཕགསའ་གདུགས་དཀརཅན།ཆོ་ད་ལྔམ་བཟང་ 
འག་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ནམསྱཀྱིས་ཆ་ལྤའིནལསྐྱ་རས། །རྒྱ་སྩོར་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཆོགས་ཡིང་བསམ་འགྲ་པརྦྱའིནྱ་གིས་རྨོབས། །ཞེས་པ་འདིནི་རིབོ་བདེཆེནྲག་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན། 
ཏན་གྱིས་ཆ་འདས་དགེ་སློང་བློ་བ་ཟང་ཆེ་བརྟན་གྱི་དོན་དང་། འརང་གི་ ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་སངས་རྱོས་སུམ་ཆུ་ས་ལྔ། བདེགཤེགས་བྱ་རྐྱད། བདེཅན་ཞིང་བཀོད། བྱམས་པའི་མཇདབྱར། བཅུ་གཅིག་ཞལྷ་ནམས་དང་། ངེདྱའི་རིང་འཚོར་དམིགས་གདུགས་དཀར་ཕུག་སྟོངཔྱྱན་ 
སྟེང་གེ་ཁྲིས་ཐང་བཅས་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་སྨོན་ཆིག་དགོས་ཞེས་བྒལུལ་ངོར་ཱཚའིདག་མུངྦའོ་བཟངབླསལ་བཟང་ར་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ལུ ར། རྟག་ཏུ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེ ན་ལ། །མངོན་པརརོལ་ཕྱིམསྟོང་ཆ་ཕག་མོ་དང་། །མཉམ་ 
མྱོར་ཁྱབ་བདག་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། །རང་སྣང་ཕྱགརྒྱའི་བརདངའཅསཔ་ཡི། །སྣང་བརྙན་འདི་བཞེངསྨ་རམ་དཀརདགེ་བའི་མཐུས། ¡ 















མདོ་མྔྫགསལམ་བཟང་སྦྲབ་པའེ་འགལྱརྐེན་ཆོགས། །ཞི་ནས་མི་རིང་ཁ་སྦོར་བདུན་ཝན་ ` 











༄ །མགོན། །དགེ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརཆེནཔོརབང་རུབ་ཞོག །ཅེས་པ་ལདི་ནི་དེམ་མཆོག་སྦྲལའི་ནབོ་ཆེ འིདཀེ་ནྒན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་་རས་ཀིས་ཆོས་རྟེན་དུ་བདེ་མཆོགདིལ་བྱུ་ལ་ཝའི་བིས་ཞང་བཞེངས་པའྱི་རབ་ཡི་གྲྭ་སན་ཚིག་ 


དགོས་ཞེས་བླསུལ་ངོར ཤྱའིདགེ་མོང་ ཟློ་བཟཔབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བའོ།། ལྷ །།ཆསྱ་བི་དྲ་བིངས་ལས་གཤིནྫརེམཐར་བྱིང་སླར་། །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྔརེ་འཇིགས་བེདྷ་ལ། །བྱ་གྲསམ་ལཁོ་ ར་ལྲས་བདག་ཅག་འགགོ་ 
བླརམས། །རྗེས་གཟུང་འདྲི་ཡིའི་བླདནམ་ལྒུན་གཟུ་ ཤོག །མཐ་སེབསྱ་པྲ་དཱག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདུང་མྲེ་བེ་མར་འཐུག་བེདྱ་སུར་མཇུདམགོན། །འཁོར་དང་བཅས་པསྡ་ནལ་འཐོར་ཆོས་སྤྲབ་པའི། །འགུལྦ་ཆེན་ 
ཀུནསལ་བསམ་དོན་འབྲབ་བྱིནླ་དོབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ཞན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་གོས་རིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཟློ་བཟང་བཟོདཔས་འཇིགས་བདབྱརུ་གསུམ་མའི་དིལ་ཐང་དང་མགན་བྱོ་བགྲ་དག་པའི་བིས་སྲུ་བཞངས་པའྱི་མནཚིག་དགོས་ཞེས་བླས་ངརྐ་ཤྱཀའི་དགྲེ་དོང་དློ་ 


བཟང་བམལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ངཱ །།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེནདཔལ་གླིས་གང་བའི་མཚོར། །སྡེ་གསུམ་འདྲུ་བེདྲ་གྷྭ་ཆིངས་ལ་བརེུནནས། །བསདནམས་འདོད་དགུའིནོར་བ་སྟིམ་པརུ་། །ཡང་ཡང་ 
འདེནཔལྟ་ཏན་བུལ་མྲི་འྱིཡིར། །བགྲངཡཾས་ལྷ་ཚོགས་ འིགཞལ་སེད།བང། གཉིན་དང་བཏེནཔརབཅས་བསི་ཞུའི་གཏམ། །འདིརབཀོད་ལ་ གསྒ་རམ་དཀར་པུངཔའི་ཁམས། །གླངལཡ ༣ཀྱི་མཆེད་ ཟླ་མགྨ་ཕསཔའ་ 


960 འདྲི་སིདཞིའྱི་རྨུན། །གཞུནཡང་མར་མེ་མཛད་དཔལ་མཕམ་མགོན། །མེ་འཇིགས་བཞི་ལཝནགང་ནམས་མྱའེན་བརྩེ་ཡི། །ནུས་མཐུ་མངོན་ མ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་དག་སྨིན་ལམ་མཐའ་དག་ འགྲུབབྱིན་རྨོབས། །དགེ 
འདིསྣ་ཞཱསརའོད་འབརཉིམའེཆ། །སསྟེང དྲ་མུནསེལ་ལདཔའབའི་བསྟན། །ཕྱོགས་བལའགྲོ་བ་ཀུན་གི་ཡིདགསསྲས། །བཤ 'སྦབ་དྲིམ་མེད་པས་དར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་ལང་ཚོ་གསརཔའི་རང་མལ་རོགས། །ཧཱེ་སྣཾདཨང 
དུཐོས་པའྙིསད་གསང་མཐོ། །ཐུབ་བསན་གཔས་རི་མཛེས་བྱད་དགེ་འདྲནྱ་ི། །འཐོགྱ་བེད་གཞོནཆུསས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུརཅིབ། །གཞལ་དཀའེ་ ནྱ་ཁིསལེ་གྲས་བྱསངསཕ་མ་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན་གྱིསམཚོན་མཁའ་མཉམ་་ 
འགྲོ། །མྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོརེབའི་སྡུག་བསྫལ་ལས། །མྱུར་གོལ་རྟུག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཁངཾསིད་ལསངེསའྱབུང་སྩོ་ཤས་དང་། གཞན་དོན་བྱངྱ་རུབ་དོན་གཉེར་ཡང་དག་ལ། །རྩི་གཅིག་བསམ་གཏན་ལ་སེགས་ལྲོན་ 
ཏན་ཀུན། །ཐོབནས་བསྟན་དང་ འགོ་ལ་ཕན་ནུས ཤེག །ཅས་པ་འདེ་ནི་ངེད་རངགི་ཕ་ཨ་ཆི་ ཐུ་ངར་ཧནགྱུནབསོད་ནམས་དརྒྱ་ཆས་འདས་པའེ་དགོངས་ཆོགས་སོགས་སུ་དམིགས་བཟང་གོས་ལྷན་བམེབསྱའི་ཐང་སྐུ་ཀྲ་ཆར་འགའ་བ ཞེངས་ཁྲས་བདེཔརག་ཤེགས་པ་སྲམཆུས་ 
་དང་། སར་མ་མཇད། ཅྩྱམས་པ་བཅས་ཀྱི་གོས་ཐང་དཔངས་ འདོས་ཕྱེད་དོ་ཞེང་།ྲ་གསུམ་དང་བགྲད་མྱའིདགང་ཡོད་པྱ་ནུ་བཟོ་ལེགས་པ་ག་ཚར་བཅུ་གསུམ་སྐྲ་འབུམ་དགའ་ལྔཞ་བྱམས་པགྲིང་ད་ཕུལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨན་ཅིག་ཏུ་ཤཱརྱའི་ངགེ་སཱོང་ཟློ་བ་ཟར་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཆོས 












ཐུགསྔ་རེས་སྐེང་གྱུར་ཅིག །བུམས་པའི་ཏིངའཛེན་མི་གཡོམཁའ་དབིངས་ལས། ༽དག་སྦོར་གནས ལྕགས་འབར་བས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །འཛེམས་མཛང་བདེཆེནཚསྱྱི་རྒལ་པོལ། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུར་ཆིག ལྔ 
དལྭ་གིས་འབབ་པའྱེ་ཀུང་པནབྱར། །ཨོངཐུགསཆུ་གཏེརདབས་སུརོ་གཅིག་པའི། །ཀུན་གཟིགས་ངག་དབང་ཟློ་བཟངརྱ་མཚོའི་ཝེར །ཡུག་འཆལྟཏགྱཅུ་ཐག་སྔ་རེསླ་མུང་གཱར་རིབ། །གང་གི་མཁྱེནརབ་མེ་ལོང་ངོས་སངས་པའི། ། 
དྲུསགསུམགཞལ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །མ་དམིགས་ནམ་འདྲེནཆཔས་དྱབངསྐྱ་ར་མཚོའིསིར། །ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ ངྱ་ཧུརཆེག །དློ་བཟང་རྒྱལེ་བ་གཏེ ་བཙང་ཁ་པའ། །ལུངརྟོགས་བྟསན་པའིགདུགས་དཀར་ངྲེ་མ་་ 
མེང ༥ འཛིན་པར་ལེགས་སྨན་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོ་ལ། །ྱག་འཆལརྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུརཅིག །ཅེསཔ་འདིནི་ཐོ་ཡོན་དརྱྱ་ཆུས་ཅིས་ཐམསཅད་མྱ་བེནཔ་གོང་མ་ན་རིམ་ཨི་འྭ་འངས་རབསརགས་རིམ་དང་ངེད་བཅས་པའི་ཐང་སུ་བཀོདལེགས་མཞེངས་པར་འྱ,ྱི་རུ་ཤོ་ 
ལ་ཀ་རེ་དགོས་ཞེས་བླ་སུལ་ངོར་ཤྱབའདགེ སླེང་བློ་འཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་སྨར་བའོ།\ རྭ །།ལེས་ཀྱུན་ཉེར་ཞིའིདྱབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བམས་ད།སུུམ་ འགཾ་བཀྱན་ལ བུ་གཅེགབཞིན། །ཆཉྒྱག་པར་ ` ` 


562 རྒྱམཚོའི་སྡེར། །ཕྱག་འཚལ་རྟགཏ་ཐུགསརྫས་སྦྱེང་གྱུར་ཆེག ། བླངདང་དོརབྱའི་གཟུགས་སྣང་ལྐོག་གྱུར་ཁྱི། །དྲམས་ལོངལོག་པརའྱཡན་པའིམཐའ་འཁབ་འགྲོ །བདེ་བརའཁིད་མཛོད་བསདནམསྐྱ་ར་མཆོའི་ཝེར། ཁགའཆལྟ་།གྱུར་ 














འབྲསབུ་བདེན་པས་བསླུ་བགལ་ཞིག། དྱེཡིརྷ་ལག་བསམ་དྲེ་བྲལ ཤག་བུལ། །གསུང་རབ་ཡིག་གཟུགས་འཕོས་ལས་སླར ཤར་བའི། །གླེགས་བམ་མངོན་པརའདྲུ་བས་འདིས་མཚོནྱ་གིས། །དྲུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བྣམས་མཐུ་དཔལདས།། 
རྒྱུ་སྐྱེར་ལ་སོགསམ།བའདང་མཉམ་པའི་འགྲོ། །ཛེནབསགས་མིག་པའིངི་མ་ཡོངས་དགཅིང་། །སྐྱེ་བརདལ་དང་འཁྱོར་བཆང་བའེ།ཏེན། །བརྒྱུདནས་ཐེགཆེནལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །མ་འོངས་དབུསའྱགྱུརཚལ་དྲུམི་ཕམ་མགན། མངོ 
རྫོགས་ཆེསཀྱི་རྒྱལབོར་བཞེངས་པའེ་ཆ། །འཁོར་གི་ཐོག་མརྦ་སེས་ནས་ཤེརྩཡིནལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཏག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག །མཐེའབལ་སྟེངཔའིངཊིངས་སྭུ་བོ་ཞུགསནས། །མཉམགཞགནམ་མཁའྙར་བུར་ཱས་དང་བུལ། །རྗ༥ 
ཐོབ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤར་ཏེ། །བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་བཅས་པྱདང་འཐྱིན་ཤོག །སྟོབས་བཅུའེས་ལ་དབངབྱསཱར་བདེ་བརག་ཤེགས། །རངམནམངོན་དྷུ་གུར་ནསའཁརབ་སྲད། །ུན་གྲུབ་འཕྲིནལས་ཆདམེད་འགོ་བའྱེ་རུད། ། 
ལ་བས སྙིན་གལ་ལམ་བཟང་བཀྲེ་བར་ཤོག །ཐུབ་ ནཉེང་ཁུ་དགའ་ཝན་རེང་ལགསམཆོག །སེདམཐར་མིཉམས གསཀུན༢ཕེལབ་ ང་། །གནས་སྐབས་བདེལགསཆསའོརདགའསེནལ། །བརམཚམས་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྱོད་་ 
རྱར་ཅིག །ཝྭ བཀའགདམས་གླེགས་བམལ། རྒུན་གྲབ་ཆོས་སྒའི་མཁའ་ལ་དབང་གཞུ་ལྟར། །མ་འགགསབ་ཤེས་གཉེན་གར་དཔོངས་ཟོས་པའི། །མརམེམཛཾད་དངྱརལབའིའྱ་འུངགནསསགས། །ལྒནཅིག་བགེ་བའི་གསུངངག་བྙུས་ 


ལགས་འམལ། ཆུན་བའངས་སླེའ་མཁའ་ལ་དབང་གྲའུ་ཏེར། །ཡ་ལ་གང་བ་ཉཟིད་༦ ཚ༩་རཡག ཇིབ ༨ད༡¥ན་ ག་འ (ཧེ ¬ ༦ ཤབ་ 














༄༅། 
༼ཀ ལྷག་བསམདག་བས་ 
རྣམདགུ་ལི་མསྱ་ (བབརྟན་བོལས བཞེངས་ པའ་ ི་ག་བས་ཅིས། །།སེ་ཞིང་གྱེ བསྲུདཤོ་ 
། །བྱངསེམས་སྦྱོདཔའེ་ཡལ་ག ཞངྱ་མུ་བར་ཇ་པ་ཡབསས་ང ལ་ཐེག་མཆེ 
མགསབྱ།ད་་འེ་། །མཐོཤ མདད ཞེདབའི་ཉོནབཆོག ས་ཁ སྟི གཉིས་མེཏོགྷ་ རཱ ཐག་ རི མགགདངག་ དཾ སླི ས་པའི ཤི བྭ་ཨཱབར་འྱུརར་བར་ ཤོག 
གང་བ བདྲང་། འ འབུས་བུང་བཅས་པ་འབྱབངཞས། ། སྲི །ཞསམ།ཁའིཿ་གསའབྲི་ པཿ མདདགའགསརད་ ལ་བའིཆོ་ག་ལས། །ཆ་ཤུས་ཟཱགས སྡར 
བསྔས། བཀའ ་ ཧྲུབ མསུསཡི།།ཐདགེལགས བདལ །ཅེས་པ་འ པ རྱིག ། ཆས་སོ སྒོ་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི རའྱབངབའ་ རླེག བམ་ཡིགེརབིསཔ་ལཾ། །དགུ་ 
སྤུས བཀའ་གདམས་སྲེགས་བཟ་རིན་པ་ཆེ་མཆོས སྲི ཕ་ཀྨྨ་དགྲ་འདྲལ་ངང་། ཙཱ ཉིསཆོ་ སའ ཞི (འཇུང་བའགཞས། ཀུ་གསྱི་ཞས་ུར་དེུག་པ ང 
སཆེས་བཅས་ཆི་གེགས་བས་གསར་དྲ་འཞེངས་པར་གཤམ་དུངབྱིརུའི་གོནཚ གཉིས་ཆོགགཉིས་ནས། རྒྱལ་པའི་གསུངརབ་ཚི་སྙིང་པོཤུམཆྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག དང་། །དེལེ་མྔུརཧའ 
དུའདྱི་ཆུའི་སྨེན ྣགསཞེྣས་པ་ངའ འི་དགེ ག་ད་བཟང་བྲག་ ལ་བཟང་རྒྱུ་ མཚོསསྦར་བའོ།། ཛཿ སུམ་དང་། སི་སི ༥ བློ་དབང 
སས ་ །{འགྲ་ཀཱན་པཱ ང་ 





༦༣༡༦ ཅེ = 














566 རྗེརྟུག་སྐྱོངའཇམངཔལགྱི། །རངབཞིན་མཁའ་ལྟར་ཞིཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །འདུད་འདུལ་ཁྲོརྒྱལ་ཆེ ནཔའི་སྤུར་བསྟན་བའི། །ལྷ་མཆོཿ ག་འཇིགསཔ་སཇའ་ ག་འཇིགསྱབེདགང་། །བྲིས་པའིཉེནའདིརགལོ་བཞེང་བཞུགསཞས།། 
ཚང་མེངྦ་དཱགསྔ་རེའྱིརུ་འཛིན་གྲིང་བསིལ་དུ། །རིམ་གཉིས་ཟབམོའིལམྱ་སི་ཏོགས་པྱ་ནམས། [གྲུབ་པའིབཏུལཞྲུགས་པཕ་གསོ་སྩལ་དུ་གགེལ། །ཡིང་ཞི་ཆོས་ཅི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའིརེན། །ཕྱིདང་ཞང་གི་དགོས་འདོད་ཇིསྟ ད་པ། །དུས་ 
འདིརཉེབར་གྲབ་པའེདངོས་གྲུབ་ཁྱེས། །བདག་ཅག་འབྲོ་ཀུན་ཚིམས་པའ་མཛདདུ་གསོལ། །† རེལྱནོབསལ་ བྱུ་པན་པའྲིཚུས། །ལྟུ་བྱ་ཝི་ལང་ཁདོག་མཐིང་ནགྣས། །ཇམས་བེྲངག་བའི་ཆར་སིནདང་འདུབའ། །ཡུར་ 
མཛད་པཱགྲ་དག་མགོན་པའ།ཁའ་བཅསྱཀིས། །འདིདང་བའ་དྩོའ་མའྲསིད་པ་ཀྲུན། ལ་ད གབཅི་ཤད་ལེགསླསང་ ང། །དམཆས བ་པའིའགལ་རེནཅི་མཆིས་པ། །ཞིནས་མཆོགྲ་ཐུན་དངོསྤ་གུབ་ཐབ་པརམཛོད། །ཅེས་བའདྲིའི 
ཡུན་པཔེདོ་ངམ་པྲ་ཤུ་ངདགེམ་ཐོ་བཟརིན་ཆེན་གིས་མས་ཏེན་དཔལ་རྡོརེའཇིགསྦ་ཆེདདང་། ཆུརམཛ་དྱཕྲ་དག་མགེན་པའི་བོས་ཐང་བཞེཔས་པའྱི་ཧབ་འིགྲ་སོན་ཆེག་བལ་ངརོ་འ༅འི་ག་སོདད་བཟངརྣལ་བཟུངྱས་མཚོས་སྣརའའབོ༽། ། །སླུབ་བཟང་བདེ་བར་གཤྱིག་ 

པ་མཐའ་ངག་གི །ཐག་བཅུད་ཟབ་དངྱ་རཆའི་ཆོསའི་ཚུལ། །གསལ་བྱེང་བསལབཟང་རལབྱཧ་མཚོའིམགོན། །ྱུནའདྲསའིགས་ཏིབངག་པའ་གསལ་བཏབཅིང་། །སྣང་བརྙན་ལེགས་པའ་བཞེངས་པའིདགེཚོགསས།།སྱིབ་ 


°§7 





༄༅། | །ཀྐུའཏུ་འཁོར་ ལོ་བཞྲི་ལྡཞ་རྟེན། [ཆྙེད་ཞསས་ལམ་རྙོགསཔ་ ཨཐྦར་ཡྱིན་ཏེ། ད བླམེངངབྱང་ བརིང་མིནྲ་བོད་ ཅི །ཅེས་པ་འདྲིནི་དགེའཕེལ་རྲིའའདཔ་པགྲེ་གངློབ་བཟ ངརིན་ཆེན་ གྱིས་དང་ཏེཿ དུ་པེད་རང་གི་དྲིས་ཐང་འགེངས་ 
འི་ྱརཡགླ་གནིགདགོསཞེསབས་ངརཚ་ི རན རའོ ྦ ཕང བསྱ་བུན་ིརྲའིན་པསནི། །སཱིང་པ་གསུམ་ལ་དབང བར་དག་མོའི་གཟུགས། །དམག་ཟར་་ 


ཆུལཨོའ་ཤར་བའིབཝུནྭསཱ་པའཆག །འ༡༢་དང་བཅསཔ་བདག་ལ་དགངསས་གསལ །གསལ་སྙོང བདེ་བེན་པོའྲི་ནམ་ལོལ་ལས། ། བྱུང་བའི་དམ་རྫས་སྨྱན་གཟིགས་མཐའཡ ངདང་། །བདྲུང་ འི་གཏརམ་རིརབ་་་ 
རྭ་སཡས་པ། །ཟྲག 
ཞཱ 


༄ 


དངྩཆེསཔ་སོངྱ་ལཱརཾ་བཞེསྲས་གསལ། །མྭ་ལུས་འགྲེ་ལ་ཕནབངེའཇུང་བའྲི་ཞོ། །རྒྱལ་བགཉིས་པའི་བསྙན་བྲངརབདང་། །ངེའ་ཇིནྡྫི་བྲཛན་ཙ་བའླ་བམགནས། །ལྤུནའཔཞབསབཉུཤའྲཞལས་ 
ས་པའ་མངད། ། ལའཕྱོར་བདག་ཀྱང་དེང སཚའབས་ཀྲུན། །མཇིག་འཛདཔ་འམས་དངངསང་ཡས། །གཡེལའ་མེདཔ བུཞིང སབཔ་ངུང་ །ནད་གདོན པན་མཐའ་དག་ཞིབར་མཛོད། །རྒྱལ་ངས་བསྫགས་པ འི 
ལམབནང་ཡིད་བཞནད་། །འགྲུབ་པའིེམཇུན་ འཕྲིནལསྤ་ནམ་པ་བཞི། །ལྷུན་ྱིས་གྲུབཅིང་ཁ་སྦྱོར་བདུཊ་ལྔན་གྱི། ། ་གསུམརུརདུ་ ་པོའིའྲཕྲན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེནེ་ དྭགས་ གཱ་ཚང་གླི་མྲ་ཟུར་པ་རབ་འྱབམས་པྲ་ཝུན་གྲུ,བྱ་རྱ་མཚོས་ 


༦9» ཅི. ༡༠༥༦ ༣༡༣༦༧༤ི།༩༦༦ ༩ 


དདཉེནདདཔལ་ལནྲ་ཕེདགྲསམངག་མོའི་ཐེས་ཐངབཞེངས་པའྤི་རབ་ཡིག་ རྒྱུན་བར་ ཁ་ཏོན་དུ་ལངབས་ཆོག་པྱི་སོནཚི་གདག་བཙཛལ་འསུལ་ངརོ ཤཱཿའེངདགེ་སྲོང་ ཐློ་བཟང་བསྐལབཐང་རྒ་མཚོས་སྱར་བའོ། པ །རྒྱལ་ཀུནའཕྲིནལས་ཁམསྱའི བྷཿཡིག་གཟུགས། 
སིད་གསུམ་ཡངསལ་ཁྱབ་པའི་དག་ཤུལམར། །།ཉེརའཕོས་དམ ག་དང་ ཟེར་གྱི་ལས་དབྱེས་ལྷ། འཁེར་བས་དྲིས་པའི་རེན་འདིར་རབབཞུགསཞཀ།རྒྱུ་ཕྱོར་གཞས་སྐབས་ནད་གདོནའཚེ་བསོགས། །མི་འཛོད་ཀུནལས་གཡེའ་ 
མེདྲསངབ་དང་། །མཐུན་རྐྱེཞ་ཆེས་དང་མཐུན་པའེབསམ་པྨ་ནམས། །འགྲུབ་པའིེ་འཕྲིན་ལསཆར་ ཆེམ་བྱིཊ་རློབས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉ་ཝནནང་པནུབ་པས་། དཔལ་ ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཐིསཐངབཞེངས་པའྱི་ཆུབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་བསྐུལ་ངེའོ་ཤཱརྱི་དགེ་ ``` | 
པུངདྲོ་འཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༢ །།ལྷན་ སེས་བེ་ཆེན་རངབཞིནྭལ་ཡེ་གྲ་ཟགས། །བཅནག ཀྱུནྭབདཔལ་ཛཱཧཧེདུཀཿསངཆ་ཤེས་རབ་ཕག་མའརོ་མཉམ་ཅ ཞ། །གདོད་ཞསྤ་ཟབ་པའི་དཔའ་བོ་ ངཔའ་ 
༣ ཛྲ ༤༼. ༩༽ ༨༨༨ ༢ „༡༧ ཐང ;: , ,:(༽.༽. ;ྦ སྦ . ༤ ༄- 
ཨོའ་བཅས། །པཚོགས་ཚོན་གྱིས་བཀོང་པའིའིམོལ། །ཅུག་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཚེག་དང་ཐུཞམོང་དངོས བ་འཆི་ཨེངྱཀི། །བདུ་དངིས་ལ དགྲི་བུམ བཟངགཏམས པའམཛོད། །བངག་བླེ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
|ལ་ཉེའ་ཁྱོགསཞས། །དམ་ཆེག་སྤེམ་པ་མེག ༨་བྲསང་བ་སོགས། །བླང་ངོར་ཇི་བཞིནཞུགསཤས་མེའིང་བའ། །ཁྦྱོར་བདྡཊྭ་ཝནམགེནི་ཕི་རོབྱཧྨ་རོབས། །ཞེས་པ་འདི 'འོད་འཇོ་བ་བླ་གལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དད་ཏེནདུ་དཔལ་འཁར་ལོོ་མམ་པའི་ཟེས་དང་ ། 








༄༅ 


ག 
ཆེ: 
༥༦ 
མཐུན་ནང་སེལ་སྨན་ 

ཅད་ 

་ྦ ནཾ 

ཧཱ 

བའེ 






















ཿ༠།།ཆོག་དགེ་བའི་བཤེསྨ་ནམས་ཞབས་བཏུནཅིང་། །བྟསམལ་གུས་པའྱི་མིན་བདག་མངའང་རས། །ྒྱུ་སྨོར་ཚོགས་གངཕརོལྱཕིནཔའི་ལམ། །མངོན་དྲུ་གུར་ནས་དོན་གཉིས་མྱུན་གླབ་ཤོག །ཅེསཔའདིནི་དཔལ་ལན་བྲཀ་ཤིསྣ་གོམངཔའི་ 
ཏར་ ཞདགྱེ་ཀོང་ཆོས་འཕལྱར་མཚོ་དང་། པའི་སི་ཚེ་ལཕལ་ཇྔོརེ་ནས་མཐུན་ཧེན་སྦར་ར༩མས་པ་འྲིནལསནམ་མཁས་ཁུརལེནབྱགིས་ཏྱེ་མལ་ཡུམ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིནཔའེ་མནངག་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པའྱི རྩའི འགྲེལ་པ་ལྔ་ཁུལ་པཐམས་ཅད་དང་བལ་བདོན་གསལ་པའི་པརགསར་ 
བསྲནབྱགིས་པའི་བརྱ་བང་སྨན་ཆིག་དགོས་ཞེས་བསུལ་ངོར་ཤཱཀྱའིདག་སློང་ནོབཟང་བླསལ་བཟརརར་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། རཱ །།མའདྲེས་ཆསཀིརིན་ཆེནམང་བོའེ །ཛོད། །རེང་མོ་ཞི་ག་ནས་རང་དབང་མཇང་ཟིནྱ་ཀུང་། །བསྟན་སྲང་དབང་ 
པ་གཞད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། །ཉ ར་བྟསཞྱྷ་ནམ་མང་ཐེས་སསའཁོར་བཅསྱཀིས། །ཆེ་དང་བསོདནམས་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྨྱདསོགས། །གྲནས་ བས་མཐུནཔའྱི་ཆེན་ནམས་འགུབ་པ་དང་། །ནམ་འདྲེན་སཀུནངབང་ཡུག་ག་ 
འཕང་ལ །མརེག་ངྲ་སིང་གཡེལ་མེད་གོགས་མཛོདྱ་ཅ་བ༽ \ཅེསཔ་འདིནི་སེརྩ་སདྲག་རིགས་༢བའྱམས་པངས་དབང་སྩིནབསངང་ཉེནྩྱ་ལ་ཆེནྷ་ནམ་ཇེསོསས་ཅྱི་སང་བྷཿ ནབཞེངས་པའྱི་རབ་ཡིག་བཟྐུལ་ངོརཧྭཱ་ཡའེངགེ་སཱེང་བླེ་ཐེ་ཟང་བསྐལ་བཟང་རྱྱམཚོས་སྦྱར་བའོ།། དད 
༈ གནསཔུ། བ;ངས་མེད་བསྐལ་མང་གམས་པའི་ཚོགས་གཉེས་མཐཐུ། །ནམ་དག་མཚནདཔའིའོད་འབར་འཁོརལོ་ཆ། །ལེགས་སྨིནནམམ་ཁའིནོར་བྭུའ་བའི་ཏོག །འདས་དང་མ་འོངསའཕྱོན་འགུར་རུལབྲ་ཟུང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
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བསགས་ཇིག་རྟུང་དྲི། །ྱིནྨ་རབས་གླང་འྱིཆུ་ཡིསཉེརའྲ་བཞིང་། །མད་ཝགས་ལམྱ་གིའརེམ་པ་བདླེ་བགྱཏུ། །མཐར་ཡྱིན་སླུ་གསུམའགྲུབ་པར་མཛང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་མཁའར་གྲ་རིགསརབའྱཔམས་པ་བམས་པ་ཡར་ 


£ འང = ་ སང་, 
ཆེས་བྱར་ཁིས་དད།ཏེནདུ་དཔལ་ཇྡོརེ་སེམས་དཔའདང་༢༥གས་པ སནརས་གཟིག་སྔི་བྲས་ཐང་བཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་ལིན་ཆོག་དཀོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོརཀའི་དགྱེ་སོངྱ་སཱོ་བེཟང་ཞླག་ལ་བཟངྱར་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། རྟ །ྣམ་འདྲེན་ཡོངསཀི་སིངཇེ་བདུད་རི་འི་ 


དོས་བཤར་གཏམཔ་ཁང་མ9མསས།༡༤-༥༦༠༩༡༠༡༡༦༩༠༥༥༡༩༠༽༨༠སས) 

















འཕེལ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དྱཀིལ་ཐངབཞེངས་ལའི་རབ་ལྒིས་སྨོན་ཆིག་དགོས་ཞེས་བླགལ་ངོརྱ༅འིདགེ་སོང་བོ་བཟངབྣམལ་བཟངྱ་›་མཚོས་སྩར།། རཱ པཱ །།བདེཆེནཡེ་ཤེསམཆག་གི་རོལ་མོ་ནི༽ །ཅེ་བྲ་ཕག་བྱརའི་དྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་ཅན། །ཡིདལ་དྲན་པཉམ་མེང་སནབསགསཀྱི། །སྡིག་ལྟུ ངྲ་དྲང་འཊིནདཔལ་ཝན་རྡོ་རེ་སེམས། །མགོན་ཁྱོདྷ་སངབྟརན་འདེ བཞེངས་དགེ་བ་ཡས། །ཆེ་རབས་ཀུནཏུ་དལ་འབོརྟརེནྷ་ཆེདིང་། །ཡིང་ལ་འདོད་ 
པའིདོནནམསྭལུནྱ་གིས་གྲབ། | ་གསུམ་གོ་འཕངརིང་མིན་ཐོབ་གུ་རིཿ །ལཱས་ཿན་ཀྱུནལ་སིིང་རྗེཆེནཔའི་མངངས། །༢བ་དཀར་འཇངྲེ་ཀྲིང་བར་ཤར་བའི་ དབུས། །ལྟ བས་མི་ངོམས་མཆན་དང་དཔྱེ་བུངྱ་ཀི། །ལང་ཆོ་རབ་རྫོགྲ 


ཙུ ༤ 


བཅོམ་ཝནྱ་སནརས་གཟིགས། །མགོན་ཁོོད་སང་བྷརནའདེབཞེངསདགབ་ཡིས། །ཆ་རབས་ཀུནཏུདལ་འདརྟ་ཉེན་ཆྟེདཅིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའིངན་ནམས་ཚུན་གྱིས་གུབ། །སླུ་གསུམ་གོ་འཕངའརིང་མིནཐོབྱོ་བུར་ཨིག །ཅེསཔའདིནི་ 
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༄༅། 


༤༨ 


པའིབླིངམཆོགཏུ། །མེ་རིངབ དྭ ནཱ ་ འི ྲ 
༈ ཨོཾ་སྙཱསི། རྣམ་འདེན་ཡངསྱ་ཅི་གསུང་རབལོང་པོའི་དོན། །དྲུས་གསུམརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགོད་གཅིགལམ། །འཕགསཡུལ་ཤིང་རཆེ་ལས་བྱརདཔའི་སལ། །ཆེ་བབཞྲི་ཕནྱ་བངྱརཱབལམ་རིམ་འཁྲེད། །ཀྱུནལ་གགས་པའི་བཀའ་ 


དམསལུང་བསྟན་བཞེན། 





བྱེདཡེདྱཡིགསོསྲ་སུ་མངོནཆགས།ེ། །བྐམལ་བཟང་འགྲོ་བྱརམཚོའི་ངེང་དཔེན་མཆོག །རྟག་པར་གཅུག་གྱི་ཆནདུ་མཛེསྦྱ་གུར་ཅི་ག །བདག་གི་དགེ་བའྲེ་མ་བའངེ་ཡི་མཐུས། །ཐེགམཆོག་བཤེས་གཉེནགཡོ་མད་ཞབས་ ་ 
¦¡ བརྟནིང་། །སྔོན་བསགས་ལིགཚངམ་ཡུསྱ་བང་ཁ་དང་། །བསངདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཚོགས་ཤོག །ཚེ་རབསཀུན་ཏུདལ འཊརྟ་ ནྱ་གཱི་ཧྲ། །དགོས་འདོད་ནོར་བུས་གངབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ ་ 


།མཆཾ། །བླསུབསྨས་ཟུ་བ་དག་པའི་དྲཡིལ་འཁོརལས། །ཀྱུནཔནའོའོ་འི་ད་བ་འབྱུམ་པུག་བྱཧར། །སྦོ་མཛད་བངསཿལྒ་ཝཱ་གྲཅིག་པད་ཅན། །གང་གྱི་བིནྨ་ནབས་སྲིདཔའིཉེསཔ་ཀྱུན། །དག་ 
རིཔའིརེ་བལུ ནརྤབ ཤོག །ཅིས་པ་ འདི་ནྲི་གུ་ཚང་གྲ་པ་བྱམས་པཕནཔདེས་དད་རྟེ ནདུ་ངེད་རང་གི་དྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་ཆུབ་ཡིག་དང་ཁ་ཏོན་དུའང་ཐསཆོག་པའི་སྨོནཚིག་དགོས་ཞེས་བུལ་ངོར་ཤྭབའིངདགྲེ་སོང་ཀོབཟང་བྣམལབཟངྱ་སམཆོས་སྦྱར་བའོ།། ཊ 


ར་འ 


།ཀུནྱ་གི་ཕནབཔོའེའྱ་བུང་གནས་ཡིང་བཞིནནོར། །ཀུནམྱའེནྭ་ཕུག་ན་པྨདརྨ་ཝ་པའི་གསུང་། །ཀུནནས་ཆི་ ག་དོནཡུན་ཚོགས་ལགས་བཤད་འདེ། །པར་དུ་བླསྱར་པའྲ་ནམ་དཀར་ཟ་འོདྱ་འི། རྗེས་འགའདེས་ 









།མཚོན་དྲུས་གསུམ་ངགེ་པའེ་མཐུས། །མཁའ་དངམཉམ་པའི་མ་དན་ཡད་ཅན་ནམས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དངའབུལ་མེད་ཤེག །ཞིང་མཆོགླ་བ་མྐྱ་ཆུལ་བྲསས་བཅསལ། །ནམ་ཡང་སྩེན་རྟོག་གཔས་ནས་རབ་གུས་ཤིང་། འངི་དང་ 
ཕྱི་མའེལ་བོར་བའི་ལུན་ཚོགསལ། །ཨེབྱའེ་རེ་བཆཆམམེད་པར་ཞོག །འགྲོ་ནམསབྒསལའདོདྱ་བང་ཆུབསེམསངསྐེང་དང་། །ཡརོལྱིན་དྲུག་ལམ་བ ཟང་གྲེམས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་ངོནགཉིས་ཡུན་ཚོགས་མཐར་ཡིན་པའི། །བདེ་གཤེག ས་ 
གོའཔང་རྱྱར་ད་ཐྲོབ་པར་ཤག །ལྱམཆོག་འཇམ་དཔལ་ངྱ་གེས་པའིཞལ་ལུངསགས། །ལྔའུལ་མེདདགའལན་བྟསན་པའི་ཆོས་ཆུལ་ནམས། །བཤད་སྦྲབ་ནམ་པརདགཔས་ལེགསའཇེནཔའི། །སྐལ་ལན་སྐྱེས་བུསས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུམཅིག །འདེརའབད་ 
ཚགས ངཆརབས་ཐམསད་དུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ནམཿ།དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེཡི་འགལྱ་ཏེནམ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུནྱརེན་ཝུན་གིས་གླབ་པའི་བཀཀ་ཤིསྲ་ཤོག །ཅེས་པའདིནྲི་རེ་ཆལ་བགཉིས་པའི་བྟསན་པའི་གསལ་ཆེད་ཡོངས་ཅིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེནཔོ་པག་དབངྱ་རམས་པས་བར་ཆུ་བ་ལམ་རིསྱ་གི་འྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། ཐཱེ་མྦྱེངདོན་བདུཉ་མའི་ལདྲེད་ཡིག་གཉིས། བརགྲེས་མྨྱོན་ཆེ་ངེས་འདུག་བས་གསརབབྒྲན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གརབ་བཞིནགསར་དུཐརྐོས་པའི་པརཀྱང་དུ་ཤཱཀྱའིདགེ་གླེང་བློ་ཁརངབརྐལབཟང་རྱ་མཚོས་སྦྱར་འའོ།ཤ།མཛད་འངྱ། 

ཨོཾ་སྟསེ། འཇིག་རྟནཀུཉ་གི་བསོདནམས་ཡུགས་ཚོནས་པའི། །གདེངས་ཀབད་ནད་བླགེངབའི་ཚེ་མོན། །སངསརྟོགས་མངོན་པརམཐོ་འིལིདཞིན་དབང་། །སྙང་བའཆེདམ་ཛདའཆོམ་ལྡན་ཟས་གཙངསྲས། །རྒུམེད་པརཡངསམསརན་ བླ 





5753 
4 ༄༅། ཐམསཧད་ལ། །ཧཱིངརྡེའི་ཆ་ཤས གང་པའི་བསིལཟེའཅན། དྲིམའ་སྣང་བའི་རིཔཱགས་མཚནམ་ངང་། བྲལ་དྱོངཞིུབ་པའི་ཟླ་བའོ། །བསད་ སུས་ལེ་ཤིས་ གེདཆུ་གཏའ་དྲངས། །རྲའས་ཆེཞསྦྱོང་ 
ཁར པའ ་རིཀ་ གསར། ཧིའི བུ [།གླནསཔས་ཡིད་པམངོའ དགག འ། ཧུར དྱེ རག བསམནཔད༽ ཆག་ ལཾ འཐུབས་བའེའ ÷ ལྷ་ཡ པེདབངཔོའི་གཞུ 
བྲལསྦྱ་རུ་མཚ་གཏ། གཏིངམ བའ་འྨེང་། ཉོའོ་མངོས 'དུབསྦྱཅེས་གཡངབ འུ ླིག་ིབསབཏནཔ་་ བཱ 


$ ཅཅ ནས་ང པར་བྲཀ་བཞའདྲིདིས་དགེས། ། གུ ངཱ ཅན སའ 
བའྲསས་ མཐར་ཇི་ དང མས། པི པ༨བ ཤུལ་བླང་སངས། ། བསྲ ཏུ་འྲགོ་བངཔ ལ། །བདེདགའ་ བའིཔའར་ཡག་ཐབ་པར་ །གཞས་སྐངས་ས་ 

སིམས རར དརྦ་པའེ་དོད རར རྔྲྲཔག་པརྤར ར་རི ས། །བཀྲ༅ ས་ན་ག །དསག་སེད་ལ། །ང་ གུ ཁའ ཧི གས་གཞི 

ཀཾ གསའ །འདུངར། འཆིར ྒ་གརྡ་བཞའི་དངནའི དུ།།འཆདའོས གྲ་འཛེན་སྤོལ་དགྱེསཔའིམགྲོན། ཛ་ལ །བཅནྱི་ལྗོངས། རས་གསུམ་ཕནདདིགརར་ཆདམདད། ། 







576 འབེབསམཛད་ནོརྒུས་བུ་ལེདཔལའཆངབ དེ་དག ད་སྲུངབཟུ་ད་ཞེངསདགབིས། ། །ཆེ་འབས་ཀྲུནཏུ་ཐེག་མཆོ་ ག་རིགས་སདནས། །ལུདརོགསངམ་ཆོསམ ལུས་ལཛིནབེདཙད་།། [ས་དང་ལམ གྱིའབབ་སྙེགས་ལ་འཛེགས་ཏེ། [ཧྱ 
བའིངྱའི་ལའཌ ཁོར་ཡྲས་བའ། གཱ་པར་ཅག ་ཆཤར་ པ་ཆེའི་རྫའངས་རབས། མཆགྭཏཱུགསལབའི་སྣངབ་ཡཕས་པོ་ཡཾས། །འ འཇྲིག + འ་ག་མེད།། །དྲུས་འདར་བཤིས་ག འོལ་བ འེ། །དག་པའི་ 
ྒ འགས བས་རྨེམའ་དིས། པའི་དགས ཞུམས མི་མ གྲམས་ཡིགཡ་སར། །[བྱུདབའི པག་བརྫ་ལཆཅམསྱི་ཅོང་ཞིང་ ཤི་འཕེས གམོད་ལྭ་བདེ དིས གཏུ། །སྒྱིཊ བའི་འོད ཀོ སྤེལམ་འཇིགསཔ 
 པི་ྲས་པ་མགས།།ད བམས མིག་གི་བདུདྱ་རི་བཱ་ཤ་ཨ །རྒྱལེང་ཀུནཡུམ་སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་མོ་ཡཾ། ། ངབྱ་ྲགལེག་སེ་པའ་བཞེ ངས་ད དགིང །།ཉུག་ཏུའབིགས་པ་བཅུར་སྐབས གདངའའི་ 
གསྔརའེཆབྱངིས གཞའ ཞིལ་བ་ང་༽ ཚོབསང་དད་འངརཔ་སེག་ལ་ ཱཧརྕཾཊྱནམས། ། །“ཡིང་ལཱར་ མུར བ་ཡའབ དྲེའེབ་ཤོག ། དྡེས་རཿ མ་པའི་ཚོང་དཔོནབསངཞམས་དཔལ་བཟང་གིས། ཕ་དཔལ་ 


ལེ ལོ 
ལུ རི དག ཆར ལྔ་དང་། རལདགཟིསཔ༽། པྷཿཆེན་ཐམས་ཅང་མྱེན་པའི་རྲའེས་མས། འཇིགེས་པ་བྱརད་་སྐའ ཡརྱསྲིགིས་ནངཤེངས་འརྱར་ལི གེང གམ ཞེསཇསྐུལ་པའོ་༨བཱྱའི་དགེ་གླངོབུ་བརྲངབསྐལ 








578 







བཞི་ཡི རྙ །།ནམ་ཡང་མྱི་སུ་དཀན་ཅོག་ནཆེན་གསུམ། །ཧྤཾསཔའིཨམཐའབྲལ་ཆོས་སྒའི་མངབཞིནཏེ། །ལྔ་ལྔནདང་པོའིཿ །གནཔོ་ལངས་སྨྱོང་རྫོགས། །གང་འདྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་པྫཾལ་པའིསླ། །དནཔས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཁད་མཁའ་འགོའི་ ྲ 
གར །འཕིནལས་ཀྱུནླགབདཿ་ཅནཆོས་སྒྱོང་དངོས། །ཨྱེདལ་འདྱིའི་བར་དོའིགནས་སབསཀུན། །སྱབས་སུ་གསལནྟརགྱཏུ་བི་བ་ཡིས། །གཡེལབ་མེདཔར་རེས་སུ་གཟུངདུགསལ། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བརེཁྱིན་གྱིས་རློབས།།མཚོག 
དངནུནམངདངོསྭ་གུབ་སཱདུ་གསོལ། །མངསྟཌོགས་མཐའ་རྩ་ཡིན་པར་བིནྱགིསྨ་རོངས། །ཀླུ་ྟཏོག་སྤོས་པ་ཞི་བརྩའིནྱ་གིསླརོབས། །ས་དང་ཞིང་ཁམས་དགཔར་དབངའ་ཅོར་ཞིང་། །གངའདུལ་སྦྲལ་པས་འགྲོབ་འདྲེནཔ་དང་། །རང་ 
སམསྦ་པནྱསེས་དགའབས་གང་ཤར་ །བདེ་ ངངོ་བརྦ་གོལ་བརྡ་བིནྱ་གྲིསླ་རབས། །མཐའ་བལ་གནས་ལུགས་རེནཔརྟརོགསཔ་དང་། །འཆདྱ་པོ་དྲ་ཚམ་ལ་ཐོགས་མེདྨ་བོ་གསསགས། །ཆེགསལ་མུར་ཟབ་ཤེས་རབ་གྲཟུངས་སངས་ལ། ། 
མགེོན་པའཿཇམངྱ་ཀ་སྣ་ལ་བརྱབིནྱཾ་གིསླ་དོབས། །སིད་པའི་དཔལ་འབྱོརམེའོབས་ ༢མཐོང་ཞིང་། །མིརྟག་དྲནཔའི་ ཤེས་ཇེས་འབུང་དང་། །འགཿ ནཕམར་ཤེས་པའི་བྱཝེ་དངྱ་བྲམས། །མ བྱ་སན་ལས་གཟི་གསྟ་ལ་རྱ་བིནགིས་ 


ཚྨོས། །འཇམ་དཔལ་ཁོཆེནག་ཤི་ནཛེའིགཤེད་བདང་། །གསངབདག་གྱཏུམ རྗེས་འགོ་མཐུ་སྟོ་བསྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརེརྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐེབཅིང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲབ་པར་བྱིན་ཁྱིས་རྲོངས། །སྔེམགསུམབཅས་་ 

















༄༅། ༡མཆམསལ་ཞིངྲལ་བལའང་། །བག་ཡོངདན་ཤེས་བརྟནཔོས་བསྲུངབ་ཡི། ྣམ་དགདགྲེ་གོང་རྡོ་རེ་འཇིན་པའི་གཙོ། །ཆོ་རབས་ཀྱུནཏུ་ཐོབ་པརྱཀིནྱགིསྣ་རོབས། །འདོང་སང་མོངས་བབག་མེདྨ་ནམགཡང་ 
སགས། །ཉོནམོངས་སྒྲི་བ་པའེ་ཆལས་གྲོལ་བ་དང་། །སྔེན་བསགས་སྔིགཉྟུངནགཔོའི་དྲེམ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབྱཀིས་མྱུར་ཇུ་ཕུང་ད་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་དག་པའི་ངོས །ལྷག་པར་མཐང་བའི་“ཞེས་རབ་ ུ 
ཉའབར་ཞང་། །སྤྱན་དང་ཇྫ་འཕྲུལ་མངེན་ པར་ཤེས་པསོགས། །ཡོན་ཏན་སྣང་བ་རྫོགས་པར་ བྱིན་གྱེས་རླབས། །མངོར་ནལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀྲི་ཆུ་ན་ངན་དང་། །བདུད་རེགས་འཚེ་བམཐའ་ རྨྱརཞཞང་། །རྒྱལ་བས་བརྔགས་པའ 
ཆུས མཐུན་ཧེནནམས། །འབད་མད་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་རྱའིནྱ་གིས་རབས། །སྙིགསམ་ལྔས་སྔགས་དུས་དང་ཕྱོགས་ལསོགས། །མ་དག་ཞིང་དྭྭ་སཱིངྷ་སེབས་གཆ་ཡིས། །བཡད་སྲབ་བསྟེནཔ་ཏི་ལྟར་གསལ་བ་ལ། །ཐོགས་ ་ 
དཆྲུས་པ་ཐེབ་པར་ཐུནྭ་གིསླརབས། ཇུག པའ་རངྱ་གུང་ཆས་ཅི་ བྲང་དོར་ལས། །ཡེ་འགོང་གོལ་བའེ་གངེངས་ཆིང་ཞོབ་པ་དང་། །སཾ་གསུམ་བྱབས་བམཐའ་ངག་བྷསན་འགོལ། །ཕའཔ་ །བོ་ནར་འགྱུར་བར་་བྱིནྱ་ཧྲིསླ་རོབས། 


བདག་ཉིདམ ཐང་ངམ་ཅེ། ང་ཆཌ། ་བརྗོང་པ་ཡེ། །ཕནགབག ད་འབེལ་བ ཐབ་ས་པཇི་སྟེ དལ། །གཞས སྐབས་ཀུནཏུ་སྔག་བསྔལ་སེལ བ་ངང་། །བདེ་བས ཡན་འཇོགས་ཞུས་པར་ བྱ ནྱ ས་རླབས། ྦ །རབྱ་དུངལ འདག ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡུ 
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ཐསྟེཆུལབཞིན་མབ་པས་འདའ་བདང་། །ཞཱ་སེར་བསཱན་གུས་སྦྱིནབདག་འབངས་དང་བཅས། །མངའཐངབའེའྱ་བོརྒྱ་ཆས་པརྩ་བིནྱགིསྨ་རོབས། །བདགཉིདགངགནསས་ཡོགས་འཁར་སོབལ། །ཆོས་དངབཀ་ཤིས་བ 
།འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་ཏག་ཏུ་བདེ་བསོགས། །གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པརྦ་བྱིནྱ་བིས་རོབས། །ཞསཔ་ལདི་ནིཊདའ་ཉིདྱ་ཧི་ཚོགས་གསཾགྱེཏཱ་དམིགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལྷ་བྭ་ལ་ཁང་གྟིེན་གཙོར་བཞུགསྦྱ་རུའི་རྗེ་བཙུན་ཆོང་ཁ་པ་ཆན་པོའི་སྣང་བརྙན་བསྟན་ 











རྣམ་དགཅིང་། མ 
༢བྱ་ཏུའཔེལ་བ་དང་། 


| པའི་འོད་འབར་མཐེངབ་དོན་ལྡནགྱུ་རུར་རིན་ཆེན་དང་པོ་སང་བྱས་དང་བདུན་ནུ་དོན་གཅིག་དང་། ་པདགདན་ལ་དངུཡ་དཀར་སང་བྱརྲཕག་བནྒལ་བལ་སྒུ་རུ་འིཞལ་འདེབས་སྲ་མ་པའྱི་བ་མ འི་ཆན་རྡ་རེ་འཆང་ནས་གསེར་སྲང་གང་དཔའོ་གསུམ། དེམེ་སྨྲུལ་པའི་སྐུས་སྲང་གསུམ། དམཧནདེ་སློང་བསྐལ་ 


བཟང་ཡོནྟ་ཏན་དང་གསལ་དཔེནྲ་གགས་བ་མཐའ་ཡས་ནས་འོ་གསུམརེ། མཆོད་དཔེན་བློ་བཟང་ནལྕྱཧལ་ཁྱིས་ཞེ་བདུན། བདེ་ཡངས་ཟུར་བ་པག་དབང་རབ་བརན། མགྲོན་གསར་བུང་བ། བླསལ་བཟང་འཇམ་དབངས། དེམའིངག་དན་རབ་འབྱམས་པ། འབས་ཀོངརབའཁམས་པ་ཁྲོ་བརང་ཆུལ་ཁྲིས། 
བྣསལ་བཟང་བདེ་ཆེནྲ་ནམས་ནས་ཞོ་གང་རེ་བཅས་ངང་། ནངགྲའུགྱཏུ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཁུངས་བཅཅུ་ནབཅུ་བདུན། ཇོ་བོའི་གདུང་ནག་རིང་བསེལ། རེའིཁྷསེནྫརོགསྦ་ཅི་མཁནསྱོཆུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེནྱ་སི་ཝགས ལས་ཕེབས་པའི་རངབསེལ། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འིདབུལོ་ 
དངྱ་པགྷ་ནས། ནབཟའསགས་ཁུངས་བཅུནྱ་གིཏིན་རྟེན། གསེར་སྦྱངསྱིས་ཇྲེས་པའི་ ས་མང་བ་བཅས། ངོས་ནས་ལག་དང་ེས་རིངབསྲེལྷ་ནམ་བཞིས་ཕུར་བུརགཏམས་པའིགཟུངས་འབུལ་དངོསགཙང་དང་། དམ་ སེངྱའིར་མེད་པའི་རབྱཏུ་གནས་བ་ལེགས་པར་བྱབིས་བར་གཟུངས་གཞུག་གི་འདོད་གསལ 








582 བློ་བཟངབསྐལ་བམང་རྒྱ་མཚོསསྦྱརཡའོ། ཌྷུ 

བཅསཀིས། །རུ་བྱུནཿན་དང་སྣང་ཐྱེད་ཟེར་བཞིན་དུ། །ནལ་ 
པའིགཱརིགས་ཝགས་༢མས་མ་དོ་བཟང་མྱའེནངྷ་ཚེ་ས་དཔལ་ལྡནྷ་པམྫོར་ཁལྱ་ཧྲིདྲེས་ཐངབཞེངས་པའྱི་ཆབ་ཡིག་སོན་ཆོག་ངག་འདོན་དྲུ་ལངྱ་བུས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤྱཀའི་དགེ་སློང་བོ་བཟང་ཟྣགལ་བཟང་རྱམཆོས་སྐྱརབའོ།། རཾ །ངན་པ་ཙམ་གིས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ྒལ་ཨོ་ཡིངབཞིན་ནོར་བུས་བེར་དགོངསནས། །བྱྱརཱད་འཇིནསེདདངརེང་པོའི་ཆྲ་སྲོག་པང་། །འཇཾད་མེད་ནོརསེགསདངོས་གབམ་ལུས་སྩོལ། ། ཞེསཔ་འདིན་ཚམོ་སློལ་མ་འཇོམ་སྐྱིདཀིསྣ་ཝ་མོནུ་ཆེ་མའི་ཁྲིས་ཐང་བཞེངས་ 
པའྱི་ཆབཡིགྭ་ཏ་དསོས་ཞེས་བུལབ་སར་འི་དགྱེགོང་བཱོ་བཟང་བྣམལ་བཟངྱར་མཚོས་སྒྱརཔའོ།། དཾ །།འདུལ་བ། ཐོག་མངདྷས་ཞསམ་དཱ་ལ་སེམསྱ་ཀྷི་ཏ། །འབུལ་བྱེད་བགཡོང་ཁྲིམས་ཀྱི་སུབ་སྐྱོགསཀྱི། །བུང་དོརགསལ་བར་ 
སྟོནཔའིའདྲུལ་གཞུང་ནམས་།ཡི་གེའི་ཕེངབར་སྲེལ་བའིདགེ་ཆོགས་མཐུས། །རྒྱ་རྩོར་གྱིས་མཆོན་ཡིང་ཆནམ་ལུས་པ། །ངེས་འབུངྱརུལ་ཁྲིམསརབ་གཅངས་གཞིའི་ཚལ། །ིངའཛིན་ཤེས་རབྱརུ་སྩེས་རྒས་པའེ་དབུས། །ངེསལེགས་ ་ 


།ལྷཞཅི་ག་སྒེས་དགའི་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའི། །རོ་ཆེ་དཁྱིངཔས གྱ་རུལ་བཀྱུན་གྱི་ཡུམ། །གདུག་པ་འདུ༧ྱིར་སྲིནམ་ལྟར་ཁོས་པའི། ༈དཔལ་ ལྡན་དྲང་སྐྲོང་དབངམེ་འཁོར་ 
འབྱོརདཔེནྡ་བབྱ་ནམས་དངྱ་ཉནཅིག་ ཏུ། །འགྲོགསནས་ནད་གདན་བར་གཅང་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དྡོན་ཡིང་བཞིན་འགྲབ་པའི་འྲིན་ལས་མཇོད། །ཅེས་པ་འདིནི་འྲབས་སྤངས་ཝགས་ 







མབ ¬ 


® ཚེ .༤-༨:༠༥༧༩༤༩༩༦ཅ༦། 


༄༅། །ེ་དགའི་བང་ལ་རོལ་བར་ཤོག། ལྡ མདོམང་། གངས་མེང་འགོ་བའི་ ཁམས་དང་བསམ་པ་ མས། །ཀྲུ ཤའྱི་སེ་ལྟརམ་འདྲེས་ལེགས་ཤར་བའེ། །ཡེ ཤེསྦྱརེནྱ་གིས་ཐེགཔླན་ཆོག སྲསུ། །ཤརབ་མདོ་ 
སེའི་གྲེགས་བམ་འདིྲ་བིས་དགེས། །འཁོརབའྱེ་རམཚོ་ཆེ་ནང་དུག་གསུམ་གྱི། །ཆུ་སིན་མཆེ་བསརབུག་བདག་གཞན་འཛའི། ངང ལ་ཡིངལྲ་ངནབཞིནྲསེང་ཞི་ཡི། །རུངཔ་ལས་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་སཐོབ་ཤེག། ན་།དཀོན་ 
བརྗེགསུ། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མངོནསམཔ ཕབ་པ་ཡི་གཟུགས་བྟརནལྟར། །སྟོནལ་ དཀོན་མཆག་ངོོན་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་མཛེས་རྒྱན་བརྩེགས་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །བཞེངས་པའིངགེ་བས་་ 
མཁའམཉམ་ཡིདཿན་ནམས། །བདེ་ག ཤེགས་གུན་གཟིགས་མི་འཁབུགས་རྒྱལ་བོ་སོགས། །མངོནཔར་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་ཞིངམཆོགཏུ། །སྩེས་ནསཐེག་ཆེནལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཛུ སངས་རསཕལ་པོཆེ། མི་ ་ 
འཇིག་རྡོརེསིངཔོའིརི ཆེནརྡུལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱར་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤར་བའིལངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལས་སྤལ་ འི་གར། །ལེ་གས་སྟེནརྩྱལ་བའི་གྲསུང་གསངཐེག་མཆོག་གི །གླེགས་བམ་འདི་བཞེངས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀྱུན། 
སར་གཞས་རྒྱལ་སྲས་དཔའཐོའིགསངགསུམ་གྱི། །རྣམ་ཐར་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྔེམཔལ། །དཔོཔོརིཁཀོང་བའྲིས་བྱས༔ ལ་བར་ཤོག །ཤེརྦ་ཝོགས། གང་གསུང་སྣང་བའེ་མཛོདཀྱི་ཆ ཡའས་ཙམ། །ཞུགས་མོད་སླིབགཉེས་མུན 












ཅེས་པའདི་ནི་བཀའ་ཞོན་གུང་ནོ་ལོན་པྱདི་ཏས་མལ་བའི་བཀའ་བྱུར་རོ་འཚལ་མཐེང་ཤེག་གི་ངོས་སུ་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། པ །།ཨོཾ་སྟསི། འྭགོ་བྲཀུནལ་མ་འདེས་མཛའགྲརུགསཔའི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པཏིད་འིམཁའ་ངོས་སུ། །སསུངས་སྨུལདམ་ཆོས་མུ་ཡི་ར། །སློག་མཇདཤཱཤུའི་རྒྱལ་བོར་གུས་བྱག་འཚལ།། 
ཕྱི ང་བམལ་བར་སིང་དབུསྲསུ། །ཞུགས་པའི་ཉནམོཔས་ཆདགངང་འཕྲོག་ལ་སྨད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱས་པའེ་ཡུམ་མཆོག་ 


སྟེན་མཆོག་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་རབ་དང་ཡུལ། །རལ་ཡུམ་ཤེརྱ་ིན་གཞུང་ཆིག་ཀླུརའི། །ཆ་ཤསྤྱ་མོངཡ 


རྟུག་མཐར་བྱེདཔའི། །བྱརདྲའི་བཞི་སྟེངདམ་ཆས་ཀུན་གྱི་པུལ། ། ཤེརྩ་ཕིན་གཱེ་གས་བམ་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་ཐ བཿ འེ 
མེར་མཐོང་བའྱི་བོས། །གླེབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པྲ་དང་འབྱིན་ཤོག། ༈ ཆྱདའདུམ། ཆུ་ཟླའིརོལ་པ་ཇི་བཞིནབངེ་སྟེང་གི །རང་གཟུགསང་ཀིལ་འུཁོརྦ་བེབྲ་ཕག་བྱརའི་མགོན། །རྔོ་རེའཆང་ཆེནའ 
ལེགས་འོངས་རྐང་མེའི་རླེགསབམ་འདི་དིསངདགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པོ་བང་ཆེར། །རྡོ་རེའི་སྦནྲ་ི་ཚོམ་བུར་གར ། མྨེནནས། །ངེས་གསང་རྡོ་རའྱི་ནལ་འཇུར་མཐར་ཡིན་ཏེ། །ཨུ་བཞིའེ་དབང་བུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཆུར་ཅེག། 
ངས་།ཁུ་བས་བྲེས་པའི་གླེགས་ཁམ་དངོས་གཅང་བ་གསར་བ ཞེངས་བྱགིས་པར་གཤམ དུ འདྲ་ཆུའ་སེན་ཆེག་དགས་ཞེས བསལ ཚོར་ཤྱསའི་དགྱེ་སོརབོ་པ ཟང་གླམལ་བཟང་ 





རྟེ ན་འབེལ་མི་སླ་སྒྱ་ ` 


བསྱཀྱི་སཱ་ངཔ་མཐར་ཕིནི ང། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོངཔ་ངང་། 
ལྱ་བི་ བྱམ་བཟང་ལམས། ¡ 

























ཌྟོག་པིརྱགིས་ཉེར་བིས་སྲིད་གསུམ་བྱི། །སྔུག་བསྔལ་ཁཁྲལ་པའི་སྣང་བཀུན་ཞིནས། །བ། ནས་ལུགས་བདེ་པའིངང་དུགཞསྱེ་གུརརི་ག། སྱེ་བཀུན་ཏུདལ་བརྒྱང་ཚང་བའེ་རྟེན། །ཐག་མཆག་དམཔའིེ་མགོནབརས་ལེགས་རྙེདནས།། 
ས་དང་ལམྦྱ་གིརིན་ཆེན་ཐེམ་སས་ལ། །འཛིགས།ཏེ་སྣུ་གྲྭསསཾགཞལ་མེད་ཁང་གནས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛན་ཁིས་ཆལ་བའི་ཕུམ་འབྲམ་པའི་གླེགས་ བམ་བཞེངས པའི་གཤམ་དྲུའྲངྲེ་ཆུའི་སྨན་ཚི་ག་དགེས ཞེས་བསྒལ་ངར་ཤཱཀྱའི་ 
དགྱ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩྱར་བའོ།། ལྷ །།ཨོཾ་སྭཱདཱ། རྣམ་ཀྱུནམབེནཔའི་ཉོབས་ཀིས་བླསལ་བའི་དྱབངས། །ཆོས་ཛང་བྱརང་ཁིའི་ངེསཔ་ཡོངས་ཚོགས་པའི། །དམ་ཆས་བདྲདྲ་ཕེ་སཉེར་འཆོབསོད་ 
ནམསྦཀི། །ཞིངམཆོག་དགེ་འདནའདུས་ག་ཆ་གསུམ་སགས། །ནར་མར་མཛད་པའི་ཆས་སྤྱོད་ནར་ཐུའི་འཐེང་། །རབ་གསལ་གུནཏུ་དབེ་བའི་འོད་འེདགང་། །འཛ་མེད་གཞནལ་ཕན་པའྱི་བེདབརུ་། །པརདད་བླ་སནཔའི་བསོད་་ 
ནམས་འདི་ཡི་མཐུས། །མ མཇེད་ཞིང་གི་དབངྱ་ཕུག་ཟས་གཙངྲསས། །ལེགས་གསུངས་མངརོ་ཝགས་བསྟན་པའྱི་རྐལ་མཚན་ ར། །དགའ་ཝནརིངལ་གསབསམའཕ་ལ་ནོར་བའི།ོག། ཅུབ།ཏུ་བ། བ་འོད་འབ རྭ བས་མངེས་གྱར་ 
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ཚིག །ཉེས་མངདག་སཱལ་ཚངྱ་གུར་ཁིམ་གནས་ལས། །རབྱ་ཐུང་དུརྨ་མི་ཁྱ་ཆུལམཚན་འཇན་པྲ་ཀྱུན། །བག་ཡོད་བདུད་རི་འིགཞསལ་ལེགས་བཏེནནས།༽བཤད་སབ་བསྟན་པའྱི་བབར་རྟག་འགས་ཤོག། གངས་མདྲ་སཱེ་བར་ཕནམས་ 
བདག་བྱ་སངས་པའ། །མར་གུར་འགྲཾ་ནམས་མུག་བརལ་རྒྱ་མཚེ་ལས། །ཆྱུར་གྲོལ་སྲིདངང་ཞི་བའིམཐའ་སྲངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ལོངས་བྱྱོདེ་ ཤོག།ཅེས་པའདི་ནྲིགས་ཆེ་ནབོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ནམས་ཅི་ཞལ་འདོན་ཆོས 
སྱྱིད་རབ་གསལ་གྱི་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་ཕར་བྱང་སྨེན་ཚིག་ཏུཔཤཱའི་དགེ་སློང་ཁློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ྒྱ་མཚོས་སྒྱརབའོ།། པོ །།མཚན་སྟན་གསེརྱ་གིིརཆེན་བརྡུངས་པའྲིས་། །་བར་ཝུངས་མོད་བྲངདྲ་ཀི་གཡུལ་ངྒོ་ནམས། །ཕམ་བེད་ 
ཚསྱཀསྱི་རུལ་བོར་གྲགས་འབར་བའི། །བདེ་གཤེགས་བ སྱད་དང་འཁོརྩ་སིའྭདྲནསཆེར། །གདནའཛིམ་བྱངསེམས་ལྷ་དང་གནོད་སྱིན་སོགས། །མཆོད་བླ་སུལ་ད་ཚོག་ཡི ཞི གད བྱི་རལ། །མི་འཇིང་པར་ངུ་བྐརས་པའེ་ངགེ་བ་ །ཱ 
འདི། །མཁའམཉམལུསཿན་ཡོངས་ལ་ཉེར་འངག་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིངའགྲོ་ནམས་བདེ་བ་ངང་། །ཝེན་བསགས་མིགྱ་ཝུང་སླིབ་པའིཆ་ཀུནའདག །མི་བཟངྷ་སིབ།སམས་སྦགས་པའི་ཐུན་གྲསུམ་སག །སངས་ནས་ཚོགས་ ། 
ཛནྭསྣངབ་ལ་སྦྱོད་ཤོག །ཅེསཔའདེནིསྟིགས་མའི་མགོནབབདེ་གཤེགས་བྱརཅདམཆདཅིང་ཁུགས་དམ་བསལ་བའི་ཆོག་སླིགས་ཡིདབ་ཞིན་དབང་རལྱ་གིར་གསར་སྨྲན་བཅེས་པའི་སྐོནཆོགཏུ་ ཤྱཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་སྱར་པའོ།། ༣ །རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཞེ་བའྲི་མོ་ལཉེརའཛོགསྦང་། །འགོ་ལྟསིིངྡ་རའེ་གཟིགས་སྟཔས་རེསམེདཔའིེ། །བམ་བདེག་ཤེགས་ཞིདང་ཁོབ་སགས། །མཆོགགསུམ་མཁའའགྲོསངསར་བཅས་ལ་འདྲུད། །འདོད་ཁོའིནདྱཀི་གཞན་ 
དབང་རུར་བའི་མཐུས། །ཡངདག་དད་པའི་ཟཱ་མིག་ཡོ་བསྱ་ཀང་། །མཐོངབ་ངྱེ་རུས་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས། །ཕརོལ་སློལ་བའི་ཁྱདཆོསམདདྱུ་བུང་། །དེ་ལརའྲགོ་ལཔན་བདེ་མཆོག་གི་འབས། །དས་ལསཉམ་ལང་ཡོལ་མེང་ ། 
བདུད་རི་འླིརབས། །དཀར་པོར་འཛྷུམ་པས་རིན་ཆེནའྱ་ཧུང་གཞནསི། །ངཔེ་རའོས་བེས་ཐངདེབ་ཐེརའདིནའགོད། །ཅེས་ཤིས་པ་བོདཔའེ་ཆིག་གིསྣསྔནབསུས་ནས། པྱད་དཀརཔོའིམངོལས། བདེབ། ཤེགསསཱ་གྲཟུགསྔ་ཆེགངོས་་་། 
ཐིས་པ་ལ། །འཁྲགས་བཞིན་པཡེསེམས་ཁིསབྟལསནཡང་། །དེ་དག་རིམྲ་གེསསངས་རྒྱས་བྱེ་བམཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པབཞིན། འདོད་ཆགསཔའམ་ཁང་ཁོའི་ཀླུན་སངགིས་བྟཝསྱྱ་ཀང་མིརང་བར་ཕན་པའེ་འབྲས་བུམཐའ་ཡས 
པ་སྟེརབའི། མའདྲེན་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ། བྲ་མྭ་བང་སེམས། ཉན་ཐསམེནཔོ། སྲངསགསྦཀི་ག་བྟརན། གངས་ཅན་འདིར་བཟོའི་རིག་པ་ལྭ་བུང་ཞིང་ཆུབ་པའེ་མཁས་དབང་ཛེན་བུང་སཞམ་ཊྱཞངང་བང་ 


ལུགས་བྱེའུརིས་སེགས་དང་། དེདག་གྲི་རེས་སུ་ཞུགས་པའིཔེརཐོགས པ་དྲུ་མས་འདྲུ་ཁསཔ། ཕྲ་བངཆེནབ་པཏལའིགཟིམས་ཆུངཕན་ཆུན་ དུ་བཞུགས་པའི་ཐང་སྒུནམསྦཀི་དེབཐེར་རིམ་པར་འཇེཔལ།། པེ རར 
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བརྐོས་པའི་བརྭ་བུང་དྲུ་ ཤླ་ཀྱའི་དགེ་སློང་བོ་བཟང་བྷགལ་བཟངྱ་ར་མཆོས་ཕྱར་བའོ།། ལྷ 
སྙེལ་བས་ཡིད་ཆེ་མ་མཛོད། །མིམཇེད་ཞིང་གྲི་སེནཔ་ཤཱཅའྱི་རཱལ། ། །བསྟན་སྐྱེང་དགྲ་བཅོམ་འཁོརདང་བཅསཔ་ཡིས ཡིས། རྒྱ་སྦྱོར་གྱིསམཆོན་འགྲོ་བམ་ཡུས་ ལ། །དུས་ཀུནདགེ ཤིས་འདོད་པའི་འབུས་བྱ་སེལ། \སསརྣ་ཅུ བ།པའེ་ཡེ་ཤེས་ས་ 


འི་འཕྲལ། ། ། །གཏུམ་ཆེན་བདུདྱཀྱི་སྲིང་ གུར་བྲོ་བརྡུང་བའི། །ཁྱོ་ཆུལ་ ཡབ མཆཱ་རེའི་གོ་ཆཡིས། ། །རྟག་ བགྱང གགུསུ་ཀུནྨ་ཐོག་པ༢༩ ཟློག་པར:མཛོད། །གངྡ་ཐུགས་རབ་ ཏུགཙངམའི་མེ་ལོང་ངོས། ཞིས འི་ལ་ལཁོར ར་བ 
སུལིས། །འྱཕའིདོན་ཨུནྷ་མནས་པརྱ་གུརཅེད། ཅེས་པ་འདིན་ དབོན་འབུམ་ཐང་པ་དརྦ་ཏས་བྲཀ་ དགད འང 


བཟོད་འདྲེནམཆག་གི་། སྣངབྷརྣ རིམརྦེས་ཅས་དགེ་མ 
ཤཱཀྱའི་དགེ གློང་ོའཐང་བསྐལ་བཟདརྒྱ་ཚ ཚོས་སྐྱར་ བའོ། ༈ 


གསུམ་གཅོང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་སྔནམཆོག་གིས། །མྱུརདུ་སཱངསནས་འགྲོ་བམྲ་ལུསཔ། བར་ཆན་བདེ་བསཆོག། ལརོལ་ རྨ་ཅིག། ཅེསའདིནི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྟསན་བཅོས་མན་ངག་ལུན་ཐབས་ཁྱི་པར་ིང་ཇད་སྐོན་ཆེ་བར་བརྟེན་གསར་དྲ་ 


།།ཡེ ཤེས་རང་གྲ་ཟགས་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟིས། །མའིགྷ་ཡིངྡ་མཱནསེལ་མཇེདཙོང་ཁཔ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སིད་གཙུགཏོརྩེ་ཧན་བའུགས་ཏེ། །དངོས་གཟ་ཅི་དགར་ 


།།ཡིང་ལ་མངོནངག་ ༨བསེདཔའེ་བྲདངྡཾ་ཆེ་ལྷི་སན། །རྟག་ཏུསེར་བེངྲ་ན་བ་གནན་ནཱམ། །མེ་སྱིན་ལགཔའྱི་ཉ་ཡི་མང་བྟརན་མཆག །ལེགས་བསླན་དུང་ 










༤་ས་ལཔང་མ་བལསལསས༢༣༣༣༡༧༣༨ ༡༡༤༡༡༡༣༩༡༣༠༥༢༧༠༨༡༨༡༠༦༩༣༡༡༨༨༩༥༠༧༡༥༩༤༢༤༦༠༥༩༡༥༡༡༡༧༠༦༤༥༥༠༨༦༧༦/༠༦༦༠༠༥༡༧༠༡༩༧༧ས༧༠ོ༠༦༠སར༤༩ར༧༩༤པ༧༡།༡༠༡༡༦༧༡༦ར༨༥༤/༠༠༩༢༥༨༥ར༨༡༥༤ས༤ར༤༤/༡༨༠༡༠སཔ༢༠༩༢༤ར༤༢༤༡༧༡/ ༧༤༡༤༢༤༤༠༥༠༡༩༧༠ཟོ ༡༧༠༥ །༡༡༩༧༥༧༤༥༧༥༠༠༠༥ ཟད ༢༠༡༧༡༠༡༤༡༤༥༠༠༠༦༩༠༠༡༠༠༠༤༤༠༥༤༠༠༠༧༠༥༧༢༢༥༩༥༠༢༠༠༠༠༤ལམཙནསའུ་ནམས་ཞས༩་༡༡༡༡༥༠༤༡༡༤༣༠༠༧༡༠༤༥༠༡༠༡༡༧༩༦༥༢༠༥༢༡༡༥༦༠ 
རྐ 3 


།གྷི་རྗེས་འགོའིལེགས་བསྤཀིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷམ་ཡེ ཡིས། །བུ་ལྟར་སྙིང་རྫོའི་ཁྱག་གིས་ འཁྱང་པ་ངང་། །ཆཾ་དཔལ་ལ་སོགས་གནས་གྐབས་མཐར་ཐུག་གི ། །རེ་འབྲས་ཡིད་ལྟར་དུས་ 
རྭ་རིག། ཆེས་པ་ ནིཞལགཉེརྒཆེའི་ཁིམ་འཛན་མགསང་འཛན་དཔར 'སྒོན་ནས་དད་རྟེན་འཕགས་མ་ ཡི འཞནམཛརམའཉངམདསཔའི་ཁ་ཡགསོམཆ མྲསལ་ངོར་ ཤྭ ༅འི་དགེ་སོང་བོོ་བཟང་བླཊལ་བཟངྒ་ཆམཆོས་སྐྱར་བའོ་། དཾ །།རྒམྱརལ་ག་ 
མང་གི་གཏང་དེབ་འདོ་བྗྗོདའཛད་མེད་གཏེར་མཛོད།། ཨོཾ་སྭསི། དགེལགས་ཡིདཞིའིངངོསབོར་གཏོགས་ སོཅོག །གང་གྲེ་དིན་ལས་ལག་མཐིལ་ རྫས་བཞིནད དུ། ། །སཱོལ་མཛདྱ་ཐཱ་མ་དབང་གྱི་ཆ་ལ་བོ་ཡིས། །རྟབ།ཏུ་བཀྲ་ ༈ ཤིསམཆག་གྱི་མངབས་ 
ངས། །རངབཞིནྷ་ཕནཅིགྱ་སེས་བདུའི་ངོ་བོལ། །སྤེས་པའེཆསྱཀི་དམིགས་བ་དགན་ཡང། །ཞིདང་ཁྲོ་བོའི འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་པའི། དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕུག་ནམསྱའི ཀྱེས་ཞིསཔྱ་རལ། །ཡིད་ལྟར་རྨུར་པའི་སྦྲལ་པ་' 
ར་མིན ཁུས: རངགི༡མསྐྱ་གོངས།ཁརལཁིགསནས། ། འཕྲིན་ལསྲ་ཆམ་བཁིའྲིགརརུན་ུ་། །འབྱུང་བའི་མཁའའགྲོ་ སྭ་སྲངྒ་ནམསྦ་ཀྱིསྭ་སྐོངས། ། །དནཔ་ས་ཅིས་བཿནདང་ཀཡོ་བའི་དས། ། 
མལུས་འགུགས་བད་དབངགི་ལ ལྷ་ཚོགས་དང་། ནཔ་ངགཉེར་སིམཁརབ་དགཆ་ཆོག་ རྣམསཀྱིས། །རྟགཏུ་དཔལའྱོར་མིཿམསྦྱརས་པར་མཛོད། ། ༈བདུད་ལས་རྣམ ར་རྱལཔའི་ལ ་སགསའི། །ནལ་འཅྱརྦ་ཚ་བ་རབ བརྟན་ ` 


༄༅། 


592 


ཡོངོསའབུ་རྲེག། \ཐུབབསནཆིངལ མནོརའཛེན་པའི་ཝེ ཞེ །གཏོ་ང་དེབ་འཇད་མེན་ གྭ ཏེརམཛོད་འདྲི་སརྦ་སེལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བྗོདཔའི་དབངས་བརུན་ལྟའི འི་ཉིངལོ་ཅན་གྱིས སྦུན་བསུས་ནས་གཞྲི་མམགསུམནཱམཕ་ངདག་ལའི་འགའལ་ལཊཉེ་ བརྡ 
འཐེན་ཅིང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེདལ་སགས་པའི་ཡི་ དམྟྷ་སའ་ནལའབོརཡ་ཡོངས་ འདུཆ་བ་ གཅིགྱཏ་བཏྟན་པ། བན་ལས སིམ ལི འཛད ཀུནྱ་གི་རྗེས་སུ་ཉེ་བརབྱ་རྩཔས་པས་ཕནཔ་དང་བདེབའི་འྲས་བྱའི་ཡང་སྟེ་རྭ་བེད་གམ་གཅརྡ་རམ་པརྒྱ་རལ་བའི་ག་ཆང་གི་ངའིལ་ འཁོརྭ་སྒ་ཁ་མཆོད། 
ཆསུདནམསྤ་ཀི་དུས་གཏོརབསགསྦ་སིགཏོངདེབ་འཇིད་མེདགཏེར་མཛོད་བཀོདཔ་ལ།། ཨོཾ་སྟསི། ནམཔ་ཐམསཆད་མཁྱའེན་པའི་གོང་མཆོགཏུ། ། །བགོོངྱ་བེདྱ་སེས་བུགསུམ་གིལམརིམ་ནམས། །རློ་གོས་དམནཔཡེས་་ 
ཧུངའདྱེབགཏུ། །རྟོགསྤ་པིརདཔེ་ཡི་སོནསྣ་སྟོན་པའེཆས། །རིས་མེད་འགོ། ལ་ན་བདའི་ཆ ྱ་མནནར། ༈།ྟརླསངཔརྦ་སགཁཱ རྩ ེ་བའིདགེ །རམྱ་སིན་ཆེས་དཀར་ཆབ་དེས་ལུས་ཿནྱ་མི། །སིག་ཆུང་དེམམཐའདག་འཁུདཔར་ 
ཤིག། དྲ གླིགོགཅག་ཆས་ཡངས་ཤིང། །མངོནྟ་ཏོགས་བླབ་པའྲི་ལུསྔ་པལ ༢བྔལ་གས་པའ། ། །མཁས་ཐབམཁའ་ཝིང་དྲུ་མས་མཐའ་དབུས་གུན། །མཇེས་པའི་གརྟསབསཏཏྱརྱཱཔབར་ཤོག། ཆེས་པ་འདི་ནི་སྩེས་ཐུ་སུམ 
ྱལ་ིརིམ་༡༢སསའུལ་ནསའེི་ནསོནཔའིབདགི ཉིད་ཆེན་ལོ་པོ་ཏ་བའེ་དཔེ་ཆས་རིན་ཆེ ན་སྤངས་ འགྲེལ་བརདུ་བནོས་པའི་སྐོནཆིགྲ་ཏྭ ཤཱ༅འི་དགེ་སློངྱགཱོ་བཟང་བྣསལ་བཟངྱ་ར་མཆོས་སྒྱརབའོ།། 









ངེ །།འདྲས་སླུངས་གཟིམས་ཆུང་མགོནའཞྐ། 








༠༠༡།[^༢ཅུཟཅོང་གི་དགེ་འདྲན་བཞི་བ་ཇ་བཅསྱ་ཀི་གཏོང་གཞི་དེ་བྱར་བཀོདཔ་ལ། ཚོ །སོ་སྟསེ། མངོནསུམམཁྱེན་པའི་ངོས་ལ་ཤེསྦ་བ་ཀུན། །མངོན་པརབྲཀ་བངྩབངས་ཅན་ངག་གི་ཆེས། །མངོནདྲུ་ཡོགས་པཐ་ ་ 
ཤྟདརིག་པའིགཞུང་། །མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ བམཇེསྤྱ་རུན་འདྲི། །བརངུ་བསསྨནཔའི་དགེ་འབས་ཀྲུ་མུ་དྲ། །བྱང་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུགསརཔས་སླྲངཔ་གང་། །ལུས་ཿན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དྲ་མ་ གསཔས། །རྟག་ཏུ་དགའ་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་ 
རྒྱ་མི ཆས་ངོན་ངེས་པའི་ཆེག་དང་སེབས་པ་བཞི། །སེ་ས་རིག་པའི་ཟོོ་གས་ཡརལ་ཏུ། །སོན་པས་རང་གཞན་དོན་གཏཉིེས་བླམབཔལ། །ངྱེ་བངས་ཅན་ངག་གྱི་ཝ་བཞིནྱ་མུར་འྱ་བུར་ཤོག། ེས་པ་འདི་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས 
༡༦༨ .ི ཐཱ = པཱ ༤ ¬ ༦༽ ཞ ཏཉ གཿ ¡ཱ | ། ༨ ཧཱ ༤༦ .༄༅ ༨ =» 
པའྷ་རྩ་༅ནྷ་ཁཾ་པརགསར་ངུ་བསྒན་པའི་སྨོན་ཆིག་ཅུ་ཤཱ་ཁའི་དགེ་སྐོང་འོབཟང་བྣམལ་བཟངྱ་རམཆོསམ་ངྱ་བངས་ཅན་ངྱ་གེས་པའྡེ་རྡོ་རེས་སྩརབའོ།། ༧ །།འཇིགས་བྱེར་ཆྲོས་བསླང་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་གཟུངྨ་གཞུག་འདོད་གསོལ།། ཇེ་བྱཅུན་འརཇམ་ངྱ་བུངས་ཞེེ་འོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོརདངབཅསཔས་བསྟན་པ་དང་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ཝན་པར་མཛང་དུ་གསལ བུ བལངྱཆ་མཚོ་བདགགླ་བ་བེམ་གིམ་འདོདབདང་མས་ཆགྲ་ལིགླ ཐང་ཐསསཿདྱ་བང་གིང། ཤེས་རབ་ བདེེ་སྟེར་གི་ཏིང་འཛིན་ 
ཆེ་དཔལསགས་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཿདའཕེལ་བདང་། བ་དགཅོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པདང་། ཕྱིནང་གི་དགས་འདོདཐམསཅང་ཡིད་བཞིན་དུ་འདུབར་མཛདངུ་གསོལ། བསྟགའོའི་དོནྱ་ཆུཆེནཔ་འགྲུཁ་པདང་།འཁོར་ 
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༡གབསལ་འ༤༡༧༡༩༧ས༥།༡༠ཟསནཔརབར༡༤༨འ༨༢༤༨ས༠༨པ༤༨༡ས༩༡༩༢༠༡༩༤༧༤༤༤ ༤༤༥༢ ༡༤༢༩༠༤༥ ༡༠༡༩༩༡༡༡༢༡༤༠༡༤-༡༤༡- 


།སཱཛཐམས་ཅདྱང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བསོགས་བསམ་དོན་ཐམསཿང་འགྲབ་པརམཇང་དུ་གསལ།། 


|“) ‹ར༢༠༨༡༤༡༨༡༠༡༨༡ ༨ ༡༼༠༤༦༤༨༧༠༩༡༡ཞ༩༠ ༢༥༨ ༄༠༧༡༡༡༨༩༤༩༡ ༡༅༡༠༡༧༧༠པ༡༠༠༩༠༦༡༠༧” ༤༤༡༡ར༤༩༡༤༤༨༨༡༧༧༠༩༥༥༩༡༡༩༠༩/ 


པ་ 


༄༅། 

འཇིགས་བེད་ཡ བྲ་ཡུམ་ལབོར་དང་བཅས་པས་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྙནཔ་དར་ཞིངའགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་དང་ ཝཱན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རིག་པའཇིན་པ་བློ་བ དཱ 

ཛིགྱུ་བུང་ཐམསཿདྱ་ཐང་ཞིང་། ཤིས་པབ་བདེ་སྟེངགི ལ་འབྱོར། ཆ་དཔལསགས་ཡོན།ན་ལེགས་ཆོགས་འམས་ཅདའཕེལ་བར་མཛད་དགསལ། བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྨ་རོག་པརམངདྲདྲགསལ། ཡྱི་ནངགི་དགྲོས་འདོད་ཐམས་ 

དི ང་བཞིན་དའྲད་བརམཇང་དྲ་གསལ། བསྟན་འགོའ་དྲརྱ་རྨུ་རེ་ནཔ་ཁླག་བཔ་དང་། འཁོར་ད་ཞབམ་ཐམསཿདྱ་ཡུབལག་ས་ཆོགས་འཕེལ་བ་སགས་གངབསམ་ཡིད་བཞིནདུ་འགུབརམཛོད་དུ་གསོལ།། པ་ །།དགེ་ 
༡ 


འདེསའོདདཔག་མེང་མགོན་བམ་ཡི། །ཞབས་བཏནླནམ་དཀརའབྲིནལས་རྒྱུས་པ་དང་ན །ཅེ་རབས་ཀྲུནཏུ་དམ་ཆེས་དགའ་སྟོན་ལ། །སྦྱདཤཞས་ཐུང་ 





ཐབསས་སམས་པ།༡༧༧༤༨༧ཉངངའབས་ཆ་སང་རང་ཁསས་རན།༡ས༥༩༥༤༤༢༤༡༤༤༠༧) 








 ་ འག༠༡༤-༡བར འབག ༡༡༩༨༤༡༤-༡༨༠༡༢༧༩༥༩༡༠༡༠༡༧༢༠༩༡༠༥༤༠༩ 


/ངངསསས༨༥༩༡སསསཔ༠༧༨༨༨༤༡༨༡༡༡༤༤༤༡༧༡༧༠༡༡༧༥༩༡ 


"འབན་པར་མཚར་ཤ 








འཇུས་གའབ 


' བས་དངལྲ་སང་སུམ་བྱྱརརྒྱེར་སེང་གི་བཅཆེན་ཐམས་ཅདམྱརེན་པའི་སང་བརཅན་བཞེངས་པར་་སོན་ཆིག་བཟོང་ནོས་དྱ་རུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསུལ་རོར་ཤྱ་༅འི་དགེ་གོང་ནོ་བཟང་བསལ་བཟང རྒྱམ་ཚིས་རྒྱར་བའོ།། 


པཁ་ཛ་འབག་ངག་ཕང་རམ།༢སས༧༧༡༩ ༣༢༤༤ ༤༤ ༤༤༡༤-༡༨-༤༩ 


།།རྗེ་བཆུནའཇམ་དཔལ་དྭབངས་དང་། ངག་དབང་ ་ྦ ཛ་ཆེ 
ཟང་བླམལ་བཟངྒ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གྲི་གོ་གྲསམྱ་བེམ་འདོད་པ་དང་། ཉམས་ཆག 





ངག་དབང་ཆམོ། །འོ་བའྱི་རལ་པོ་ཇྔོརེ་ | 


ཤོག། ཅེས་པ་འདིནི་ཨང་དཀར་ཞབསྲ་དང་ཏུ་ཐུག་ཟུ་མེར་གནམཁན་ 
པོ ༈གསང་འདྲས་ཟོསབླ་ཝངས་གསར་ 






596 བསྒུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ།། འིགས་ཀྲུནྭ་ཁབ་བདག་རྡོརེ་འཆང་ཆེནཔོ། བ།ཤིགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམསམ། ཁོ་བ ཁཾ་མའི་ཚོ་གས་དང་བ ཅས་པ་ཐམསཆཿདྲ་ཀྱིས། མདོ་མགས་བ ཤང་སླབ་བྱི་ ཱུ 

བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ དརཞིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐིད་དང་ལ ན་པར་མཇང་དུ་གསེལ། ཁུདཔར་རིག་པ་འཛིནང་གློབཟངབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ བདག་ གྲི་གྒོ་གྲསུམ་གྱི་མི་འདོང་པ་ ཐམས་ཆང་ཞི་ཞིང་། སྡིག་ལྟུང་དམ་ཆི་གཉ མས་ཆག་མ་ལྔས་པ་ངྷ་ལྟ་ཏིད་ 
དུང་བརུ་ཨང་དདུ་གསོལ། བགེགས་དང་བར་གཅོང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཇད་དྲ་གསོལ། ངེས་འབུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིངའེའཛིན་ཤེས༢བ། གཟུངས་སླེབས། མངོན་པར་ཤེསཔ། བདེ་སྟེངགི འཿ ་ 
འཐུར། ཆ་བསོད་དཔལ་དང། དབང་ཕུག་སགས་ཡོན་ཏནདང་ལེགསཚོགས་ཐམས་ཅད་འོར་ཞིང་། ཆས་ཆེརྱ་རུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྱི་ནས་དབང་དངདགཔོ་སགས་ཟུནམང་དང་ཟུནམོངམ་ཡིནཔའིདངོས་གྲབ་དང་། ཕྱི་ནང་གི 
དགེས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིེན་འགྲབ་པར་མཇངོད། བསསྙནའགོའི་དོན་བཟངྱ་རཱ་ཆེནཔཇག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཁཾརངང་ མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་གང་བསམ་ཡིང་བ ཞིན་དུ་འྲགབ་པར་མཛད་དུགསལ། 
༈ ཁྲོ་བྣམསྱབྱི་ཀླར། ༈ དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་ངཔའ། གཤེགསཔ། གཤེགསམ། སེམས་དཔའ། སེམསམ། །བོ་བ་ཁོ་མོའི་ཆོ་གས་དང་བཅས་པས་བསྟནཔ་རབ་ཏུ་དརཞིངའགྲོ་ཀྱན་བད་དང་ཝནཔར་མཛཾང་དུགསལ། རིག་པ་འཛིན་ 
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བར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་སོསེཐརཔ་ཡི། །ཆུལ་ཁྲིམས་གཙངམས་འགྲོ་ཀྲུན་རབ་བརརྱན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཕཞེས་རབ་བ 
འི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཀྱའི་དགེ་སློངྱ་ཟཱ་བཟང་བྷནལ་བཟངྱ་རམཚོས་སྦྱར།། རཾ 


འབུམ་ སྡེའི་ལས། །བ རྒྱུ་དང་རྩ་གཅིག་གྲངསཀྱི་ཆོ་གརྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་པའིཀུན་མྱའེན་བྱུ་སོན་གསུང་། །པརདུབླ་སུན་པ་འདགེ་ཚོགསཉི་གཞན་ྱི།།སུང་བདམ་བསམ་པའ་མཉུམསེམསཅན་ཆུད། །།མི་གྲཡངྒྱ་ཆུདབཅས་པ་སེལ་ 
དཔལ་བརྟེནནས། །ཀྱུན་མའྲེ་ནན རྔ་བུའི་གླིངདུ་མུམསམ ་ བའུ ྲ 
ཏན་འོདྱ་གིས་མཇད་པའི་ལས་ཚོག་ཀྲམ་ཤཀ་ཏྭ་ཨྲི་ནམ་བཤད་ཁྱདཔར་འཕགས་པ་གུནུམཁེ་ནབུ་སྟོན་གིས་མཇད་པ་པར་གསར་དུ་དནོས་པ གི ་ུ ཁྱུ །\ཨོཾ་ཧཱི། ཆུལ་ བ་ཀུན་ཧིཿ 
པའིཉིང་ཁུམཆོག །དུས་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་བསོད་པའི་ལམཁ་ཆེ། །ཟབ་ངངྱརཱ་ཆེའི་ཆསྤ་་ཡ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར། །པརོཕྱ་ཡིནལམ་གསལ་བེད་མངོན་ཏོགསྦྱར་ནུ། །དགོངས་པ་འགེལ ལྔ་དང །གས་པིའིབས། །ཅེད་ 
འཕུགས་བམ་ཁས་བབ་མཆོག་གི་གསུང་། །པར་དྲ་བསྦན་པའིདགེ་བས་བདག་གཞནའཞོ། །རིང་མིནྷ་ནམ་འདྲནགོའཕངེབེ་པར་ཤུག། །ཅི་ནངམི་མཐུནྱཡོགསུནཞི་བདང་ །ཕརོལ་ཡིནགྲེཞུརངོས་བསྟན་ཝས་དོན་ནམས། 
ཟེས་བསམ་སྒམཔས་འཛིན་ལ་འཇམ་ངྱ་བངས་དང་། །རྒྱལ་ཚབྱ་བམས་མགོན་མཚུངས་པྱ་མུར་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གབཟམས་ཅདམྱའེནཔས་མཛད་པའི་ཕར་ཅིནྷ་ནམ་བཤང་རྟོགས་དཀའྱིས་ངབ་པར་གསར་དྲ་བོས་པའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ་པ༣༅འི་དགེ་མླ 














ལོ ཊོ མོ་ོ་ཕྱཔཔ་ོ།། བ་ོ ོ་རོ་་ོ་ོ་ལདོའིལབོའི་ཨུ། །བྱརོཉིམའྷཏང་བོ་ལམ་འྲོས་པའི། །ྱངམས་ཆེནྭ་མང་བས་ཉོས་པའླ་མགས་ 
རྣམས། །སེལ་མཇཾད་མི་ཕམ་མགོནལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །ཧོང་སྣུ་རེན་ཆེན་ཁམས་ལསཏེར་བླསབས་པ། །འདི་ཡིངགེ་བསམ་རབས་ཐཞོག་མེདནས། །བསགས་པའི་སྡིགལྟུང་མ་ལྲས་བྱངབ་དང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལྟ་རག་ 
ཏུ་སྤྱོད་ཨྒྱརཅིག། །དབུས་འགྱུར་རྡོ་ཆེའིགདནདྲུ་མ་ཕམ་མགོན། །ཅྱོན་ཆེ་ལཁོརྩྱ་གི་དངཔོརྨཾསེ་བདང་། །གསུང་གི་བདུ་ཕྱེ་མོང་ནསདེ་མ་ཐུག །ཐེག་མཆག་ལམ་བཟང་བཞོདཔ་མཐར་ཕིན་ ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་པ། ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའནཔའི 
ཞབས་འཕྲིངཔས་ལྔ་རེ་རུང་ཡཾ་ ཤེས་བསད་ནམས་ཅི་གསེར་ཟངས་ལསྦྱརལ་བམཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརནབཞེངས་པའི་སྨོན་ཚེགདགོས་ཞེས་བསལ་ངོར་ཤྭཱ་བའི་དགེ་སློང་བོ་བཟང་བྣསལ་བཟངྱ་རམཆོས་སྦྱར་\། ཟུ ལྔ . །།གསེར་ ཱ ངས་རྡུལ་དང་བུལ་བའིརི་བོ་ལ། །རིན་ཆེ ན་མུ་ 
གུའིལང་ཚི་བཀ་བ་བཞིན། མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ དུས་སྣུ་བམ་དང་། །བྱམས་མགོན་སྣང་བྷརན་འདེ་བཞེངས་ནམ་དཀར་མའུ། ། ཟླབ་ཞུ་བའི་ཆབ་ཀྱིསརྒྱུ་སྨོཾངསོགས། །འགྱོ་ུང་ནོར་དུ་ཁམསྱ་ྱི་སིངཔའི་སེ ང། །ངེམའིཆ་ 
ཤས་ཅམ་ཡང་གཏན་བྲཀས་ཏེ། །སྲུ་གསུམརང་སྣང་གཟི་ལོདའབར་གུར་ཅིག། །བ་ནས་གབསས་ཡང་མི་ཁོམ་སྡུགབྲལལྱ་སི། །མིང་ཡང་ན་བའི་བུ་གརཇོས་པའི་སབས། །ཉེར་མིངས་སོངབཅུདཡུནསུམ་ཆོགས་པལ། །འདོད་ ་ 
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༠ པོར སྲོལ ཀོ སག དོས ཆོས ལོས མཉ མདམ ཐོོ་སོནོསཁྱ་རལ་ོ། ཆེ་ནཙོ་ཁལོ། ཆལ་བོ་ལལ་མ་ནབོམ་ོ་ནང་ནདང། བདོལ བཟས་གཡར ཡང་ལས 

ཁིདྲ་གེ་པ་བྱ་མོ་པའི་འཛོར་བ ལ་སྐོནརིག་དཔེས་ རྣམས་ཁྱི་སྣང་བརྙན་དང་། ངེད་ཀྱི་འདྲ་བཅས་གསེར་ཟངས་ལ 
བླླུན་པའི་དགེ་བ བམོ་པའི་འདོད་གསོལྱ་ལོན་ཚག དགས ཞེས་བསུལ་ཇོར་༠ཉ༅འི་དགྱེ་གོངབོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྱ་མཆོས་སྐྱར་བའོ།། རྡ ར་ལཁི་ཤིམཆོངཉནིགྲགངས་འབུལ་ཚོགས་བརག་རཇར་ལོའི་ཞེལ་ཆག། ཨོ འིཤའཛནས་ 
ལསང་རྒྱ་མཚོ འི་ལུང་རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆེ་བསད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་སོགས་ཆསའིམཐུནྱརེན་ཐམས་ཅ ད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པ་དང་། ཡུལ་ཕུགས་འདིདག་ ཏུ་ཆཾས་དང་ཟསནོར་ལོངས་སྦྱད་སེགས་འདོད་དྲག་ཐམས་ཅད་ 
།།ཨོཾ་སྭཱཱི། མཆན་བཟང་ཏིམའི་ངྱཀི་ལ་ལཁོརྒྱ་རས་པ་ལས། །སྣོད་བྱརངྒ་ནུདྲ་སུནསེལ་བའི་སང་ཟེརྦ་གིས། །ས་་གི་ལེགསདར་བའེད་གའ་ཉེནལ། །འགོད་མཁསམ 







མབྱྱུ་ལས་པར་སུར་ཆིག ༦ ཀཾ 
ཤཀྱ ལ་པོ་དང་། །བླ་མ་ཡེ་དམ་སྲང་མར་བཅསཔ་ཡི སྣང་བྟརནམནོང་བས་ངན་ཝན་ཡི དགུའི་ངྱ་ཡིང། ། ར་བེང་སང་འཁུན་གན་མཛོད་ཟ་འོག་ལས།།ལེགསཔར་འདྲུ་བསྣ་ནམ་དཀར་ ང་བོའི་མྔངས། །ཐབ་བྱསན་འི་དངའཇམ་ 
ར་མི་བ ཉན་ས ནའི ཧར ནགན་མང་འ་ལས།་གས སུ་མེད །ང་བཅ་ིོ་ 
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༄༅། །ཤབུངས་པའི་འགོོ་བནམས། །གནས་སྐབསཆོ་སའྩོརབདྱོ་སིདྡ་ཝུན་པ་དང་། །རེས་ལེགསྱ་ནལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབཔརཤོག །ྒྱ་སྨོ་རལ་སོགས་འདིའི་ཆེད་འབདཔྷ་ནམས། །ཆོ་དཔལ་འཛུད་དྲག་འ་དོན་ནམས་ཆུན 
གྲབཅིང་། །བར་གཅོད་ཉེརའཚ་རབཞིེ་མི་རང་བར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའེགོ་འཕང་ཞོབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་ཞང་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོའི་གདནས་གུང་ཐང་གི་གོས་སྒྲ་རྙིང་པ་འགྲེས་ཆབྱཏུ། དར་ཧན་ངགེ་སློང་བླམལ་བཟང་ཡོནཏན་ཕམ་ལྟོས་བཿསནས་ཚོགས་གསོགུ་དམགས། 

དགོས་ཆའི་དོད་གཞུང་ཕུལ་གྱིས། མཉམ་མེད་ཐུཊ་པའི་དབང་པོལ། བླ་མ་ཡིདམ་ཆོས་སྲུང་གི་འདོད་ཉས་བྣགོར་བ་གསར་བཞེངས་བྱགིས་བར་ འྱི་རུ་འི་བདེན་ཆིགཉུ་ཤཱའེ་ངགེ་སཱོང་བཱོ་བཟང་བྣམལ་བཟངྱར་མཆོས་སྦྱར་བའོ་། ། ཧཾ | ༈༈ཡཾན་ཏན་ྱབརྦ་སྲི་རུ་མཚོ་ལར 
གངགའི། །གསང་གསུམ་འཁེརལོསངསྦརས་ཀུན་འི་མཛོད། །ཇེ་བུནྭ་བམའི་ཟང་བརན་འདི་བཞེངས་པའི༽ །ནམ་དཀར་ཟུ་བ་གསར་པའི་ཞུག་ཡིས། །གནས་སྐབསྐ་མི་གྲྭ་ཐིབབག་ལ་ཉལ་དང་བཅས། །ཉེ་བར་བྲགྲ་སནས་བདེ་། 
འཉྱོར་འབྱ་ཆས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེནཔའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ¡ །འགོ་ལ་ཤིས་ཕྱ པརངྷཱ་སཱཁྱཾཛ རྩ་ཅི་བ། ཅེས་པའདིནི་དྲསསམདའ་དཔཞ་དརྩྱ་ཆས་བྲལ་ི་སྦ་ཉས་ངེདྱཡིའྭད་ྟརནབཞེཔས་བའྱི་ཆབཡིག་དགོསྤ་ཚུལ་བླསུལ་ངོར ཤྭ་ཁའི་དགེ་སླེང ནཱོ་བཟང་བྐམལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་ ་ 
ཕྱར།། ༣ །།།ཨོཾ་སྭསི། སླིབ་བལ་བདྷེསང་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལས། །བརནགཡོ་ཅིང་ཡངའཆར་བའི་ཆོ་འཕཕལཅན། །དཔལ་ལན་ལཁརཔོ་མྡ་མཔ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ངཀྱིལ་ལཁོརལསརིམ་བཅས་པ་པར་བསྒྲད་ 




















༄།  །བེརྡིསེ་དཔུངགིས། །ལུསཅནྟརགཏུ་བྲཀ་ཤིསྣ་སང་བས་སྲངས། །དབང་གི་ལསལ་མཔའ་བྱསར་ཡི་ངམ་ལཱ། །དབུལ་ལོངས་མིང་གི་མཐར་བེང་ནོརྫ་གིབདག །ཕྱོགས་སྐྱོངབསྟནལ་དགའ་བའྲ་ཧ་ཡ་ ། 
པས གནས་འདིརདཔལ་འཚོརྱ་ཆས་པའི་བྲཀ་ཤིས་སྣོལ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ལྟེ་བལས། །ནམཔར་ཐོནཔ་འི་དཀོན་མཆོག་ཡོངས་འཇུའི་ཚྫོན། །བརྙནགཡོ་གླུནྭཁབྱ་སནབེདཡལ་གལྲི་འོན། །མ་ཡང་ ངག་ 
པཿ མེད་པའིདམ་བཅའ་ཅན། །དེ་ཡི་མྲཐུ་ལསསྲིངཔ་གསུམ་གྱི་ཁོངས། །དགའ་བདེས་འགེངསཔའེ་བསསན་འདྲིུནའིངདུ། །གནས་བྱེད་གཙུག་ལག་ཏེན་དང་བརེནཔ་ཡི། །དེབ་ཐེར་ཀུན་ངགའི་འདོད་འཇོ་འད་ལར་ལགད། །དྷ་ཏུརང་ 
ལགས་ ྱེད་པའིདབྱངསཀྱི་ཕེསཔས་ལམ་ཡངས་པོརྩ་བས་ནས་ལུསཿནམ་ལུས་པའི་ཕནཔ་དང་བདེ་བའིའྱ་བང་གནས་དམཔ། བདེ་ལེགས ཆ་ཤུས་ཡོངས་སུཆངབའྱིངོགས་ཞུན་བྟཅན་པ་ུན་འངད་གཞས་པདུང། བགངསཿནཛ་ 
རྫེངས་འདིས་མ་ཚཾན་པའིའཇིག་།ྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་ཇི་སྟེདཔ་ཆེས་ཆེར་དརབའི་ཆེདད་དཔལ་གདོང་ཞེས་པྱརུ་མེེ་བུའི་ལོ་རྦངེགསཔའི་སེ་ ནཆེནཔབསམ་ཡསཿའཏམར་པོའི་ འྲེལུངགེས་སྐ་བསད་བེེ་བབཞིན་ 

འོབོའིདབངཔགཤིནརཇེགཤེད། བགེགསའཇོམཔ༔། 







[༣༤༦ ་ཤི་༩ི་ ༡༦ ཆིས 





གསརདུ་བསྒན་པ་ ༤༥༥ “`"འཇིག་རྟེནཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙངསྲས་པེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་བོའླིས་ལ་ཉེ་བའྲིསས་ཆེན་བྱརད་དང་། ཉནཐོསྤ་ཀི་མཆོག་ཟུང་། 








604 བདུངྱརི་འཁིལཔའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བསྟནཔ་ཡུན་རེང་ལྷ་ཁང་གིརྟེན་བརྟེནཔ་མཆོདརྫས་དང་བཅས་པའི་དེར་ཐེར་འགོདཔ་ལ།། །།ྷ་ལྡན་སྨོན་ལམསྐངས་ཕྱོགས་བཞིའི་དང་ཆེན་གྱི་འདོད་གསོལ། །མོཾ་བྭླདྷང་ཡ། ཆཚངས་ 

འེ ་སགོ་འ་བོར་རར་རརའད་ལ་ར་མས་ཀིསྣ་མལ་བརོ་༢༡་འརཆངའལ་བྐོབས་པ་བཅ་ཡྲིརས་ཇྲི་སན་སར་ཞལ་ཡྲིས་བཞེས་པའི་ངྲམ་མིབ་བཞྲིན་ང་ཆྲལ་པའི་ ༤ ག་ཀ ༢- འད ༤༨༨ བླརྨཛྡྷཱ་ཡ། ཆངས 
ཁྱརྩལ་པཱ་ལྭ་ཁོར་དང་བཅས པ་ནམསྱ་ཀིསྐྱ་རྱལ བརྡར འཆངལས ས་པ་བ དམ གྱི་མྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས པའེ་དམ་ཆག་ ཞིན་དྲུ་ཆཱལ་བའ བསུན་པ་དམ་མེད་པ གའཝནཔའའངལུགས་འངའ་བཤད་སྦྲབ་ཆུལབཞེན་ དའ་བ་་ 
དང་། དེ་འཛིན་གྱིདམཔྨ་ནམསྙསཚ་མཛོད་འཕྲིནྱ་ཧས་པར་མཛོད་ཅིག །དགེ་འདུན་ནམས་འིམས་གཅོང་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་བདང་། ཐཾས་བསམ་གྫོམ་པའི་བུ་བགོང་ནས་གངད་ལཕེལ་བར་མཛོད། དགྱེ་སོང་གཔ་འཛན་པ་དབཟང་ 
བསྐལ་བ ཟངྱ་ཧཱ་མཚོ་བདག་གི་ཆས་སྨྲབ་པའེ་ །གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་ར་འཆཐམས་ཅད་ཞི་ཞི་ ༨ མཐུན་རྐྱེནགང་བསམ་ཡེད་བཞིན་གབ་ནས་ལུངརྟོགསཀྱི་ཡེནཏུན་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱུས་པ་དང་ཅི་བྱིས་བསསན་འགོར་ལན་པའིརེབ་ ༥ 
འགྲབ་པརམཛེཾད་དུ་གསོལ། ཁྱདཔརབདག་ཆག་དཔན་སབ་དགེའདྲུྱགི ཝི ཡུལྱ་ཐོགས་དང་བརས་པརའ `དང་ཆངསཔ་སེགས་སྟེང་གདེནྱ་བི་གནོད་པ་ཐམསཿཅདངླཟོགཅིངསང་བར་མཛད་ད་གསལ། ཆསྱྤི་རྒལ་པྲོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེནཔའི་ ་ 
བཀེའདང་དམ་ཆི་ག་བཞིན་དྷུ་ཝ་ཝན་ཟྦལ་པའེགཙུག་ལག་ཁངའདེརའྱུདུངབངང་། མི་དང་མ་མིན་བིགནོད་པྲ་སུང་བརམཛོད། མཆོད་ཆགས་དང་འཕྲན་ལསྐྱ་རསཔ་དང་། ལྷ་ཝན་ཆོ་འཛལྱ་གི་ དྲས་སྟེན་ཆེནམོར་ཆསདང་འདེད་དགུའི 


































༢ ༡༦༠ ༨ ¬ -®༈ ལྭ ` `?”`, >¬ ལང ༩ ༈ཱ ོགས་ 
༄༅། ། འཐུརཔལོའེལསལོརེབཞིནའཕེལཞེང་དེ་ལ་འབྲེལཐགས་པའྱིས་བྷ་ནམས་ཅངལེགས་ཚོ གས་རྒྱས པའམ ཛད་དུ་གསེལ། འཇིག་ཅེག་སསཿ དད་ག འ་ཞ ོ་དྲ་ཡུགསནད་སདཱུ་ -. 
མི་ཤིས་བདམསཿད་ཞིཞིངཆོས་འཐོརཔེ་སྦྱིདདང་ཝནཔ་དང་། བྱེབྲག་གངསཉན་བྱི་ལོཔ འདིལ ྡད་ ས་འཛིན དང་རི དྡ དི མཛགས་པའི པའ ནབས། ་ 
སོལ། ཏླ་དཛ་སམ་ཕ།། ༈ །།ལབྱལཔས་དགེ་འཕེལགཟིམ་ཁང་གིནདེའགསརབྱསན་འགོའཛེད། ཨོབཱ་ཅཱ། ཀུན་གསལ་དཔྲེནར་འོས་པའི་ཡེ་ ཕྱིརྭཚགས་གཟུགསའིགར་སྟེན་པའི། །འཇམ་ ་` 
ཏ འང་མི །ཟམཆོན་ཤུབངག་ནོས་ཐག་འཛོལ།།དེནདམ་དངངབུས་པའྗཔམ་ ཡངགཡའི་དརནབའིཡད།།འཐ་ིརླཚོ་གསགཟུགས་ཅི་གརསོང་འའི བཱ 
༦ བཨཱའྲི་ཡབྲ་ཕན་ལ་བུག་ ཆ་ད །དག་པ་བརྡ་མཞསེམས ང་བས །བདེའི་རྱབ་གྱུར ༢དེ་སམང་སུགའ་ྱང་ བ། །གེད་ཀ་དཔལ་གནུས་གཏུམ་གསུའ བདང ཁོང་ལ ནའི་རོལ་རོངཔ་ 
ཙཾ མིརག་དནཔའེ་ལུག་གེསརབ་བསལ་ཞེང། ངེས་འུངྱབརྱརཱ་བམཆོགསེམསབང་གི་ཤཱགས། ། ཤིནྭཏུ་མུར་བསྡ་ནམ་གོལ་དམ་པའིསར། །བངླེ་བག བྲདད་པའ་བཞའ་པའ་བཏང 
















606 འགགས་པས །ཡིད་ལ་འཔེབཅི་ཡངབེའ་བའི་མདུངས། །དག་བའི་འབར་ལོ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡིེ། །བསམ་གཏྲ།ཁངབཟངའོག་མནགནས་བཞིའ་སྤོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གས་སྣན་བསསཞས། དགེ་མཚཤབྱཅུ་ ་ 


ངང་ཝལན་པའི་ ད ོངཕལ་གྲའིནོར་སྨྦྱིའུ་ཧོས་ཅིས་འཛན་དབངཔྩོར་བའབ་ཏུ་བརུཞ་པལ་བཤང་ བ་བྱསན་པའའྱབུང་གཞས་ཆོས་གརེཞཔདཔལལཞའྲབས་དཀར་གངས་པའི་སེེ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲཐྫུའ་བའ བཀོད་བྲརཱས་ 
པར་བཀྲ་བ། ཅྱ་མོམ།༢རྲརེསྦལ་བོང་གཅག་ དད་བ གཅིང་། ཝིའིསྲ་འསམི་གིའ་རམ་རའྱདརཔ། ས་སི བངེབ་མཚེག་དེ་རང་གྲནུགས་ནམས་བྭང་ ང་བསྣུན་མའི 


གཙོ་མོར་ཤརབ་དཔལ་ལྔན་རོ་རིི་གགས་མྱྱོ་ཆལྱ་གིཕྲོ་བང་འཇོདོདྲག་ཡོངསྤྱའི་བདའྲ་ཛོད། མའིརབ་འྱབལ་སཞེསྲགསས་ལའིའོས་བྱག་ནཔླད་བམས་ཅད་མྱོ་རེབ་གྲཟིགས་ཆྲེནཔོ་ངག་དབངའོ་བཟངྱར་མཚོའཛིགས་མེདགོ་ 
བླ་ན་མེད སའ རྗེད ས་བཔིདག་འབའེ་གྲམས་འཤས། ཟའ དི་དམྱར ས་ཉི ཞིང མ་ག 
ཅན་པང་གིས་འདུབ། རྒྱལ་བངངྱེས་པའིབསམ་གཏན་གྱི་དགའ་སྙེནཿབ་ཏུ་དའ་བའི་ཁང་བཟངམཚོག་གི་དེབ་ཐེརའགོདཔལ།། །།ཡོཾ་སྭསྟི། །་དིའུར་བསམ་ལབེལ། དབང་གཏང། ། 


རར ལི་སི་་ །ལུས་ཅནགང་བསེལ་ལཔའ་བའི་སྟུབ ས། །རྒྱལ་ཀྲན་མྔའུཞ་པའི་ཚདངང་རབ་ཡཉུམ་པའི། །འཇམ་དྱྭབངསླབ་མསྟ་ཏགྱཏཱ་ཤིས་པ་སོལ། །དློ་གོས་བཟུང་པོའི་ཆ་ཤུས་འབགང་ཞིང་། །བསསལ་ 

བཟངྒ་ནམ་འདྲེནབྷསན་པའི་ཀྲུ་མང་གཉེན། །ུ་མཚོའིགོས་ཅན་ཡོངས་ངབའྲའིཤལསེ། །ལོང་དཀར་བདུད་རི་འཔོ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞིང་ གངགེའདུན་འདུགཞུསས་འཛིན་མོར། ། ངྱ་བེད་ཧི་མའི་དྲིལ་འཁོར་ 
འཕགས་པ་བཞྲིན། །གསེར་སྦངས་རྣམ་པའརྒྱལ་བའེམཚནམའི་རྒྱན། །པཱལ་བའི་ལེགས་བསགསྒ་རམ་ངཀ་པུང་པོའི་མྡཐུས།། བབསན་ཡོ་སྱཀི་གཞང་ཇོགས་སེང་གའྲའ་ར། །བདབླ་མུའ་ སྤྱིའ་རྱལ་བཙོར།ཁ་པའེ། 

བ ནའདབ ཤུད བྱ་བ་བསྟཅཱགའཕེལཞིང་། །དེ་འཛན་ཚོགསྣ་རམས་ལྱུའརིཔ་ཞབས་བརནཤོག །ཁུད་པར་ཡིགསམ་ཝས་ཝེགས བསའའབའ། །མ་ཞེརཾ་ཧུལ་པའི་ལམ་བཟང་འངོམས ཛང་པའེ། །རྗེ་དཙུན་དྱབངས་ `` 

ཛཿ རད །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབསངཏྟ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤཾག །ལོགླས་འེའིདྭགསཡིཐའ་བྱེར་ ག་གྲིཚང་། །བ ཤད་སྦབཞགས་ཚལ་ལྔའེགསཔའིའ་བསུང །ཤིང་ུ་ཆེ་ཤབོའི་གཞེངའ རཨཡྤྦྲ 

དག་ལ། །མཁས་དང་གབ་པའི་འདྲསྲགས་ཡོངས་གང གཱ །ཅྒྱ་ཕྱེརལ་སོགསརྣམ་དཀརའབྲེལེཐགསརྣམས། །གཞས་སྒབས་མམཐུན་ཕྱོགས་ལསིརྒྱལབ་ངང་། །ཕ་ནཚོགས་མྲདའ་པའྱེ་ཏེནྱ་གིས་འབོརྭ་གུའ་ཞས། །མིའིང་་ 


ཨཿ 


ཙེ ཨེ: 


ཚི 
ཞི 


རྣམས འགྲབ་པའི་སྐོནཚེག་དགསཞེསབླསལ་མ་མ ཛད་པ་ལྟར་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ བློ་བཟང བསྐ ལ་བྲཟངྱ་མུམཚོས་སྦར་བའོ།། 
རེས བནའཛེནྱི་ེསདུ སིདང་། 

སླུཚདང་མཛུད་བ་འཕྲིནལས 
གཙུག་ལག་ཁང 


"ོ 


ཞྭ 


སུགསུདྲགས་ཅིལནཏནཐམསཅང 
བ་པ་གསུམ་གྱིཉམས་ལེནངང་། སྡེ 


ཁྱང་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅང་མཆྱེནཅིང་གཟིགས་པ་རེ ཞ་པྤཾ་བ་བཟངབྐད།ལ་བྲཟངྩྱརམཚོའིསྐུ་ག 


་བཡར་རྱི་ངོ་བཞིཞ་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་ཞིང་རྒྱུསཔརམཛོདདུ་ག 
བ ི མྱཧིའཆད་འུན་སགསལེགས་ཚོགསྱ་་ཡོན་ཏན་ཐམསཿངདྱབར་ཁྲི་ཆུ་གཏེའབཞིན་ 
ཨིས་གཙོས་དགའལཝནཕོ་དང་བའེམཔ༢འབངས་སྲུ་ཆུར་ཉོཅོག་མཐའ་དག་གི་ཕུལ་ཕོུགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་ཕུགས་ལ་གགྷྭ་ཚོགྱཆརུ་གཟེརཧཾན་ཁ་ཚ་འབྲ་མཔ་བེགེ་སེགས་ཞནང་རིམས། ཞིང་ལ་སང་སེར་བཙའ་ཐན་མྲུ་གའཐབ་རོད་ཕིགས 


སུངྡ་ཐུགསམཛང་པའྲ 
གསལ། དགེ་འདུན་གྱིཝེ་མྱི དང་གྒོས་གུཆོསལོརརྒྱལ་མི་འཇུར་ 
གངཿྲས་གོང་དྲ་འཕེལ་བརམཛང་ད་ སེལ། ཁ་བཅན་་ 


འ་དང 


ཞྱ་གིསྲ་གུབ་པའི་ 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་མགོན་ཐོད་པར་ ཤོག །ཅེས་པའདྲི་ནྲིའག་གཡབས་སྨྲལ་པའྲི་སུནཚངྨ་བོ་བཟང་བྭ་སན་པ་དཔལ་ལྡན་་ིས་གངརིགསླམ་བའའདས་ག་ཆེནཔ་སྟག་ཚངངབ་སྟེདི་འདུ་ཁངསང་ཐོགུ་གསེང་གྱི་ཅལ་མཚནཆ་བཙུགས་པའི་དགེ བ་ལབཉེནགངྨ་མསདོ 
འོ །།ཆས་འཁོརྒྱཧུལ་གཉེརདུརཐུང་ནསབགླལམ ཞུས་པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་གསེར་ཟ ངསྱཀྱི་རལ་མཚན་གནང་བའི་གཟུངས་ག ཞུག་སྦི ལ་ 


གཡེད་དུ་ 


©>: 
= 
༤ 


།ཨཿ་གིཏསང༦ ངེ 


ཅུ &$>\:ིེ 


༄༅། །དཔས་གཡོས་སགསབཀྲ་མི་ ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམསཿ ངཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གངསཿནྭལོངས་འདི་ཡྱི་དང་གིཉིལ་ཕེགོས་བཞི་མཚམསབྱརཏནས་འཚངའ་དྲགའོ་བང་ རོལ་བོང་ཕར་ 
ས་བ བོམ་བའིཿ། 5 དིརྱིཞང་གིཏིཾྭ་ཕེགས་བཞི་མཚམསབྱར་ཏཞསའཚངའ་དགའོ་བདམ་དུག་མཚོན་བང་པུར་ 
གྲཾས་པནསོགསག ཤམ པའེམཿའཔཞའི་དམག་ དཔོནདམག་མི་དང་བཅསཔྒ་ནམསྱཧ་ཐ སམ་སྦྱོའ་ངན་པ་དང་ པུ གཡས་བ ཞང སྤན་དགུ་སོགས་ྱི ག་ གཔ་ཞིང་གནདྡདགསས། གཅཞམྲསབར་ 
གདྦུ་མད་ཐནཱ་ལཱསངན་པ་གཏོང་བ སྤལ ཚོནངངོས་ཉམས་མེལམ་སོགསྲས་ཅགསམ ཚའ་ཅེནཱའབྲེལ་ངན པ་སེགས་པར་གཅོད་མི་མྔབ་པའྱི་ཕེ་ནས་འམསངཞིཞས་ཅི་བསམ་པའིལ ་ ཤྲིནམསྤ་གབ་སྙེ་འདིག་ཉེན་ཁམས་ ་བཀྲ་ཤིས་ 
བངེལེགས་ཅེསྣཁུཌཔའི་ཐཱནྲགགས་ངབཌ་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བརུ་མཛད་དུ་གསོལ།། ༈ ཤིང་ཁྱིནག་གཡས་སྤྲལསྲུསློ་བཟང་བསྟནས་དེཔལ་ལྔན་ཞས་རྒྱ་སྱར་དང་། འསྐུམཞསནས་རབ་སེད་དྲ་གསེར་ཟཔསྤ་འྱིཆུལ་མཚན་གཞད་བའི་གྲནས་གཞུག་སེལ་ཛག །ད 

འིནིསེསདུ་དང། ཁྱངཔར་རྒྱལ་དབང་ཐམསཅང་མྱེནཅིང་གཟིགས་པ་ཆེདུབློ་དོ་བ ཟུང་བསལ་བཟངྱཧ་མཚོའླིསྣ་ཚ་དཔའ་ཕིནལས་ཐམསཅདྷཟུ་བཡར་ི་ངོབཞྲིན་གོངནས་གོང་དུ་ལཐེལ་ཞྲི་ རྒྱས་པ་དང རྒུ་སྦྱེརབཱ་པ་དྲག་ 
གཡབས་སྦྲ་འཔའ བླི་བཟད་བསྙན་པ་དབལ་ལྔཞ་གྱི་ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ལ་གྱི་བྱབ་ཐམས་ དྲཙཱའྱ་གིས་གྲབཔ། རས ་ ར་་ སྡེ་སྣོང་ 








དྱིའདབོག་མེ་ འབེད འབམ 








༠[}གསུམཅིའཆད་ཉན་སགས་ལེགས་ཚོགསྦྱ་ཡྔོན་ཏནཐམསཿདདྱབར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛངདུ་གསོལ། །བབཅནྭཾས་གཙོས་དགའ་ལྗན་ཕོ་བངཔའི་མངའ་འབས་སུུ་བུར་ཏོ་ོ་མཐུའདག་གི་ཡུལྱགསཀུན་ 
ཁུལ་ གསལ་གགྱུརོགཆུ་གཟེའ་ཧོན་ཁཚ་འཇུམ་ པ་བེ་གེསཾགསནངརིམས། ཆིང་འམདག་བཙའ་བན་་གའབརྩརདགས དངས་གཡོསསགས་བཀྲམ ཤིས་པའི་དངོས་པོཐམས་ཅ ད་ཞེ་བརམ ཛང་དུགསལ། གཡསཿལཱོངས་ ་ 
འདིརྱ་ཡནང་གིཉི་མ་པོགས་བཞི་མཚམས་བྱར་དཞས འཚེ་བའེ་དྲ་གབོོ་བད་མ་དྲུག མཚོན་ བྱད་ཕུར་གྲོས་ངན་སོགས་གཤེམ་པའི་མཐའ་བཞིའེ་དམག་དཔན་དམག་མི་དང་ བཅས་པྲ་ནམས་ཀིབསམ་ཕྦྱར་དན་པ་ དང་ཡེ་བྱད་འདེངནདམ་ 
ཤཱནཾསཐམསཿད་ཞི་ཞེསཅཱི་པསམ་པའིའདེད་དནྡོན་ནས་གུབ་ ཅེའརིགྟཉི།ཁསུབྲཀ་ཤིས་བད་ལེགས་ཅིས ཅབ་པའི་སྟནྲ་གགས བུར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསལ།། དོ །ཏི་འི་ཟུ་ནང་ད་འབུས་སྦུངས་ལྷོ མངསླབ་ 
ཡས་རྡསསརཡིས་གསེར་ཟངས་རྱིས༥༣རཆའགང་མཚི། གཞུངནསབཟོ་གནང་གིས་སུལ་བའི་གཟུངས་གྲཞུག་འདོད་གསལ། བསྣའའཛེའྱ་ཙྭཾ་སཾས་བྱུ་སཱ་དང་། ཁྱད་པའ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅདམ ཁྲནཅིང་གཟིགས་པ་ཆེནོ་ བཟང་་ 






བཱ འི་ཆོབསོང་དཔལའརོརྱ་ཆུས་ཤིང་ 
ཨ །ུ་བཟངྱཧ་མཚོ་ སྤཱ་ཚེ་ངང་ རཾ ཡདུང། ཟླ་བ ང་སབདཔནསས་ས་ྲ་ེའི ཛེ གདབས ས་ཤ ། 
ཆོ ནྱ་གྱི་བབ་ཐམསཅངད་ལཱྷ་སིས་གབ་པ། སྒོསས་དཔལ་ལྡནའྲས་སཔངས་མས་ིཝེ་ཆེན་ ཨ་སྲུ་གུརྟ་ཧཱོག་གེས་མཚོ མཐའ་དབས་རི་སྲས་མ་ 
པ ཆོས ་ཅི་ཆུབ་ཐུམ་ས ཐམས་ཅད དབབར་གྱི་རུ་གཏེརབ་ ཞག འད ད་འབེལ་བརག ཛདྲད་གསོལ། (འབཅན་ཚེས གཙོསདགའ་ ཁ་བ དཔའི་མཔའདའཔས་དྲ་ུར ཤིས་པའིདཔས་བཟམསཿདན་ཞིངའཇིག་ 
ཅྱི བ་མཚན བཾ གས ངཱ ༢ གླ་གཟེའུཧེཁའུ་་ཡཔ་བེ་གེང སང པུ་ཡིམས། ཧཱམདསེརབཅའ་བས་ི་འབའ་དེདག་ས་ད་ ་གཞཐོ་མོན་ཧརང་གི་དགོན་ཆེ་ ཤག ༨ཤེས་དེའ་ཧ་ཕེབས་གཞུངནས་ དྲེ་ཕགནཔའཛིགས་བ 
ྷ; ཏམས བསར བཡོརམདདད་གད། ༣ ་བའེ་སྤེལཚིག། རྒྱལདབང་ཐམས་ཅད་ཨངྱེནཅིང་གཟྲིགས་པ་ཆེཞ་པ་ བླཾ་ཿ བཟངབསསལ་བཟངྱཧཱ་མཚོས་ དུས་བསྟན་འཛིག་ཚི་སྱེ མྨྱསབུདམ པྲ་ནམས་ཨྱིསུ་ 





ཧྱི་བྱབཐམསཿཔ་ ཞྱགསའླགབ་པར་མཛད་དྲ་གསལ། སླེོསསུ་འ བའ གི་ཆོས ཉིངྱིས་མཚོནམངོ་སྨད་པྱཾ ད་ ཛིསྲ་ལའོད་པའིདགེ་འདུ གྱི་སྔེ་བྲམས་ཅད་བ]ྲངཔ་ མྭ་སིཉམས་ལེན ལྡེད་དང་། ཛི དགུ 
གྱི་འཆངཉན་སོ༔ ཧཧ གས་མ དུགསེལ། ང་ངྱབ་འ་ ི་་བཟིན་གེང ཞིནགངཞུས་གདལ་ འབརམཛད་གྲིལ། ར་ ང་འོང་ཆེཞ་པ་ཿ མདོའ པྨ་སྐང་སྤགསླའེ ཨཐའ་ འདྲབུས་ིསར་མཆ ཛི ཐའ 
།ཁམས་ཚངམའ་མི ( ཙུགསལ་གས་ ོགེོན་མཚ་མཔད་ི་གཤངམས འཱ ཅིད་ལ་སདསེའ་བཙའཐྭཤྲ་གེྲད ཙོདྲ་ཡིགས་ དངས་ གཡོས་ གས་བཀྲམི སཔའམའབྲོདསསཿང་ཞི་ཞིང འཇེག་ཉེན་ 
ཁམསཀྲ ཀུན་བཀ་ཤིས་ ༥བདེལེགསྦའི ཁྱ བར་སཛདའགསའ །ཨོཾ་སྭ་སུ། དགེ་མཚན་ ཙནམཆོག་ཏུ དར་བའི ཧ་ཨ ཅྱིས། ། །འེང་ཡུགའིངོའི་ཁངས་འདི་ཕོལ་ འགེདབའི། །འཕགས་ཡུལའེ གྱུ 
བཤདརིཤེནདྲ རཏ ། །འཆི་མེད་གཞསཧྲིར་གསངདེ་ གི །འདོད་པ་ཟངཨི་ཤེསའཇོད གབསམ་དབང་། ] །འབྲསབུལིཨིཛེས་ ཡད་བཞིན་ཤར། །འཕགས་ཕུལམཁས་དང་དུབ་པའིབྷ། ན་བཅོས་ཏེ། །འདི་གསུམ་ 


དང་མཛད་པའཡིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཟླ་བ་ ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོངས་གོང་དྭ་འཕེལ་ཞིརས་པ་དང་། ཆུ་ལརཾབཔོཚགནན་མོནཧཧྱི་སྦལ་སྒཱ་ བཱ བཟདཐབ་བྷས ཀོ་ར བསོང་དཔལའཇོརྱ་ནས་ཤིངཆོས་ལག་ 


613 ༄༅། །༥ཕིདཅན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གཞི། །མཉེན་འཇམ་ཆུ་སྩེས་དཀརཔོའི་འདབམལ མསསདཔདམསས་ས་པ་ལགས་ལག་པདམས་ ཟོད ཤོབོ། བའི་རས་ས་ལེགས་བཤང་ཀྱི། །ཆི་ག་འགྱེངལི་ 
ེ ; ་ྲ །རྐང་དྲག་བུངཔ་ཆགས་པའི་མགྲེན་གླ་བཞིན། །དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའིངོས་ས་ལགས་བཤང་ཁི། །ཆག་འཆེངལ 

¦ གའི་གཟུགས་འཕོས་བྙུས་ཀ །འདི་ཕུལ་དྭག་པྱ་རུ་ཤེལ་དབང་པོ་དང་། །དུང་དང་པད་ར་ གསརཔའྡི་རེས་འགགོ་དེས། །ཝནོསགསཉེས་ཆུངའབས་བ༤ མ་ཡང་། །རྱོཾང་བའི་ག་གབས་གཏནནས་བཅམ ་རུར་ཅིག །མངོན་མཐོའེ་ 

ཱ ཡུནཚོགས རྩབ བགཡོ་བའི་གྲས། །ཡིདལ་དགའ་བཅི་ཡང་སླེལ་བའི་ལེར། །ངེས་ལགས་ནོར་བུསྲ་སྲས་པའྱི་ཧུལ་མཆནམཆག །སིང་པ་གྲསམྱ་ཆྱི་བཱན་ཆུགས་རུ་རཅིག །ཅེསཔ་འདི་ནི་དམཉན་ཨེམ ཅིའཇིགས་མེང་འཇམ་ངྱབངས་ཀྱིས་ 
འྩོས་ལམརིམ་དུ་བསྟན་ལྱགུར་རིནཔོ་ཆེ་ཕུལྷ་སབས་གླེགས་བམ་གཤམ་ལ་འབྱི་རུའི་སྨོན་ཆིག་དགོས་ཞེས་བསླུལ་ངོར་ཤྱཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་ཕྱར་བའོ།། ` ~> །ཨོཾ་སྭསི། ཧཱཾན་མཆ ནླ་ཟླ་བལན་བ རྒྱར་ཕྱིས་་ 

























ཌཱ པའི་ཁམས། །མཚན་དཔེའི་ཧིངཔ་ཅནདྲུ་གབ་པའི་སྐུ ། །ལུས་ཅན་མིག་ལ་བདུད་ཆེའིདཔལ་སྟེར་བའི། །ཚེ་སྩིནྒལཝ་ཨོས་དང་འདི་རངགེ་ལེགས་སྩཾལ། །གློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབཏུ་། ༈བསལ་བཟང་མང་པར་གམས་པའི་ 
2 མབས་ག 












མཐུས། །མངོནཔརདབང་བསྐུར་འགྲོའདེནྱར་མཚོའི་མེ། །རྡོརའི་ཁམས་ཌར་ཡུནརང་ཞབས་བརན་ཤོག །གཞན་ཡང་ཀལ་འཆམག་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཙི་ནོར། །འགྲོལ་སྟེར་མཁས་དང་དཔནདགེ་བའིབ་ཤེས། །མཐའ་ 








་ སལ ༤༨ ༩༠༨ 6 བ་ཞོབ་པའི་ར་ ༢༥ཡང་། །ནད་གདནའགུལ་རྐྱེན རས ༣ ༨ ¡ 
ཧསཔ་དང། །ཐོགས་བཅུའི་དགེ་འདུནབར་མཚོ་ཝར་ཁཕལ་ཤོག །ནམ་དཀར་ཐུང་པོ་ཀློང་རསྱ་སན། ། རིང་ནའིའངཆད་མྱའེན་བབོ་གྱ་འེརྡད། །ཟགམདརའ འགར་ཅི་སྱེནླ་ར་ིས། །ལས་ 
༤༤།༽སཱཿ་འཡིན་ལསྦརསཔ་ངང། །ཁོགས་བཅུའ་དགེ་འདུནདྱབར་མཚོ་ལུར་འཕ །མངོན་པརྩ་བིང་བའི་ཉམཐཀ་མོ་བྷ་ནམས། །རི ‡  ་ 
རྩལ་བའི་བ་དན་གླེང་གྱུརཅིག །བརྒལ་དཀའ་སྲིང་ཁ་རྒྱ ཟ་ རིམ་དུ་འབུལ་སྱོར་བརྱིས་སྐབས་ཆོགསཔའི་ཞལ་འདོན་དུ་འཛུགསརྒྱར་རིང །ངམི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཆསྦཀླིསཱ། གྭ་བ ༢རའ་རེར་ 
རེིེཟིཾིཾྗ་ འྱས་ལམ་༣ མུ་ཨུམ་ཨརབྱེས་གཡསར་གསར །གང་དངག་ཉི་སེད་ཞམ་ཡང །གསས་སེ གས་ཆོས་ག །ཿ །མི་ཤེས་མུནཔ་ཟ་ལ་ཆེས 

འདི་ནི་དར་ཧན་ཨེ་མཆི་འཇིགས་མེད་ ༧ །།ཨོཾསྭསི། སིང་དང་ཞི་བའི་མཆནམ་ལསའདང་ དི ཡུན ཟྭ འདྲེན་ ནྱ་གི་ཡེ ེསྣ་སང་བའེ་ཁམས། །བཅླུ་བ།ན་ཆད་ ིངྷསབསྐྱ་རཱ་སྐར་གྲ་ཟུགས་ངནྲདུ། ༈འགེང་བྱེད་ 
བསྒམཆོས་ཅ་ གི དུ་ །ནུམངར་སུང་མངེད་མཆནཱིམཱསྱངསདཔཱནསེལ་ེ་ལ་འདུད། སྙིག་བོའོ་འྲགོ་ཁའི་རིག་ཛར་ཤརབའི་ཆ། །བས་གཞན་ཧི་ 

པར ༽ ༡ འམམགོན་ལ་བཀྟའི པའིཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁུང་གསང་གསུམ་ཆ་ཤས་ག 

དཔའ་བའ། ། 


༄༅། ་ །ངག་དབང་བློ་བ བངྱ་ཆུ་མཚོར་འདུད། །བ་དོག་བུལ་ཡ ང་དུས་མཐའིམེ་ལྟར་འཚེར། །སླིབ་ལས་འཇས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆགས་པསྦ་མོས། །གཅིག་པཉིདྱ་ཀང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསྦཀི། །རྒྱལ་བ་ང་གྱེས་ 
ཛད་མཁའ་སྦྱད་དབང་མེོས་སྐྱོངས། །དཔག་གིས་མི་ལངབསང་ནམས་པུངཔོའི་འྭབས། །མཐེན་མཐིངྱ་རལ་བའི་མཆན་མཆོག་གཅུག་ཏེརལས། །འཇྲོ་གེགྲ་པག་ཤུལ་ཆེ་སགས་ཉམས་བྱ་རའི་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་གདུགས་་ 
དཀར་ལ་མོས་སྐྱོབས། །ཆེས་ད་ཀརཏེ་སེའིརོས་ས་མཆནདཔའྱེ་ཆུན། །བཀོདནས་ཆོས་ཕུང་ངེས་པ་བདུན་གི་ ། །སྒྲོགསན་གང་གི་དཔེརའོསྐྱ་ཆལ་བའི་ལྱམ། །ཆེ་སྦིནལེདབཞིན་འཁརལས་དངོས་གྲབ་སོལ། །ལྷནྱསེས་ཉོན་ 
མངས་གནྡནྷཱ་གིས་བླརམས་པའི་ལུས། །ཕྱི་མོལ་སྒ་ཚོགས་འཇིགས་གཟུགས་ཇེ་སྣང་ཡང་། །ལྷ་ཌྱོད་དྲན་པའི་མོདལམིངཿམདུ། །གཞོམ་མཇརྱ་ར་ཡཱཿམ་མཱོལ་མརྦ་ཕཊ། འཆལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བོའིཆུ་སྣོད་ ཟླ་གཟུགས་ ` 
བཞན། །ཞིང་རུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའྲིལཝ་ཆོགས་སུ། །ཤརཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རིགས་ཅིརེ། །ཝར་འདྲ་སྦྱུགལ་བའི་ཅོད་པནྡ་ནམས་ལ་འདུད། ༈མི་བཟད་སིགས་མ་ཝས་མགསཧ་ལའིདུག། ཡེ་ཤེས་བདུངྱ་ཝ 'སྙེང ཱ 
ཆཤས་ཀྱིས། །དྲཱཔསནས་འབྱིན་མཛད་སྒནྱ་གྱི་བམ་སོགས། །བདེ་བརགཤེགས་པ་བྱ་ཧང་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །གང་གི་མྱྱེན་བཅེ་ཞུས་པའི་ ན་ཏནྱ་གཾས། ༈བན་གད་ཀའངནའགྲར་ལུང་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཡང་། །ཀུན་ 







¥ གེ ཝེ) 
























བ་གཏམྱ་ཧི་བརྗོད་པཙམ་ཉིདྲད། །འགོད་མཇད་མི་ལྭ་བགསྐྱ་རལ་པ་མཆོག་ལ་འདུད། ༽ྱ་ཆལ་ཀྱུན་ཆངས་པའིགྲསུངགི་ངེས་པ་ལས། །མཆར་སུགྲ་ཝ་མོརལྔ་རརས་པའིདབངས་ཅནམ། །གཟུག་བའདུལ་ཕིར་དམག་ཟོརྨ་ཆུལམོ་ཞེས།། 
བསུནྭ་སུང་དབང་མར་སཱལ་དེསྟཏག་ཅུ་སླུངས། །སིདན་རུབའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་ངག་བི། །སྤྱི་བོར་ཞབས་ཟུང་འཁོརལོའྱིརས་འདེབས་པ། །ྷལ་དང་ལ་མོརཤར་བའི་བདེ་བརགཤེགས། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་ཞིང་གཞནདཨིགས་ 
སུམ ངེ །དྱེ་པིརྟསོངའུན་མཇངས་མའིའདྲུ་བེད་ལས། ། དབང་གཞུའི་པྤུན་ ཟུར་བླསུན་པའྱི་ཐ་ཡི་གོས། །ངས་ཤིངདབས་།ྲེ་རུལ་བའྱི་སང་བྟརན་གསར། །འདོད་སྦྱིན་ཡེང་ཁཞིནནོར་བའདི་འཁྲངས་ས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེདགེ་ཆོགསའ 
མའམཆ། །རེག་པྟལ་ཞོག་འདྲུན་བེད་བརརས་ཅམ་བྱིས། །དྲིམ་མཐའ་དག འཁབང་པའི་ཆོག་མཁན། །འདི་ཀྐོ་ཝོན་མེད་ཕན་བདེའིབཅསས་འཕྱུར། །འདེས་མཚོན་དགེ་བྱ་རུ་ཤེལ་དངས་མའི་དཔིད། །རྣམ་སྨིན་བསིལ་སྦིན་ཆབ་ཅུ་གང་ ་ 
འཇོགས་པས། །བུ་བྟན་ཉིང་པོཀུནརཁེན་ཅངའཔ་རི། །ུགས་བཟངཁོགོས་དཀུནཁྱུམསྐ་གུར་ཅིག །དྲ།ལའི་ནངའྲཐཔའཁིགས་པའིརྲ་ཅས་འྱ་གར་ཚལ། །འདི་དངྱ་ཧོགས་སུ་གནས་པའི་ཡུལ་གླ་སྲན། ༈དྲབུལ་ཕོངས་ནད་ངང་འཐབ་ 
རྫོད་ལསགས་པའེ། །རྒུང་པམིངཡང་མི་ གག་བདེ་འཐྱོར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙ་ནའངིའི་ཆེང་འབེང་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པཅམྱ་གི་འབེལ་ཐོགསྨ་ནམས། །སེང་པའེ་སྔག་བཝལྦ་ར་མཆོ་ལས་བརལ་ཏེ༽ །ཐར་པ་མཆོག་གི་བངེ་ལ་ 
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ཨིང ཁི་༡ ༩༩ ༦༦ པ་ཁེཿ ཨི ༦ 


།དྱེས་དགུར་འཁིལ་བའི་དཔལ་མཆག་དང་པོའི་མགོན། །སུམ་ 


རོོགས ཤོར་བ ཆོད་པ མ་ལགས 


༄༅། །དབང་ཕུགཡར། 
ཅུ ཛུ ངཔོའི་སླ། །སེམས་ཅ ན་མོས་པའི་ཁམས་ དངརབ་མཉམ་པ། །སྲེང་པཇི་སི ཨ་བྣསལ་བར་ཡང་གྲགས། །དེ་ལྟརྒྱ་རླལ་བས་ལེགས་བཤང་གངས་ཀྱི་མཐའ། །འདི་ཞེས་མིང་དུག དགསཔའེ་ 


བརྒལ་བའི། །རྱལ་ཇྔ་ནར་སྟན་ 
གབས་བལ་བ། །དེ་དག་གུན་ཛ་ 


ཧི་སྨནཁྱི་བཟུད། །འཇམ་དབངས་བམའིདིནྲ་གིས་སྭ་སེང་ཁུབ། 


ཨྱི་ཡང་རེ་རབ་དང་ཡུལ། །དཔལ་ ལྡན་གསང་བ་འ ་པའྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་མཆག །མཐའ་དྲུག་ཆུལ་བཞིའི་ངོན་ 


ཟ་བ་སིང་པའི་ སྲབ་ཞབས་ངང་དཔལ་ལྔན་ཟ་བ་འི ་པཿ༢: བངང་ 
གསང་བ དཱུ འགྱུ ཡ་ད རྒ ད་ལི ༣ ཟིལ་ དེ ་ སརནྨི་ན་བ་ཡས། །ལེགས་པར་ཕུངབའི་བདུང་ 
།དྷེལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་སེས། །པལ་བམེད་པར་འགྲོ་ ང་ལག་མཐིལ་དུ། །སྟེརྱ་བེད་པརྱ་ཧྱི་འྤཕ། འཁརའདི་ལྟ་བུ། །བྣམན་སོགས་དུས་གསུམ་ 

།དགའྔཝནམངོ་ཝགས་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །མི་མྲཟུན་རུལ་བཾས་ཞམ་ཡངམི་གོས་བར། །མཐའ་དབུས་ཀུནཏུ་ཉི་རར་གསལ་རྒུརཉིག། ། 





བསགས་པའི་ངགེ་བའི་མཐུས། །བཀཀ་ཤིས་གསེར་ྱི་འོདྲ་དུ་ཆེར་འབར་བའི། བྡ 
།ཐུབབསྟནཆུལལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུནརྣམས། །མངདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བླནས་བླར་རྒྱསཏེ། །༢ཇག་ཞན་རྨིནཅིང་གྲོལ་བའི་མཐུ་ཝན་ཤོག །མཐའ་བལ་མཁའ་དང་་༥ 


གསང་བཀུན་འཛེན་དཔལ་ཚན རུང་ག་སོགས། 


622 







མཉམ་པའྲིེལུས་ཅན་ གིད་པའི་ཟགྲ་རྡ་ཆེ་ལསྒ་ནམ་གོལ་ཞྲིང་ ཀཞ་བའི་སིང་དཔལ་འརོལ་བའི ར་འ < ཧཿ ོ་ལ་་འེལ་ས་འའིའ་འབེལ་ཐོགས་ སིག་སྲིབ་ཆེས་པའི་ 
༡༠༤ ལསཿནྨྷ་ནམས། །གདཔའ་ཟགྲར་ཆེ་ལས་ནམ་གོལཞིང་། །དུས་ཀུན་བདེ་སྙིད་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ། །བངྱརུབ་དམ་པའིས་ལྕ་མུརརེག་ཤོག །ནམ་དཀརདམ་པའིལས་འདིར་འབེལ་ཐོགས་ཀྱུན། །ཇིགྲཱ་ཐཱབ་ཉྲིས་པའ་ 
ཆ་ཤས ཡངས དགནས། །བད་ཆན་བ།སང་བདམ་པའྱ་མར་ལམ་གྱས། །ཆེ་འདེརདབངྱ་ཡུག་བྱ་ཧད་ལན་དཔལ་ཐབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་རྒྱུད་ཐམས་ངྱ་ཀྱྱི་མལ་ཕོ་དཔལ་གསངབ་འདུས་པའྲིཊླིཀ་དཔལ་ལན་སྨང་རྒྱུད་པའེའཇོནཆེས་སུ་མཛད་བ འདི་བཞིནཆས 
ཕྱིཨྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཆེད་པར་དུ་བསྒྲན་དགེས་ཞེས་རྒྱ་དཔ་བླམ་པག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། བྲ་མ་དབུ་མཛད་ཆོསྐ་རྱ་མཚོ། སགས་རམསཔ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བཅས་་ྱིས་བསྐུལམྱ་བུངབབཞིནཆྭ་ཧེནྭ་ནམས་གཞུངནས་བླསབས་ཏེཡིག་བརྐོས་དབུམ་ང་ཨེ་ཇ་པ། སྟེ་མོ་དར་ 
ཆ་རིངསགསམི་གཔསཉི་ཤྭུ་སོར་དང་། དོདམ་རྩེ་དྲང་རབའབྱམས་པའློ་བཟངའཇམ་དབྱངས་ངང་། ཐགས་རམས་པྭ་བོ་བཟང་ཡོནཏན། ཞུསདག་བྱཧད་པའི་དགེ་བཤེས་བསམ གཏན་སོགསྤ་ཀིས་ལེགས་པར་བླསབས་པའི་པརྦ་བར་དྲུ་ འཱགའི་དགེ་སོང་རིག་པ་འཇེནཔ་ཀོ་བཟང་ 
བསལ་བཟངྱརམ་ཆོསྦྲ་གུ་འཛིན་གཉིས་པའིགཞལ་མད་ཁང་དྭུ་ཆར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བགལ་བཟང་ཡོན་ཏྲནྱ་གིས་བྱགིས་པའོ།། ༥ ཅི །།ཨོཾ་སྭཱསི། ཤཤེསྱ་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡས། །སིདཔའི་མུནཔ་མཐའདག་ 
འཛཾབ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཡོངསཀྱི་བླན་འཕགསཔའིེ་ཏོག ། ཐུབ་དབང་སྒ་བའི་ཏི་མལྱ་པག་འཆལ། །མ།བའ་ཁབགསེར་གྱི་པདྨ་བཞད་པལས། །ཆཾས་ཀྲྭ ཆངས་པའེ་དྲབངས་སྐུ ཏག་སློག་ན། །མགན་ཁྱོང་དཔེར་ལས་འཇམ་ངྱབངས 











ེ ཞུའྷལཝ། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་ཡད་ རྱན་དུ་བ དྲ སྲར ¬ 
% ངབྱེསེནམཁས་མཆོག་བིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། ཤེས་བགཞི་ ཞུགས། །གང་ཐུགས་པྱེརུར་གཅེང་མའིམ་ལོང་དུ། །གྲསངརབ་ཀུནྱ་ཧཱི་རངགཟུགས་་སེགམོའི་ 
༧།།ེནགསུམ་བྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །དེ་ཡྲི་ནམ་བ ཧུ  གས་ང་བགའས་བཀས་མཐའ་དག་ལ། ཨསེཨ་ཡངད། །སྣ་སངརབནཱ་ི་མབག་ཆགསྒྲ་གེག་མོའི་གར། །ཉམས་འགུརམའདྲེས་འཆར་བའི་ངོ་མཆརལ 
བཁྲིན། །རིསམེང་འགོ་ལ་ །ངེ་ཡྲི་རནམ་བཤད་མ།ཁས་གབྱ་བུབའིམགོན། །པད་དཀར་འཆང་དབང་ཞལ་ལས་འཕོས་པའིེ ང་བཞིནནོར། །མྲ་ལུསའྱ་བུང་གནས་གེགྱ་གུར་ལེགས་བཤད་མཛོང། །འདི་ ི་ 
4 ན། །རསམེདའགོ་ལ་ཆས་སྦྱན་མིལ་བའི་སླད། ། ང་འཾའི་པརྡ་ད་བསྐཊ་པའི་ དདཀར་འཆང་དབང་ཞལ་ལས་འཛེས་པའྲ་ལུང་ །ཐར་འདོདྷ་ནམས་ལ་སིང་ དྲེས ཙུར་ལགས་བཤདང་མཇད། །འདེ་ཀོའཇིག་ 
༩ ་ུམཚོཟུར། གས་དང ི་ི་པས་བ།ནང་སཞས། ངས པི་ཡ ནིངབོལ་ མ་གནང བགས །ཆེན་པར་མཐོང་བའི་མིག་འབྱེང་ཆོག་ 
ཇོ གསུམ་ཡད་བཞེན་ནོར་བལ། །དབངབའི་དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཆེ དབུས་ཀུནཏུ་འབརླ་གུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུང་སེེ་ 
ཤྭ ྐཱ ལེ ༦༥ འི་དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར _༄༦ ༥" ` མོ | ཆུ ས་གསུང་ཝ་ 
དང་ལ། །བྟ ནནས་ཀྲུན་མེནག་འཕང་ཐོབ་ ཅ་ ཅེས་པ་ ཏི ོ་ ཙུག {།ལའསདངངྱ་ཆུས དམ་པའི་འཆེངབ་ཡིས ཡིང་གཞས་ཉམ་ 
ྔ རུ་ལག བ་པ ་ལ་དམ་འེཆོསམངནཔམཛོདམམ་ཁཀད་ཐར་ལམ་གསལ་བརྱ་བདཔད་བས་ནསས་ཆནལ 


༣༡ 


ངར་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཚོགས། །རིང་མིན་ཟག་མེད་ལམ་གྱེབ 












མགོནྷ་པ། །ཐུབ་བསྟུན་ཡོསྦའི་མགོན་དྲུ་མི་ཡི་གཟུགས། །སྟན་མཛདྨ་བོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ་ལ་འདུད། །སྩེས་བླུ་ཆནྭ་བིད་དལ་དང་འབུར་བའི་ཆོས། །ངེའྱི་མནཆ་འདིའི་བདེལ་ཆགས་བལལམ། །དེལྱི་རུནམཆོག་ཝུག་པའི་ 


ཆས་སྱི་ནརྒྱ་ཆེར་སྔེལ་བའི་སླད་པརད་བསྐྲན་པའི་སྨེནཆ་གཏུ་འྱབའེདགྲེ་སོང་བོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ཛྷ །།ཨོཾ་སྣསི། ༢བམཛེས་གྲུརཀྱུམ འཁྱིལ་བའིཚེང་བུའི་ངོས། །མཆནདཔའེངོམཆརའཕོསའདངའཇམ་ 
༢༨༨༤ སྡི | ༄༽ ༣ 
བླསབཔ་གསྲུམ། །དཏིདམཛེས་བྱེངྱ་བུང་རུབསེམསྤྱི་སྐན། །བངརཱབསེམས་མཆོགམེལ་བའི་ཐབསམ།ཁསྨ་སོ། །སྱིནསགསྦྱ་རལྔ་སས་སྦྱོདཔ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསོདནམསྦྱར་ཆེརྭ་སེལྷ་བེདམཐའ་བལ་བྱི། །གནས་ལགསངའི 





སུཞུགས་པའ་ཤས་རབ་མཆག །ངེ་ལྟ ར་བྱརད་ཁི་བཞི་སྟེང་ཆོསྱ་ཀི་དོན། །པཱི ང་པར་ཐུང་བའི་གདམས་ངག་རབ་དང་ཡུལ། །འདིཉིང་པརངུ་བླམནཔའེབསོད་ཞམས་ལུས། བྱ་ཞུན་མའྲི་རེས་འགོརྦ་པངས་པངེས། །སྨད་འོས་ 
བདུདྱ་ཁྲཡུལདྲུ་རུངས་པ་ཡ། །གྷེ་རུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཆད་གནས་ས་བསམཐར་ཐུག་ག །བདབ་དམཔའི་དཔལ་ལ་གཞུསེ་གུར་ཅིབ། །རྣམ་དག་གཞུང་འདེརསམང་ལུས་ཅ ནྱ་བྱི། །ཆྙིཔལའིཿ ༢ཟེས་པའེ་ 


གཟུགས་བཞིན་དྲུ། །བཀོད་ནས་ཐོས་བསམ་སློམ་པའི་ཉམསལེན་ཁིས། །བཤད་བླ་བ་བསྟན་པརྟགཏུ་རྒྱས་རྒྱུར་ཆེག །བདག་ཁྱང་དུཊུ་ཀུནལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། །ནནཏན་རྙིངཔོར་སྒྲབ་བས་རྒྱདམ་ཛཾས་ཤིང་། །གཞན་དོན་སྙོད་ '' 









༄༅། །པའེམཐུ་སྟོ་བས་ཡོང་སཆང་བ། །ཇློ་ཆེནྱ་རལྲསས་བྱཧད་དང་མྱ་ཆུངས་པར་ཤོ་ག །ཅེས་པའདི་ནི་ཤིང་ཕག་ལྩོ་ཆལ་བའི་གྲ་སུང་རབཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བྣམས་ནས་སྟོན་པའྱི་བངྒ་རཱབ་ལམ་གི་རིམཔ་ཆུང་བའིབསྟནབཆོས་པར་དུ་བསྦྲན་ 
པའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཱ༅འིངགེ་སློང་ཁློ་་ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་སྦརཔ་འོ།། ལཱ །།ཨཾ་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུརཅིག །བདེ་ཆེན་རང་གཟུགས་ཧེརྩ་ཀཿཡབཡཱམ། །བཅོམ་ཝནཆ་དཔག་མེད་མགོནནམྱ་ཆལ་མ། །ཡིད་བཞིན་ལོར 
ལའཆིམེདྷ་ཐཱམོ་སོགས། །ཆ་དབང་བླ་མྭ་ཝ་དང་མཁའ་འགོོ་ཡིས། །ཟློ་བཟང་རལ་བའིབྷསནཔ་དཔབ་དང་། །བསྟནའཛེན་ཆོགསྣ་ནམས་སྲུ་ཆའཕིནལསྐྱ་ཆས། །དགེ་འད་ཞེན་མསབྦལ་བགྲསམ་བཤད་ག་བསགས། འཛོད 
པའྱི་བ་བ་འཕལ་བར་མཛོད་དགསོལ། །ཟུ་བཟངབུནཔའྲི་གར་ཞུགས་རིག་མགས་འཆང་། །བསྐལ་བཟང་ར་མཆོ་བདག་གི་ལུང་ཏོགས་དང་། \མཐུནརྐྱེནཆེ་སྟེབས་པསཾངད་ནམས་དཔལ་འྱེར་རྣམས། །མི་ཉམས་གངྲད་ སཱ མཛད་དུ་ 
མཚོནམཐའ་དབུསཐམས་ཆདྲད། །ནད་འཁྲག་དབུལ་ཕོངསལོ་ཉེས་ལ་སགསཔ། །སྡག་བམལམ་ལུས་ཞི་ཞིངཆསབཞིན་སྦྱོད། །རུགྱཏུབདྲེ་སིད་ཝམན་པར་མཛང་ད་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིནི་མྱེ་ཕིལྷཾ་ཆ་ཝནྷ་ཝཱ་པའི་གླཆུག་ལག་།ཁངགི་༨ང 
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ཅོ ས་འ ཁ + ”- ༡~„ „༡ ༡༡༢༨ ; ྲ { ༢༥ར་ ཤཀ ་༽ འེར ས་པ ཛེ པ་ཟློ་བཟང་བྣསལ་བཟང་རཆ་མཚོས་སྦར་བའོན། རྡ །།དཔཁ་མདྦ་ཝ་དྲགུའླས་ 
ཏུ་དངུལ་གར་གླག་ལས་གླབ་པའེ་ཚེ་དཔག་མང་འཆེ་མངར་སླ་ལ་དྭགུའི་སང་བྟརན་གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས གཞུག་འདོད་གསལ་ དྲ འ༅ྱའདགེ་སློང་རིག་པ ན 5 རར རོ . ༨ ང༽ ༽- ༢ དར༽ང་༡ག་2 
༢འབལ.་བ་བནང་ སྤྲས། མཉེས་ ་བོ་ གཅཡུན་ཡངས་སྭ། ཛགས་པས་འང ཅཏུ་་རཇུལག་` $ གབ ་ི་རར་ར(ར་བ (=`. 
ཚརརེ་ལུལརྒྱུགནང་། ལྷ ཨོས མཉསགཤིན་ཟཱ་ལ་ཡལ་ག ༡ །པརེབ།རྡེནྷ་རོསཨིརལ་ངང་རབ་བལ་ ་༢བས་དུམར་ངོ་མཚར་སྱིད་པར་གཞོལ། །ཨགས་བལ་སིད་པའི་ཁོངས་སྲུ་སྐན གའི །ང 
< སླ མའི རར ་ རི ར་ འཇིག་རྟེན་ཆསྱཀི་རུལ་དང་རབ་བྲལ་བ ། །སྐྱེས་རབས་དྲུ་ ད་ །ཕྱགས་བལ༢ ཿ སི 
བཞིནདུ་བརྟག་པར་བ་བའཆས། \མདག་འཁོརབརྒ་རུ་བའེ་གཞནས་དྐབས་ངང་། ། ༢ ༢བའརལ་ རི་བ 'སྱོད་གླག་གི་གར་མཁན་རེ་བའི་གྲོགས། །སྟིངཔམེད་ལས་བརྟན་པའི་སིངཔོ་གང་། ། 
ཆན་ཆས་ཙྱ་ཆལ་བེ་ལའོས་པའི། །སྣ་ཚོགསོགས་དྡོརདགྲ་ཟགས་བྷརནཀ་ཤིའི་ངས། །མངོནམ་སརཔའི་ཆོགའདི་ལརབླ་སན། །ལངས་མད་སོག་གི་གར་མཁན་ཚེ་བའི་སོགས། །ཉིངཔོམེད་ལས་བཏམ་པའྱ་ཏངཔོ་གང་། 
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:། 


མཆཱ་པས་པ། ༽བསྙནབའ་ཆ་ཤས་ འ་ཕའ་འངབ 
འཇམ་དྭབཿསྭ་དྲ་ཨས་འབྲལ་ཨེང་རེསགཟང་སེ། ། 


༅། །དྲངས་པའ་ མ་དཀར་འབྲས་བུ་མི་རིང་འར། བམས་ ད་ཨྦཾའན་པའི་ཕུལ་སརྦྷཾ ཅྱིག །གཞས་སྐབས་སྲ་ཡང་འག ལྱཉེན་ཉེརའཚོའྲདི། །ལས་ངག་ཡིདྱསྤྱི་ལོགསལསྦྱ་འབྲསཞིང 
` འཛཱུན་མངོནཔར་མཐོ་བའི་ནོར་བའི་ རྒྱན། སམ་པ་ཇི་ བས་ས ལིག སྲ ལིའི ཟོད་པ་འྲ་ཚད་ནས་དཔག་ གི གིདྲེས་ ད་ཡག གཾ ི་ བའ བ་གོང 
, བཞེངས་ཏྱིས་དཔལ་ལྔན་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་ཕའི་ གུ ཚང་ད་འདུལ་སྦྱོར་བྱགས་སབས་རྒུབ་ཡིག་སློན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ ཤཱའི་དགྲེ་སློང་ཟློ་བཟང་བ སྐལ་བ ཟངྱ་ར་མཚོས་ཕྱུརབའོ།། ཙཱ །མསྦཅདབྲ་ཐིགས་པའི་ཡེ་ཤེསླབ རར ྦ 
ལསཿན་ཕན་བརའིལམ་ངའཀྲི་མཁས་པའི། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞུབ ཤེས་གཉེནནས་རོལ་དུ། །ཉེར་ཤར་བློ་ཐཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་འདུད 

ཆོནཇེསའ ་བས། །རྒུ་སྩོར་ཁིས་མཚོན་མར་གྱུར་མཁའ་ལཉ 
ཡང་ངག་ལམ་ྱ་གིབགྲོདཔ་མཐར་ཕཞན་ཤོག །ཅེས་བའདི་ནྷིལ་རྨེད་མ་སགས་པ་བནའྲགས་པང་། བགལ་དཟང་བསད་ལ།ཁུ་ཚན་ནསཙོང་ཁ་བྱརདྲའྲི་བིས་ཐང་ག་མཚུངས་ཝ་གསར་བཞེངས་ཁྱིསདཔལ་ལྷན་ 


¦ 


ཞིན་ཙམ །དིས་པའྱི་ནམ་དཀའ་ཟུ་གཙོན་ 
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`--། ༤༽ ~ 
| ཨུམེད་ཞིཔྲ་སབས་བྱའི རྩལ་གྱི༽ །འོལ་པའགྲོ་བའི་ཁམས་དང་གྲངས་ ་ ་ 
འགྲོའི སྔོན་བསགས་སྔིག་ ངམ་ལྲས་བྱང་བ་དང་། 








'ག༡སསསྟན། ༡༤༤ 
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༼-----~----~--------------------- ~¬ ྒ 
628 ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གྲ་ཚང་དུ་འདུལ་སྦྱོར་བརྱིཨ་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགེས་ཞེས་བསྐྲལ་ངོར་ཤཱཆྱའི་དགེ་སློང་བྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཚོས་ལྩང་བའོ།། རོ །ཨོཾ་སྭསྙི། ཧྱིཞ་རླབས་གཏེར་ གུར་བླམ་དང། །ཡཾ་དྲམ་མཁའ་ 1 
ཚོ་ 


། 
འགྲོ་གྲང་མའི་ཚོགས། །ཁྱན་པར་དཔལ་ལྔནདམག་ཐེརཾ་མ། །བཀའཉན་འཁོརདང་བཅས་པ་ལཾས། །དགའ་ལྔན་བྱས་ནབ་དའབ་དང། །བསྙན་འཛིནངག་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ། །ཕོངས་འཛིན་བསྐྲལབཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ 
འདྲནལས་རུསཔའཞ་ངོར། ེ་འདྲ་ གས 'ཁྲེམས་གཙང་ཞིང་། །ཆེས་སྤྱོངབྱ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཛྲ གཁམ་སསུ་དེལེགསྱཅི། །དགེམཚན་རས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའདིནིདགས་གྲ་ཚང་གྱི་བ་ཟུར་ཕབ་འྱབམེས་པ་ལྷན 
གྲབ་རྒྱ་མཚོས་དྭགས་བྱེ་ཞུལ་དུ་སྦྲབ་སྔེ་གསརབསྐྲ་ནའགྱེས་པའིམ ནཁང་དུདཔལ་ལན་ལྷ་མའི་ སྣང་བ རྣན གཟུངས་གཞུགའདོད་གསོལ་དྲུའདེ་ལྟ་བྲདགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངའོ་ ཤཿ༅འི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློབ ཟད་བླསལ་བཟངྱར་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ོཾ །(ཨོ་སྭས། 
ངག་པའིེ་བོ་གོསནམ་མཁའེརང་བཞིན་དན ངམ་དྲབིངས་ས་ཞགསཔ་ལ །མཐྲའ་ཡས་ཤེས་བྱའིརྣམ་པམ་ལྲས་དགམེད་ཅིག་ཅར་འཆར་དུ་བཟོད། །ལཱསཅན་ཡོངསལ་འཇརང་ ིའདྲོངུ་མཐའ་དག་སྦྱིནདཔའབའི། །དན་གུའྲ་གབ་ 
མཚནྷ་ཧལ་བམཆོད་རབ་དཔག་བསམ་མེངེས་ཤིས་པྱ་སལ། །སཾད་པའྱེར་པ་ཉོན་མངས་རབས་ཅྲི་ཐུགས་གཉེརབས། །སྒྱེ་བོ་ཕལ་ངག་ལོག་ལམ་ཐྲརྲད་འཕནཔའྱི་ཧུན། །བ ཟློག་བྱེད་དམ་ཆེས་སྲེདཔ་གསུམ་ཞ་མེའ་འཕགསཔའེ། 
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༦ ཁྱི ཨེ 


༥༠ 


(:ྱགི་ཤིརེ ཇང 





ང་ 
མས ས་ ཡབ མ རོང བ 
ལུ སླ བ་གལ་བཞི ཞིན། །དནཱམཛོ་པྲའཡུག 
ངོ་རིས ། །ཆུ་གཏེརྨ་རངསྦའྱེ་པང་པ་ཛ 

ཤས་ལས་དམན་པའི བསཿནཁམས་དང་དདངའ 


པའྲི་ནུ་ལེཞ་དངསཚུངསདེ་ལ་འདུང། ། དོ 
གསངཤེ་འདུནྡནམསལ་ `; ་གི་ུཔྲསཁ ཛབུཡས་འགོདའི།།བྷའམངྱཤླམ་ཚགོསམག་པའི་སུན། །ཆུམ་པརསངསཔའིསེ་ཤས 
འདྱབཝས། གྭ དདང་ཞིབའི་ཆོསྱཙི་སེསཔ་བ ལ་ཞིག པའ སང་ཆེན་ཡང་ད་ དགཾ་མཐའ། ། །གཞར་ཡངའ ཕོ་འགུར་བྲའ ལ་ 

མ་ས་ལོ་འམདཤི སརེའཆར་ ཆེསའི ཟིང་འཁར་བའེ་ཕ་མངའ་མ་ བི གས་པས འབང་ལྱི ཨུཆཱ་་ 
ོརིགཟུག་སཆྱིན། ༽ ཤདྲ་བའི་ངོམཚར་འདི་ཡེསཡ དབུང་འཇྲེན། །བ རེ ྡེ་ལ་ལྕུག་པའ་ ངཔའབའི་ རསུབས། གོསེརྒྱ་ 
འྲོསའདུདི་གེསར་པིདྲིདབ་ཞིཉྫསན། ། །ཀུཞ་གཟིགས་ སོཾ ། །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅང་ ུབས། 





འཕོག་བེང་གཞོན ཱིིུ་་ ཏྲི་ལ་འགྱིངས། །སྤངགཾཉནབྲལ་བ་དོཞདམགངོ་ 
༨ 


འབུགྲར། །རྒྱལ་བའིའདྲཤལས 


འིངབ་པམཆང་ ཟླ༢་བརླཕབཡེ། བཅོསྔ་ལཤཤཔྨོའིགསྐེར་ཙམཞིག་ཅང་། 








། །བདེནགཉེས་ཆོསལ་རིག་པ་ཐོགས་རུགསྲ་བལ་བཅི་མཁར །གྲལ་ ཡ་བམཆོགགིནའ་ཡུགཔོི་ ཡང་འིགས། །ལུསཿན་ཞིངསབསཿ 




















པའི། །གསུངགསང་མཛུད་པ་མཆོག་ཚུར་དིཞིམ་གྱིས། །མིའགྲུགས་ཤེས་ལྡན་རྐང་པ་དྲུག་པ་སུ། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་བཞི་དངྡལནཔ་ཡི། །རྡོརེ་སྦིང་པོའི་ཆོསཀྱིའཁོར་ལོ་ཆེས། །སྨྲ་ངན་ཕསྭཅི་ལྡེ་ཚུམས་ 
འདའ ཧད་མཉམང་དྲྭ་བས། །ཞོརྦ་བགཡསས་ལྱའུལ་བའི་ཁ་དོག་ལ། བན་བཟྲདནསྭ་སིན་དཀར་པ་གླངམ། །དགཅན་སྡིག་པའིདིམ་འྭདབའྱི་དིད། །འབེབསཔའྦིསུ་གནཆོག་ལྔ་འགསསྭོ། །བླཌ་རཱ 
ཞུནཨརའྱབལ་བའྱི་ཆུ་གཏེར་ངས། །དམར་སེར་ཉི་མའི་རངའྲདའཕོས་པ་བཞིན། །མིག་གི་དགའ་ཧྙོནྱའེབའི་དྲ་སཱཀྲ །བསོད་ནམས་གཙང་མའི་ཟོང་གསདེ་ད་བྱ་སའ། །ཟང་ཟིངྫ་སྦི་གཱིང་ཕོཀུ་ཤའྱིཚེ། མི 
ུླནང་གི་ཤཱགསྦ་ཅིས་གཡྲོ་འནཡ ང་། །ལས་ དཀར་རིན་ཆེན་ཁམས་བྱི་ཕུནཔའི་ག ཟུགས། །འདེགས་པར་བཟོད་པའི་བོམཚར་འདིའྲའང་སྦང་། །ངེལར་ལཾགས་ཛུས་བུགསའཆ དྭཉལ་འགྲོའྱན། །ལས་ཅནསེམས 
རྔཾས་བཞན་གཡས་སྐོརདྲ ། །བབསནས་ཕྡུག་ངསྔལ་དྲི་མ་སེལ་བཞིན་པར། [བྱངཆེནརྒྱ་མཚོ་མེ་དབུས་འཇུག་པར་ཤོག །མི་ཤེསའཆེང་བ་གྲོལ་བའི་དློ་བྲོསྱོན། །ཀུནགསལ་ཕམཐའི་ཚད་དུ་མཉམ་སོང་བ། 


+^ 


༄༅། པ་ ༣༣ ད ཌ་ ད 
༤ ༈འཇ,མ་དྱ་ངས་མི་ཡེ་གར་མ།ཁན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལགས་བཟང་ཡོགས་དུས་ཀྱུནཏུ་འབརྡ་བར་ཅི སོས་ ( 
བས་སིང་གྲ་མཛའ་བོར་ ཡིས། །ཿ མཁན་ང་།ཁ་ང་ཁ། བངྱ་ཡུགས་དྲུསཀུནཏུ་འབརྩ་བུངཅ་བ། །རྣམདཀར་འདི་ལྷ་མེ་གྲསམ་ཉེར་ཞུགས་པའི་། །ལ་ས་ཅནཿ།ཐའ་དག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེནྱསི། །བྱིན་ 
ུསྟ་ིངགྱིམཛའབོར་ལུགས་པའིས།།དགི་ཨཆནདད་པའི་གཡད་ཆན་པར་བོ།ུམིན་གངཆན ངས་འ རོ་ུབསངས། རིས ་ 
ྩ མ་དགྲ་ཆུལ་ཁྲིམསྐྱ་རནྭ་གིསྐ་རུད་མཛེས་ཤིང་། །གཡོ་མད་ཏི་ངའཛིན་བཅུད་ལེན་དྭངས་ ཌེ ཨ་ཟོང་ཕེ རབ་སྡེ མཆེད་ཡོ་ འ། 
ཚོ་རར་བར་ རཔ 3 པའ “༤༤ ༤ བཅུད་ལེན་དཱངས་མས་འཚ། །ལཱག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྩེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་ ཆེཡེང་ཞི་བའི་ 
བའི་བཀའའགུརརི འདུབས་འགྲོ་ཀནྣ་གུདཔ་ལས་གོལཏེ། །དགེ་བྱས་འེ་ཆིས་དང་དཔལ་བི་འབུ་པ། | བཀ་ཤས་ཏུག རྒྱ་སཔས་ཁུང་གྱུར༠ ཅེས་རོ་གས་དགེང་བནང་དངོས་པ་མའང་བར ་གཔའངག་ྩཔདཔའི་མྱའིལྱ་ ཟི 
ེོ ཇེ དཱ །ཆང་མའི་རོསྲ་ས་གསེར་སྦྱངས་བཟོ་མའེཊུངས་བིས་པའིབྟང་ཀ་བྱས་དངའཅུ་གཅིག་གྲི་གངས་ལྔནྫྱར་བཟྲོ་ཐུར་སཱམཚོགས་པས་གསར་དྲ་བླསྐན་པའི་གཤཤ མད འདྱི་མུའ་མོནལམ་བདེནཔའོཆག། 


= ཝེ 
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འོ་ན ་ོར་སས་མཚོལའཕག་ཆག་ལོླ་་ོ༡ར་བོ ། 


ནུ 
ངཿ འོོ རྦེཁའི་ རྒྱ རལ ཧོ་ཤ་ན + ༡༦༦༤ ¡ ཾིཾབ : ཐེ ིིྲིི་ 
༦། །དེ་བོབིནྨནཱ་ཡཱརནྙྷརསཔཏྟིཏཾ། ནཱམཤཱ༩ཿམརནཀྲཧྱད་ཤབྱལཾ། ར་ 


༧ 8 བུ་ལུ ནངྡིནཧལྦོགྱང་ནིཁིལཱཾ། པཔ ཏྲཿ་ཤཱིླརྷཾཡིདབབཡྲའི 
༄༅། །སྟེབས་བརུའི་བངག་ཉི ཉདཆ ་དཔག་མེད་མགནྷ་ལ་ ཆོགསྱཀྱིས། ིཾཛུའིདུང་ནམས་མིང་གྱི་ཕག་མརལ་སྦྱབས།ཏེ།། །།བདག་གྲནམསུལ་མ ལ་མའཡོའི་ཏིཛིདིསོག་ས། ཡིས་ཞམལསཿ ཆེས ཆརྒྱ་ཆུས་པའི་དཔལ ལླ་བོལ ཤོག 


¡ 
| ྒ 
ལྷ ཨོོ་སྙསཾ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གེ་འཁོར་ལ་ ལོ་ཡོངབ་ བརྡལ་བའི། །རྒྱལ་ཀུནཐུགས་རྗེརིས་ བལ་མཆུངསའབབ་ ༡ང་། །མི་མཇེད་སིགསམའིའགྲོ། ལ་ རྗེསབརེའི་སྟེབས། ། །སྒག་པརདབའི་རྣམ་འདྲེན་ཟེས་གངསྲས། །སྤམད་བདེན་པ་ 






།།ཞེབ་སོམ་མཉམ་པའིངི ལ་བ་འ ཡི གསུམ་པ་ལ་གཉིས མ་ོོྲསཔཅིསཔམྱོམཞེྱབ་བ། ངབ 










པ 





634 ° ཌྲཾཿ བཟང་བ ལོབཟངྱར་མཐོས་སྦྱར་བའོ། ༧ 















རོ ཨཾ་སྙསེ། ཆོགས་གཉིས་འཇུམ་དཀར་བཞད་ འ་ཚིང་བའི་ངོས པེ གའཀངཆེར་ངཀིེབ་ས་ བར་འ་ངཔ་ཡེ་ལང་ ཅྲིང 

ྷ ¥ ལ་ ། །གསང་བསྐམ་པ་ སྭཀང་ཆེར་རཀེབ་ས་ མས་གྲ་སྔ་མ་པ་ཡེ་ཡང་འགག་སྲང་བཟང་ 
སྨནཿ ར་མེ་མཛད་ཨི་ཕམ་མགོན་པོརྩ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཨིདཅནངན་འིས་དང་ཨེ་གཞིལབའི་སུང། ཞདྲ་ནས་རིངདུའི་ངོས། །གསང་གསུམསརུའིཞགསླ་ཆེརང་གེང་སནས། །ཁཡས་གཏུཊ །མཁསྦ་བབ་སགེ་ བངསོའི 
ཞབས་ལ་འདུད། །རམ་དྱ་ཧོདདར་མའི་ལུས་སྟེབས་ཆེརྒྱམས་ཏེ། །ཞུབབསནརིན་ཆེན་ཟྱུནཔོའི་ཁུར་ཆེནཡང་། །འདེགས་ལ་བསྟེངསཔ་བུལ་བའེསླེ་མང་མཆོག །རྒྱལ་ཆབ་བཤེས་གཉེནདམ་པརགུསྱ་ཉག་འཆལ། །ངྲུ་ས་གྲསུམྱཆུལ་བཀུན་ 
བྱིག ཤེགས་པའིབཤུལ། །ཐར་འདོད་ཡོངསལ་གཏན་བདོའི་མོ་འབེདཔའ། །ཕ་རོལ་ངནལམ་ཆིག་གིི་སྦོདེ་མུལ་བཞིན། །གསལ་ཐུད་མངོནྟཊགསྦྱ་རམགཞུང་ནམ་བཤད་མཆོག །འོགས་བཤད་རོགཔ་ཁྲི་རལ་དུང་རབྲ་བལ་ལ།།ལེགསབཧད་ 
འོདབྱསཌྲེ་སངབ་ཁེརྦཡུགཏུ། །འབྱིནྱ་བེད་ཡིད་བཞིནནོརྦ་གི་སིང་པོ་འདི། །སུལ་བཟངམཐའདུག་མངོས་པའྱིས་ནུདུ་འོས། །དྲེ་འིར་པརྡད་འདྲུ་བུས་བསོདེ་ཞམས་ཆྲདུ། །རིནཆེ གས་གསོག ༈བདག་སོགས་མཁའ་ 
མཉམ་ཡད་ཿནམ་ལྭསཔའ། །སྒྲེབ་གཏིས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ཤོག །དྲི་བལྷ་ཆལ་བའི་ལགས་བཟང་འདེ་ཉངད་ལ། \མ།ཁས་གྲ་བ་ས་འཇོན་གྲ་ཐུགས་ཅན་ ལྟར་མཐོ་ངས། \མཐའ་ངང་དྲབུསྱཀི་ནར་འཛིན་མྲ་ལས་པ། །དོག་པར་ 








༄༅། །༢གངཔོའི་འྲབསྭ་བློ་མནྱཧུར་ཅིབ། །ཆོསཔ་འདནིའཛོནྱོདཆས་པ་མྱོསོ་ོ་མངོནཔརྟཏོགསཔའྱི་ན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྲིནམ་བཤདའྲགནྭ་ན་དངྲབལ་བ་ེངཔོའྱི་རན་མི་བར་གསརདབསླན་པའིཔར་བང་སོོ་ོག་ཏུ ་ོ་དགེགོབརལྒམལ་ 
བཟངྱར་མཚོས་སྦརབའོ། ཧཧ །།ཨོཾ་སྣསི། མཐལཡས་ཚོགས་གཉིས་མཁའལ་མངོནའཕགས་པའེ། །ཇངསྟརོགས་ལུས་སྟབས་རབྱ་ཆས་ནམ་མཁའ་ཝིང་། །སྡོན་མེང་ཐེག་གྲསམ་འཁོརལོའི་སྣ་དྩབངསྱ་ཀིས། །ལོག་སྒྲ་ 
ཕམམཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། །ཡུལྭ་བུང་མྱའན་བེའིཆ་ཤུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་བད་ཆེ་འབུམྱ་བི་བསིལ་སྦིན་མཁན། །མཉམ་མེདྱ་རཱ་ག་ར་བདག་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ །ཡབྲ་སས་བྱད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
བྱང་ཆུབ་བློ་ཡིརྩ་ བརབ་བརྟན་ཅིང་། །ཨྱིནདྲགནམ་པརྒརས་པའེ་ཡལ་གགཡོ། །འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་འྱཆདཔ་འིདཔག་བསམ་དབང། །བཤེས་གཉེན་ངོལ་པའི་ཞབས་ལ་གྲུས་ཡག་འཚལ། །ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་ཉིངརེའི་སྦྱོད་པ་ 
དང་ཏུ ¦བེདཔའྱི་སག་དུ་གཅོད་བིད་ཤི་སརབ་ཨ་བོག། །ཟུང་དྲུ་འཐེལ་བྭ་སེས་བཆེན་པོའི་ལམ། །ཐམས་ཿདམཁེནཔའེའཇུག་ངོགས་གང་ཡིན་དང་། །དམན་འབིང་བོ་དངའཚམས་པའེ་ཚིན་འགྲོའི་ཆོས། །སིིན་བེད་ 


ཡོངསྤ་སྣུ་རིགས་པའེ་གནང་བས་ཏེ། །ཆལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བེད་པའིེ། །མན་ངག་མཐར་ཐུག་པརདུ་བླསྐན་པའི་དགེས། །འཇམ་དབངས་གཞེན་ནུའེ་འྲོ་གོས་སྣངབ་ངང་། །བགོསྤ་ཕུན་མཆམས་མདྦང་ 










635 








འཛིན་འོད་ཟེརྩསིས། །བསེལ་ལན་ནུངམུན་མཐར་བེངཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་ས་སྟེང་ཀུནྱ་ཆཱསྱ་གུར་ཆིག །མི་ཏག་ཝག་གི་སྦལ་མསྱ་རུད་བྲསུལནས། །འ་ཁོརབའྱི་རམཚོ་ཆེ་ལས་བམུལ་བ་དང་། །ཐེག་མཆོགལམ་ 
བཟངམཐའ་དག་སྦྲབ་པ་ལ། །འགྲིནམས་མྙི་ལོག་བརོན་པས་འཇུ་ག་པར་ཤོག །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གཞད་ལ་འཇམ་དབངས་དང། །༽སྙིང་ཇེས་གཞན་ཕན་སྦྲབ་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདུད་རིགས་ལས་ནོལ་འཇོམས་ལ་ ་ 
གསང་བདག་བཞིན། ། ཀུང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྱྱར་དུམཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྱངཆུཿཀྱིསེམས་འཐྱོངས་པའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནཆེན་པོ་དོལ་པས་མཇདཔ་རལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱ་རི་གནད་བླམས་པའི་བྱེ་བུམ་ནྡེནཔོ་ཞེས་མན་ཤག་མཆོ་གྱརྩུ་ཧུར་བའེའགེལ་པ་ 
སླེབ་དཔོན་ཇོ་བོས་མཇད་པ་འིཔར་གསར་དུ་བནོས་པའོ་པར་བྷསོན་ཆིག་ཏ་ཤཱའིདགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བཟློ་བཾཟང་བསྐལ་བཟངརྒྱམཆོས་བཤད་སྨྲབ་བསྟན་འི་འཇྱུཔགནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྐངསཀུནདགའར་བར་སྐྱརཁའོན། ཞེ །སཱ་མེད་རྱྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་ 

ཆོགསྨནམསདང་། །ཁྱད་པརྒ༧་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད། །སྩྱོར་ཡུམ་བདེགཤེགས་དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་ཝ་ཡི་ཚོགས། །བཀའ་ཐོང་ཡབྲ་ལུམ་མཁའའགོ་ངམཿན་ཁིས། །བློ་བཟངྒྱ་རལ་བ་གཉིས་པའ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་། ༔དེའིཛན་དམ་པའི་ཚོགསྣ་མས་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །ཨྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་མི་ནམས་ཝུང་ཉགས་སོགས། །རཱགྱཅཱ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛང་དུ་གསེལ། །དཔལ་ཝ་མའྲབས་སུངས་ཆས་ི་ཝེ་ཆེན་འདར། །ངགེ་འདུན་ཐུགས 


རྭ 
། 
! 







637 


.ཨ༡2༢ ཆེ. 9 


(¿_ 15 2 


` 


༄༅ མཐུནྲའིམས་གཙང་བཤང་ བའཕེལ། །བྱེ་བྲག་རིག་་སྲགས་འཆར་བའིའདུས་ རྣམས། ། 
~~ `~ འ 
བ།དནབར་གཅོད་ཨཚ ནམ་ཀུན་་ ཚོདཔལ་ཉིངའ་རེད་རྲ་ གས་ཡའོ།གསོགས། མས་ད ི་དདུས་གུནམས། །བ ུ 


བཅུངཕནྲ་སམཚོགས་པའིགཡང་ འཕེལ་ཞིང་། ད 
ལེགསམ་བཙུགས་པའི་གྲ ཟུངས་གྲཞུགའདོདགསོལ་དྲུ་འ 

བསུནའཛེན་ཅྱི་སྩེས་དུ་སྱི་དང་། ཁུནཔརྱ་ཧུལ་དབང་ཐམསཅད་མྱའེནཅིངག 
ཚ་དང་མཛད་པའཕྲིན་ལས་སུ་གྲསངྡ་བུགས་ཧི་ཡོན་ཏནཐམསཿ དྨ་ཟུབ་ཡར་ 


གྱི 


ཅུརདྲུ8ྲངྱ་རཱང་ བ་པར་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་པ་འདི་ནིའྲབས་སྤྲཕས་སྔགས་ཁ ང་གི་དབལ་རྔོ་རེ། 

དགེ་སང་རིག་པ་འཛིན་པྨ་བོ་བྲཕང་བྣསལ་འ ཟངྱ་ཧུམ ཚོས་སྦྱར་ བའོ།། 

ཟིགསཔ་ཆེའུ་བློབོ་བཟངབནལ་བཟངྒྱམུཚོའི་ ་གསུཿ 
བཞན་གངནསགོངདུའ 


ལ་ཞིངྷྱ་ཧས་པརམཛོང་དུག་ 


བ ་པཁྱིབ་བྱ་ཆུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབ་པའིརྡེསཞྲུགས་བ སྐལ་བཟངརྒྱམཚོའི་རྡེའ ཞང་ 


༣ དེ > > 2༤༡ ༥; ༡༢༨ ་རཡ་འང་འཇེང་འཤང་ང་ ང་་་ 
སོལ། །འཛིགརེནྦསིངངྱཧཱཧཾརཾ་བོང་གསུམ་ཧྱི། ལི ནུཨ་ཡབདེདང་ཚིན་ལ་ གྱོང 


འཇགས་བྱེད་ཆེ ན་པོའ་སཱང་བརྙན་ ཅྱིཞ་རབས་ཅི་གྲཊེའོད་འདར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ 


། 


དྲ་གསམཛང་བའཕཔྲན་ལསལ་བར་ གཅེད་པའི་འགལྕརེནཉེར་འཚོཅི་མཆེས་ འེ 
ཅི ¦ འཆེལ དཔགིསསུ་དཔལ་ལྡན་འྲད་སུངས་ཚོས་ི ༨ འཛཾ་ཉིང་ 


འས་སྤཔས་སྔགསཁང་གི་འཇཾགསྦ་བེད་དྲད་ཐོག་ཏྱྱུ་རལ་མཚནཆ་གཅིག་འཛུག་གཞང་དྲསྱ་ཉྱི་ཝེལ་ཚིག། 


༨༥༨. 


གཡེངད་ཞཞང་ 


ལི 


ཞང་ཚནསགས་བྲ་གཙང་འདིར་འདུས་ནམས་བླསབ་པགསུམྱ་གིཿམས་ལེན་དད་།སྡེ་སྣོད་གསུམགྱིའཆདཿན་སགས་ལེགས་ཚོགསྱའི་ལོན་ཏནྲྦམསཿདངྱབརྱ་ཧྲི་ཆུག་ཏེའ་བཞིན་གཔནས་གོང་དྲའབེལ་བར་མཛད་ད་གསོལ། ཁབཅན་ཧིས་གཙོསདགའ་ 
ལྔན་ཕོ་བྲངཔའིམཔ༧འབངས་སུ་ ལོ མཚོན དསས བའྲི གསན་་ལེགས་ཚགསིག་་བ་ཞས་དང ཏགས ལ་ཕབར་མཛད་དགསལ། །བཟུ་བ་དགའ་ 
གཡེསསགསབཀམི་ཤིས་པའིད་ སཾ་པྲབམསཿུདཞི་ཞིང་འཇིག་རེན་ཧི་།མསཀྲན་བྲཀ་ཤིས་དདེལེགསྦའིསཁྱཐབམཛའདུགསལ། རོ །་དགེ་ལེགསསླབཅིག །ཞིབ་མཆགྭ་གིགྲནསྲ་སུ་ལོའ་བའྟེརག་པ་དོནདམ་སྐྱབསཅ ལྐ ། 
གཞནལྷསནཔའི་གཟིབྗིདཆེན་བོངག་པའིདྱིལའཁོར་གངད་ཕས། །རབྲ་ནོཔསལསབདསདབའི་ནུན་པབྱརྲལག་ཨིངགྱི་ཞུག་མྲ་པ། །མཐཿྱབེདམའདེན་ཞྱོ་སེང་གེར དང་བའི་ཡིདྱ་ཏིས་གུསྱ་ཡག་འཚལ། །མཐའམེངསདཔེའ་ ་ 
ཟུགྲ་ཇུས་གཙོསཔཡ།།བངཔོའིའླང་ལལུའོརགན བཅི་ས་པྲ་ནམས། །གྲངང་བ་སེལྱངཾངྱ་སྨན་གྱིརོ་དྲ་བའི། །དམཆོབ་བདུད་ཇི་ི་ཉིང་ 


` `: ཐཱན་མེད། །སཱང་པའི་དཔལ་ཆྱིས་མཐོབའྩི་ཝ་དག་གས། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་ ཐིས ནྲངངསང་ བྱ ་ 
སོགས། །སྲསྭ་ཧངྱཾ་བར་མནཱས 


སྦ གཏམ། །ཛེན་མེད་ལེགས་པར་བཤང་པའིའདའ་ལྩོ་སྦར། །ལོག་ལམ་མཿརྨ་སྦ་བ་འེདམ་བཅའ་དང་། །འདག་ཏུ་ལཱ་བ་ངནཔའེམངྱརརམས།།ལནཅིག་འཇིག་བེདབཀའ་ཡིཆ་ཤས་ངང་།།རིའ་བལ་རྫོརའོར་ 






གེའེགཟུགསྲསུའལོསཔའི པཱ །བླསྨནཔའི་བསོངནམས་ཟླ་བ་གསརབདེས། ། ། །སཱེབས་ཐོབ་པའྱི་འོ་ 
ར་ཅིག །རྣམ་ འབ ས་འོག་གི གིརྗེས་ཞུགས་པའེ། །མཐའདབུས་ཞིང་གི་མཆོག་ 
་ཕིརྟཉེར་མཡོག་སལ་་ ༈ །བསེལ་མནརེགྱུབདགེ་བའི་དུས་འྱ་ཆར་ཆལ། ། ། །ཅིཿ ཤིསྒྲ་དུད་ 
ཅིམབིས་སཅེ། །བདྱེ་སིང་འཆི་མང་གནས་སྲུ་ཟབ་ པལ་ཤག །མ་དངལས་ ཨྱ་དབུངཔ་ ལས་སྩེས་པའེ། དམཐའདྭགྱ་ཧམསཔའེསམས་ལན་ཞིང་། །གེ་བཅུའི་ཁྲིམསྦཀཱི་ག བསའ་ མ་ཕོའི་འོག འབངསྨནམསོགས་ཝན་ 
ཇིབཞནཔལ་འཚོ་ཤོག ། །འདི་ཡྱི་རྒུ་མེར་ལསལ་འབདཔསོགས།། མདཀརའབྲེལ་པ་ཐོགསཔའི་ལུསཿན་ཀླུན། 'སྐདཅིགཉད་སིདཔའི་བ། བྷསལྕགྱི། ། །ྒུ་ཀླུང་ཕ་རོལ གནསྲས་བདེར་ཡེན་ཤོག །སླ་མིང་དཊོན་མཆོག་བདེན་པའྱི་ཊིནྲ་རབས་ 
བཅུད། །ཡ །ཡིདྱ་ཀིས་བོན་གསོས་སྲུ་དཔེས་པའི་ པའི་མཐུས། ་འགོ་ལ་ ཕན་དི་མཐའ་དག་འཇོསཁས་ པའི། །རྣམ་འདྲནཡོངས འདུའི་དབངཔོརབདགྱེ་གུར་ཅིག་།ཅེསཔ་ འདིནེ་ཀུན་ལིཛན་ཞེས་པ་མྱེ་བི་ལོ་རིན་ཆེན་དཔགཉིས་ལས་གྲུབ འི ཛི་གའ་དངདགོངས་ འེ 


༄༅ །བུའྱི་ཐུནཔོ་བཞིན། །དེ་ཝཱརདབང་དང་ཆངུམརྩ་གུརབའེ་གསུང་། །དབང་མྔནདོཔཤལ་རིངདུ་བཀམཔ་བཞིན།།ཡི་གེ 
གསནམ་མཁའི་ངོས། །འཇམ་མགོན་མཐྱནཔའི་འོདེར་བྱ་ཡི་མུ། །ལྷན་ཅིག། འདེས་པཀྱུན་མེནཙོང་ཁ་པའི ་པའི། །རིང་ལུགསཡྱོགས་དུས ་ཀུན་ཏུ་ དར 
གྒྱུར་དྲགེ་འདུནནམས། །རྲུལ་ཁྲིམས་ ས་བཅུལ་ཞུགསགཅངམའེ་བགོ་བདང་། ། །ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབྱ་ཧན་གིས་མཛེསྣ༔ གུག ། །ཆེས་ དཀར་ཁབའྲི་པུས་ 
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གཔཊཿན་དུའྱ་ཆུར་རོ་འཚོལ་གསར་བཞེཔས་དཔྱལནཅིག་ཅུ་བཀའཀྱུགམརིནཔོ་ཆྱེ་སྔཆོས་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པའིགམ་དུའྦངྱི་རུའྱི་སྐོན་ཚིག་ཅུཔྱཀའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲབ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམ་ཆོས་དཔལ་ལྔན་འཁུས་སླངས་ཆོའ་ཀྱི་ཝ་ཆེནཔོའི་དགལྔ་ཝནལྲོ་བངད་ཝུར་བའོ།། གྷ །།ཨོཾ་སྣསེ་བ་ 
ཧཾཿ སྱི་དང་འཇིག་པའི་གཡོཿ བ་མཐའ་དབ།རིང་ནས་སྤངས་པའི་འདྲུས་མྱ བས་གྱི་རང་བཞིནལ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་འདེམ་ ཟད་ཆེས་ཕ་མཐའ་བཇོདབའེ་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་འགོ་མིནཔས། །གངལྟརགཏུ་རྒྱན་པའིངོམ ཆ༧་གཞའ་མེན་འཇི་གཏེན་གྲས༔ 
ཆེརའབརབ། །ཟས་གཅཙང་སསྱི་མཆན་སྙནྡ་སྤུངལྭ་ཕེ་གས་ཀི་བམོའི་ ་ཁརྣ་མཛེས་པ་ངེ་ལ་འདུད་ །རྒམ་དག་ཅས་ངྲ་བིངས་ནམ་མཁའི་འཁརལོོཀླུརྤྲུ་རེ་བའི་རོལ་མོ་མཁན། །གྱཅིགྱངུ་ངེསྱ་ཀང་བདེ་བམཆག་གྱི་ནམའྱ་ཧུར་མཐའཡས 
ཉིད་དུ་སྐང་། །སེམས་ཅན་ཀྲུན་ལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚགས་ངངོསྤ་གབ་དཔལ་བི་འདོད་ ནཔས། །རྡོ་རེའཛིནམ གཉེརྭུ་ཀཿདཔལ་དྲ་ཀིལ་འཁརདབང་བས་བདག་ལ་ སྲངས། །རིངམོཉིདནས་བདེགཤེགས་སྟི་ ངམོའི་ཁམསི་གཞི།།ཟུག་པ་ཀླུནདང་ 
ལྷནིག་མི་གཞས་ནྡོ་རེའི་ཆུས། ༽ཉེ་བར་བུན་ལས་མཆག་ངང་ཟུན་མོང་ཟབ་པའི་འབས། །རྩ་ཆོགས་རོས་ཆི་མསྔནལ་འཇཱོར་དབང་ཐུག་ནམས་ལ་འདུད།།འག་བམཐའདག་རང་གྲི་བྷུཝརབརེར་དགོངས་པའི། །ཧྙིང་ཚའི་མ་མས་སྩེདྡ་བསངས་ 
འིལང་ཚོལ། །ཆོསཔཀྱུན་དང་མཐུན་པར་འཇག་པའི་སྒྱོད་པའེ་གཟུགས། །སྙོན་མཛདྱ་ཧལ་སྭས་མཆོ་གྲ་ནམས་ཞབས་རཱལ་སྦྱི་པོར་འགོད། །ནམ་འདྲེནགསུང་རབྱ་རུལ་གཉིས་ལམ་པོཆར། །སལ་བཟང་བདླེ་བགཉིང་དྲ་བྲགོད་པའི་ཐབས། །རམ་ 






ཞོ ག གིཞང།། 













།པརདབིམཁསྭ་ཀཱ་མྦཁཐོགས་མེད་ཆེས། །སནྲ་གགས་སོད་པ་གྲསམ་ན་གཡོལ་འདྲདྲ། ། 
ྒྱོབངས་པ་འིངབྱངས་སྲུབ ངཔ་ཡེ། རེ \འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་ནམས་ ལ་སྙིང་ནས་ འདུད། ། ༈ །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི 


ཧཱ 


རྔ་ཚོགས་པའི་བཅམ་ཝན་ ཞལ་གྱི་ལུང་། །སྲིང་དཔ་ཞི་བའིའཇིགས 





པའི 





ིདྭུམ་གསེར་ཁི་ མངལ་ དུལེགསྦ་སིན་པའི། །མ་འབེད་གདོང་ཞིའྲི་གོ་ནས་གྲེངཔའྲེས། །འཆོས༼ 
ཤེསངད་ ཀྱིལ་འཁོརྡད། །སྦངས རྟུགས་མ མ་པ་ཉིདྱའི་ད་གིས་ བཞིན་དྲུ། །གངས་ཅན་ཕར་ བབ” 


༢ ཧིདབོར་མི་བདག་གི། །རྣམ་རོལ་ཛེཞྱན་ ཉུན་ཆོསྐྱ་རལྷ་ནམས་ལ་འདུད། །བིངསྐ་ཆྐེན་ནམ་པར་འྱགུར་བམཐུའླ་ཀུས་པའི། ། །བརྔ་ ད་གནུག་ལག་རི རེན་ཆེནའྱབུང་གནས་ལས། ། བསིལ་ཝན་དྐལ་བརའཆམས་ པའི་ཆས་ཏི་ 
| མཐད་ལོ་པ།་ནམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྔོན་བོན་མ་ཁསཔ་ཀུན གླུང་གཏོར་རྗེར། །མི་འཇུགས་རྡ་ཆེའི་སྦྱིལྭ་ཀྲངམདུདཔ་ཅན། །རྱལབ་གཉིས་པར་གགས་པའི་ཚོང་ཁ་པ། །ྲསས་དཔབཟསལ བ་པསྒ་ག་བྱ་འ། ཊ ། ༨༨༧ར་ཡངསྲདཔ དཔར་ 
བ་པའེ་འགོ། སྙིང་སྡུགམཇཾའ་ འགནས་སུཉེར་བཟུངནས། ། རང གི་བད་ཁ་ཨཐུའདག་ཡོངས་སྟེར་མའི། ། །བྲེ་མེདངམ་བཅའ་ཁ། དཔར་གྱིས་འཕངས་པའི། སྒ གྲསུམ་དབེར་མེད་མ་ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆས། །ཡེ ཤིས་དག་པའི་བུག་ 
གྲ་མདདྷ་བུང་། །འཇིགཏེནནམསྔ་འི 


པའི་དིམ་ཀླུན། ༈འཁྲངཔའེ་ཆོཿ གཟིངདྱ་འབབ་པའི་ཆབ། །བསྙབཅོསྤ་རདམའི་ཆིགགི་ལམ་འབྲོ། 











༄།། སསྒྱིད་པྨདའི་ཛིད་དབག་ཕཔ་ཤོག །ལ་རིག་གནས་ལཐོགས་མེད་ཚོགས་ཅེ། འཆད་རོདརོམ་པའྱི་་བགཟེངསཊཐོ་ཞིང་།།ཆུགཔའི་བླསབ་པ་གསུམ་ཅྱིསྦྱསད་དུལ་བའི། །མཁས་གུབ་དུམས་སྣ་སེང་གངབར་ཤེག༽ 
འདྲི་ནི་འིཛིནྱ་ཧེདཅེས་པ་མེ་བི་ལོ་ལཕགས་ ་ཡུལ་མཁསསབདུམའི་ཡེགས་པརབཤང་པའི་བསན་བཅོས་གངས་ཅན་དུ་འུརའོ་འཚོལ་གྱི་གྲེགས་བམ། རིཊཇེན་དང་གཉིས་བཞུ་བཏུལ་སི་ཁུངས་ལེགསཔར་བིས་པའི་དགཆོགས་འབྲས་བུམ གུ་འབིན་པར་བདཔའི་བདེན་ཚེགྲ་སྔོན་ལམ་དྲ་ བཱཧའི་དགྲེར 
ར་ྲ་བསེ་བཟངབསྐལ། བཟང་རྒྱམ ཚས་བ ཤད་སྲབབསྟནཔའིའགུང་གནསཆོས་སྡེ་མེན་པོདཔལ ལྡནའབྲས་སྲུས་ཁི་དགའ་ལྡན་པོབང་དུསྩརའའོ།། ངོ ར །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་ བས་དང་། །མཐར་ཐུག་འདད་པའི་འབས་བུཡིད་བཞིན། | 
དུ །སྩོཿ ལ་མཛདྷ་ཐཱ་མ་ཡི་དམ་ཕོགས་བཅུ་ཡི། །བདེ་གྲཤེགས་སྲས་བཅསམ ཁའའགྲོ་སུངམ་ཡིས། །ཐུབབྟཱནྟ་སིང་པློ་བཱོ་བཟང་གགས་པའི་བྟསན། །རྒྱས་ཤིངདག་འདུན་ཁྲམས་ ངྲ་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །བསྟན་འ ན་ཚོགསྡ་ནམས་ཞབས་ | 
བརྟན་མམས་ཅན་གུན། །རྟགཏུ་བངེ་སྩིང་ལྡན་པར་བྱིན་བྱིས་ “རྨོབས། །ཁྱུད་པར་མཁསྲ་གུབ་བྟ་གནས་བོགསལྡ་གིང་། །བཤད་སྒྲབ་ངར་རྒྱས་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་འཕེལ། །འགོ་བརྣམས་ཅྱི་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་དེ། །རྣམ་དག 
སྨོནཔ་མེདབཞི་ནའྲ་གབྱཧིན་རོབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གུང་རུ་བའི་འདུ་གནསྔོགསལ་གླིང་ག་ཁང་གི་ཡར་ཐོག་ཏུ་གསར་རྱི་ཆུལ་མཚར་བཙུགས་པར་གཟུངས་འབུལྤྱ་ཆི་འདོད་གསོལ་སོནཚིགདགོས་ཞསསྒུལ་ངོར་ཤཅའི་དགེ་སོང་བ བཟང་བྷས་ཡབཟངྱ་ཆམཆོས་སྦྱར། \ 












644 སྱ 5 གང་ཞིག་གཙུག་གིརྒྱན་དུ་གུས་བསྟེན་པ། དངེཡི་མོད་ལངཛངོས་གྲུབ་ར་བྣ་མས། །ཇོགས་མཛཾངྱ་བཱ་མཱ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་། \ཡི་དམ་བདེག་ཤེགས་སྲས་བཅས་སྲུངམ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དི་མེད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལྕུག 


ཡར་གྱི་ཟྭ་ཆཱ་རའཕེལ་བ་དང་།།བམན་འཛིན་སྱེས་བུཞབས་བརྟནའཕིན་ལས་ཆུས།།འཇིག་ ན་བམག་ཅུང༣ལེགས།ུང་པར་མོད།།དག་འདུ་མདར་བདབ་རམ།སྲ་དཅ།གས་ྷསབྲཐངིསབཚིགས་འཕལ།བམབ་གསུམབུ་པདྱར་སྱ | 
པགས། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞེག , །ཅེས་པའདི་ནི་དཀའ་བྱཅུ་བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཉིས་མཁས་གྲུབ་བེ་བའི་བྟི་གནས་བོ་གསལ་གླིང་གིག་ཁང་སྟེང་དུགསེའ་ཁྱིརལ་མཚན་བཅུགས་པར་ནང་གཞུག་གི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚེག་འརི་བཞིན་དགོས་ཞེམ་བསུལ་ 
ངརྲཱབའི་དགེསློང་གློ་བཟངབསལབཟངྒར་མཚོས་སྱར། ༈ །ཨོཾ་སྙསི། མཁའ་ཁབ་ཐུགསརེའི་ཉི་མའབར་བའི་གཟིས། །སིིད་དང་སཾང་མིན་ཆུད་པའི་སྨག་ནུམནམས། །མིང་གྷི་ཡག་མརྦ་བད་པའི་མངའབདག་མཚེག །བཅོམ་ལན་ཤྱང་སེ 


གེརྭ་གུསྦ་ཤུག་འཚོལ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགབྲལབ་དོན་ཁྱེ་དབྱིངས། །གང་ལ་ཡེ་ཤེས་མཱསའྲིརམ་འཕུལྱ་གིས། །གང་ཡང་མ་དག་མོས་ངོར་མཛེདཔའྲི་ས། །བྱར་ཕག་དྱབེ་བའི་གསངབྱ་མདྱ་དུང་ལ། །དངགྲུས་ཟླ་བའི་འོང་ཟུར་ཧིསབྲགུས་བའེ།། 
༤ < ༨༨ > ཆི; འེ པེ ྲ 
སམ་ངག་ཡིའི་སྤུན་ཟླ་ག་ཤིའི་ངོས། །ཁ་དོགནམ་པར་བཀྲ་བའི་རིམོ་ཡཾས། །དགེལེགས་ 









བྱེ་བའ་གསངབ་བསྒྲན་པར་བྱས། །འདི་ཡེ་དགེ་བས་ ་ཕཱེ་ །ཧེང་པསགས། །མཁའ་མཉམའ་ ་བ་གུནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ །ཁམས། །སྒིབ་བྱེད་སྔིག་ལྟུང་ 


ངཱ 







